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]Als‘ aguas de la Fuente Santa de Nava, mnmzidnf.‘ tmnlvicnl «»:m .‘.‘I
nombre de agyas minerales de Buyeres, brotan al pié¢ de m n.r«il!m-l
do de terreno cretaceo, 4 la orilla izguicrdn l|('! rio de '\"\.. % ( l‘ll‘l
tiene :u origen en Jas montaias que rodean en forma de circo el con-
3 enes,

% 1”l-('I e BlI:-l:(l;:-:m cretdeeo que tanto se estiende por el suelo de .\T—
turias, y que al mismo tiempo presenta al geologo tan precisos \ l'lluf—
cados cardeteres, se compone en Jos alrededores del |_|l|r|vmull:|l de capas
de arenisca caliza, 6 bien de calcaria arenisco-arcill »:u‘v oy

Mas arriba aparceen en su [ukmacion drenhs amurillas y “-"Id.‘ ei-
tremezcladas con arcillas negras, Ixfh_mmm as y piritiferas L.h--‘.\_(’,mnn
por ejemplo, se obseryan hacia la bajada de Owiedo @ la Fuente § .|.nl.|.
Estas dltimas, por Ja réaccion del dire atmosiérico; sé deseomponen y
ofrecen al observador yarios sulfatos, entre Jos cuales predomita mi-
B 1 de alimina. 4 ¢
) ll: (flir:-vr,iuu general de las capay varfa nn:‘y -!”f.m de ()I'I::lllz"' ]
Poniente magngético, con una inclinacion de 12.°°15.° hasta 20. gra-
dos nl Norte, i y

Los bancos del mismo ferreno crefceo se presentan ya mas ‘hf‘
termimndaménte calizos asi en el luum‘. de lhlyrr(‘s.' como enel .',‘"mf
no de Ceceda, y alll s¢ encuentran varias conchas lII(!I.l Cil!‘il('lerl[‘illlu\
(ostrea cristata-carinnta,) mochiy glih-:_li ¥ otras hivalyas, \ud ‘fo
pueden dejar la menor duda sobre la antig dnd del terr 10, .

iso es advertir de nueyo que @ poca distancia, y higia el Sud,
¢l terreno, de th: hablamos, aparece snl-rvpl]mln ] u,lu_h grandes ma-
sas calizas dependientes del grupo de montaias de I enamuayor, cuya
antigiedad se refiere 4 la d¢ 108 \\ﬂ_ﬁ\‘mfz '«-:Irnluf !|I‘| sistema carbo-
nifero, y creemos que hay poca diferencin gvnlug.u'n entre esa calca-
ria y la que Jlaman los gedlogos caledrin metalifera.

Las aguas de la Fuente Santa de Buyeres, nacen muy claras ¥
cristalinas con nn calor de 27.° 4 28.° del termometro centigrado; esto
s, el mismo con cortn diferehtia e Wenen naturalimente las aguas
“del vio inmediato en:la estacion, de yevang.

Arrojan de sf un vapor de hidrdgeno sulfurado, pero sin ofender
al olfato como las del Pirineo, mineralizadas por un hidrosulfato sul-
furado.

En el caiio que sirve de desagtie al estanque dg los bailos, e ob-
fervan: unas materias blanquecinas de naturaleza orginica, Las hemos
reconotido como una de aguellas espeeies de confervas que suministran
a lns aguas el principio llamado por Anglada, Glerina, y por otros
quimicos Baregina. _ i

i este mismo  caio el calor dol agua apenas llega & 27 grados,

La plata pura en polyo absorye en of momento el hidrégeno sul-
furado ponicndose ennegrecida, cuyo efecto puede 4 yoluptad aumen-
tarsc. por. “agitacion. Despues de alginos momenlos de contacto con
Ja platay no tiene ¢l agua ulor de ninguna especie. El mismo resultado
e oblicne por su tra sporte en yasis desde el manantial hasta  los
inmediatos. pueblos de’ Omedo Y Buyeres,

Estas esperiencias prueban, segun’ los mejores quimicos, que el
priveipio ulluroso s halla en un estado  de muy poca econdensacion,
Y que no esta combinado con bases alcalinas,

Ensayadas las aguas por medio del Sulfhidrémetro del doctor Di-
pasquier, y de la tistura de yodo, heios recoriocido, en mas de quin-
ce pruehas, que el dia primero de Seliembre de este afo, cada litro
(dos  cuartillos y a4 4v0s) Lenia un cénlimo cabico Y cuarenla'y nueve
miléximas parles ce decido sulphydrico. Eatre los p Incipios aclivos s
nos. predominan los sullatos de magnesia y de cal, pero mas particu-
Jarmente los primeros, Hay tambien en i aguas cloruros de, mag-
nesio y de eilcio, sin encontrarse en ellas sullatos de protoxido de
hierro ni de otros metales,

Todos estos cardcleres inducen 4 creer que las aguas de Nava son
de las que clasifico el doctor Fontan en tu segunda calegoria; esto es,
que deben colocarse entre las aguas de reaccion,
en muchas, disucltos los sulfatos de magnesia

pues sabemos que
¥ cal con una maleria
orginica, se produce frecuentemente ung descomposicion de sulfatos,
¥ laespansion del hidrogeno sulfurado. Siendo, pues, el calor de las
de Nava tan dépil Y Poco pereeptible, desde luego se ccha de yer que
esta circunstancia las hace muy preciosas como aguas potables, reu-
niendo por otra parte la ventaja, que es hoy de todos conceida, de la
cencrgia de sus principios mineralizados sobre las vias urinarias: pero
agena _esta-malteria 4 las investigaciones de los quimicos, la abandena-
mos_a-10s sibios médicos de nuestra provincia, & quienes perteneee su
exbmen,

Resulta de numerosas ob-crvaciones que estas aguas, como todas
las de su clase sulfurosas por reaccion, estan sometidas al influjo de
los agentes atmosféricos.




De aqui es, que en las estaciones Nuyiosas se mezelan con otras
sin eficacia, y de tal efecto que disminuyen el suyo. Por eso, y por
ol precio de las curaciones que produce, ya de todos conocidas, con-
vendria ‘aislar el manantial completamente.

Esta misma mezela de las aguas Nuviosas con las minerales ofrece
un obstaculo para los baios, no debiendo olvidarnos que las que con-
tienen un principio glerinoso, obran eficazmente  sobre el esterior en
las enfermedades cutdncas, al mismo_ tiempo que sus sustancias mine-~
rales trabajan interiormente, Necesario parece en este caso aumentar
la temperatura natural por un medio artificial para que sean  los ba-
fios mas normales. Asi se ejecuta con grandes y conocidas yentajas cn
varins partes de Europa. ;Y que supondria el gasto de esta ope ion
en Nava, donde existen minas de carbon de buena calidad? Pero sin
ocuparnos de clla, y de las continuadas esperieneias de un buen mé-
dico que necesariamente exige, diremos sin embargo que con facili=
dad se podria distribuir de un modo mas arreglado el agua de la Fuen-
te Santa de Nava, ahora perdida en gran parte alrededor del mismo
ma nantial.

Mr. Julio Francois, ingeniero de minas ¢ inspector general de los
trabajos fermales del Pirfneo francds, ha dado & conoeer al mundo en-
tero de que modo se aprovechan econdmicamente aquellas aguas que
parecian perderse, 6 que no bi staban al consumo de los banos. Esto
mismo habra de suceder tamb con el tiempo en Asturias, cuyo
delicioso] pafs, segun la feliz espresion del habil ingeniero D. Guiller-
mo Schulz, pucde con rozon llamarse la Suiza de Espana.
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]—I;I Justa aprobacion que han merecido de esta Sociedad las

observaciones quimico-mincralégicas sobre las aguas de a fuen
te Santa de Nava, presentadas por su séeio de mérito D,
Adriano Paillette, en época en que me ocupaba de la accion
terapcéutica de las mismas aguas, me exime de hacer la geo-
logica descripcion de este ameno pais y el analisis de aquellas
que con tanta perfeccion han sabido verificar, primero el Sy,
Salmean y posteriormente el Sr. Paillette, pues para llenar este
objeto me veria precisado & sacar una exacta copia de sus tra-
bajos.

En efceto, lns aguas de la fuente Santa de Nava, deben
clasificarse de sulfurosas , 'y entre las varias de esta clase que
se encuentran en esta provincia, ellas son las que mayor ana-
logia presentan con las del bajo Pirineo y que no se manifies-
tan generalmente mas que en los terrenos granilicos ¢ al me-
nos en los primordiales.

Estas fuentes que tanto aprecia la ilustrada Francia por los
beneficios y numerosos auxilios que de ellas saca la huma-
nidad doliente, toman su nombre del gas hidrdogeno sulfurado,

6 de los hidro-sulfatos que contiencn, todas poseen un olor mas
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& menos fétido, y presentan una l)nuturiu seudo orgdnica gra-
sienta. Esta materia suave al tacto y de aspecto mucosa s¢
halla unas veces en zonas, otras en fibras y su color €3 blanco
rojizo. La presencia de esta sustancia es la que activa la com-
posicion de las aguas sulfurosas, como ha probado recientemen-
te el estudioso Fontan, y & la que se ha dado el nombre de
paregrina 6 glerecina.

Todas las propiedades quimicas que en sus respectivos ana-
lisis sobre las aguas de Nava, han .nnr.nnlrmlu los Sres. Sal-
mean y Paillette , se hallan conformes con las de los Pirineos,
y los antecedentes y observaciones terapéuticas que acerca de
estas y aquellas he podido recoger, me confirman en la simili-
tud que entre ambas existe. Log beneficios que este pais pue-
de reportar, Hamando 4 su centro los machos (:ipnimlvn que
tienen precision de ir al Pirinco para recibir 1a influencia sa~
lutifera de sus aguas, ©S 1o que me hia movido 4 aplicar mis
cortos estudios y prictica médica 4 este punto, para excitar
4 los antiguos y sibios profesores de provincia & perfee
cionar la observacion sobre este medicamento s Y he creido
oportuno ademas dedicar estos trabajos @ esta corporacion, co=
mo protectora que €s de todo lo que tiende 4 la prosperidad
del pais.

El estado en que se hallan en el dia los conocimientos fi-
siologicos, no me permiten flar la veracidad de las virtudes
medicinales de estas aguas, tan solo & el feliz resultado de las
observaciones hechas desde la mas remota antigtiedad, pucs
seria dar demasiado crédito 4 el empirismo, punible en un

profegor 5 por lo que me veré precisado & manifestar las ra-

(3)
zones , que he tenido presentes al aconsejar & mis enfermos
este poderoso medicamento, asi como & presentar las mmli[i.
caciones, con que en mi concepto, deberd usarse y los re
sultados  obtenidos. el

Saturadas estas aguas con un principio sulfuroso, y & una
temperatura de veintisicte grados, producen en la piv; una i
gera irritacion. Obra esta excitacion de la piel sobre toda la
economia, hasta ocasionar una culentura artificial, y mn‘m a
la vez este estimulo de la picl llama la sangre 4 el 6rgano (-u'l
tineo, se comprenden y esplican los fe resultados, que
han conseguido los que afligidos con una afeccion vr('mi:'u in:
terna, O de aquellas que ligadas & un vicio humoral, han usa-
do con oportunidad las mencionadas aguas; tales son los ln-;'
péticos , escrofulosos y los que sufren la gota aténica l' ol 'h
trucciones en cualesquiera de las visceras ;|I)(|n|nin;|lp<) %

He dicho con oportunidad, porque pueden estas u"“u.us' .
mo el mas inocente medicamento, Hegar 4 ser un ll;¢-(lir:1 d. -' 74
mentar la dolencia' y producir un fatal resultado, u-'mh:qn:fh
las precauciones que el conocimiento de la ciencia n;un"; ;"“
ra determinar la época, cantidad y demas imlicnriom-*‘ .
deben llenarse segun lis circunstancias del puciv;xl; '5‘ ‘“f"
ficaciones que el estado atmosférico exij il

xija.

Administradas estas aguas, han aumentado constante I'
porcionalmente el circulo sanguineo, el apetito y transj ;'rzu'[i)ullll-
han excitado el sistema linfatico y el culdneo, pero de ",:

modo tan particular y grato, que el paciente apetece esta ex
ce esta ex-

citacion; B ( 2 eslorzarse el prolesor que aconseje
on; por lo que debe Z pr i 0nse}
t f | 2 aconseje

este medicame i i
medicamento, para impedir que los enfermos se entreguen




4 ¢l indiscretamente , nlhngnflnf«l?'l bien estar que experimen
tan. La explicacion de estos fendmenos no la creo propia de
este trabajo, pues se halla al alcance de todo médico fisiolo~
go y seria cansar & esta Sociedad; pero por ollos es facil in-
ducir el partido benéfico que puede ulilizarse de su realiza-
cion, aumentandola ¢ disminuyéndola segun:las circunslancias
en que se halle el paciente y clase de dolencia que. le aflija.
Se usa con tanta ventaja en los infurtos articulares, anquilosis,
y con particularidad en la sarna, tifie y diferentes herpes, que
tanto se generalizan en la provincia, que los enfermos cncuen-
tran un seguro alivio el primer afo que hacen uso de estas
aguas, y un remedio tan cficaz en el segundo, que no hay
uno que constante haya acudido dos aios & esta fuente con
afecciones de esta Gltima clase, cuyas esperanzos hayan  salido
fallidas.

Partiendodel principio fisioldgico sentado anteriormente, y en
que en mi conceplo se hallan basadas las virtudes medicinales de
esta agua mineral, eide todo punto indispensable, que el que
sufra su accion, se halle exento del estado febrily. y que haga
algun tiempo no le haya sufrido, pues de To conlrario se au-
menta el organismo inflamatorio, se excita la flecmasia visee-
ral adormecida, y favorecerd una flusion eritica 4 los 6rganos

primitivamente afectos. Esta cs ln principal contra indicacion

que he tenido presente al aconsejar 4 mis enfermos estas aguas.

n la actualidad no pueden sacarse de esta preciosa fuente
los poderosos auxilios que tanto crédito han reportado - Jos
baitos de Bonnes y Cantererts (en el bajo Pirineo), con los

que tienen tanta analogia, por no poder usarse & chorro, pa~

b
ra con este medio clevar hE calentura art'ficial al grado que
cl facultativo crea oportuno. Careciendo de csle indispensable
auxilio los enfermos , solo pueden y con imperfeccion usar el
baiiogeneral, no siendo facil con este medio lenar la indica-
clon.que el facultativo se propone. Son inmensos los resultados
en los tumores articulares, y en las flecmasfas superficiales de
las membranas mucosas. Estoy persuadido , que la precision
que en la actualidad tienen los pacientes de acudic dos 6 mas
anos & estas aguas, esefecto de la imperfeccion con que de
cllas se usa; pues, como he dicho anteciormente, la influen-
cia de los banos sulfurosos ¢s de tal naturaleza que provoea
en el paciente. una calentura artificial, determina una flusion
critica, que se-manificsta en la piel por una erupeion de phpu-
108, mas 6 menos dolorosas; lo. que en el lenguage del médico
de aguas minerales se llama brotar. Este fendmeno no puede
conseguivse sino con mucha dificultad, por hallarse 4 la in-
temperie el dnico baiio que hoy existe, perdiéndose necesa-
riamente una gran parte del caljrico, que con nada puede
reemplazar el profesor, & no ser teniendo por horas al enfer-
mo_cn-el bano; pero este no puede alargarse cuando el pa-
ciente se halla debilitado, 6 es tal su demacracion , que le es-
pone & sufrie congojas, como constantemente acontece, Tampo-~
co puede baiiarse el que tiene ulceras, que no deben poner-
se en contacto con las aguas, menos los asmaticos y otra por-
cion de: enfermos en quienes el bafio general produce males
que- el chorro evitaria, &
Es tan esencial la diferente accion, que existe entre el

uso del chorro y del baiio gencral, que no hay médico pru-




dente que no la conceda, y que en las diversas dolencias no
haga tan importante distincion. En el tiempo que dura el ba-
fio, la secrecion cutdnea se halla interrumpida , el agente ir-
ritante disuelto en aquel y la absorcion del agua determinan
una plétora artificial, y cuando no se ha querido obtener mas
que el efecto irritante , local sobre la piel, y el orgasmo fe-
bril pasajero, ¢serd disculpa decir que el bafio ha hecho de-
masiado, y que por su demasfa ha sido perjudicial.? El chorro
por el contrario, ataca tan solo & un determinado punto; 'y
obrando con fuerza sobre ¢l produce en poquisimo tiempo cl
fendmeno brotar sin dar lugar 4 la plétora, que el bafio gene-
ral ocasionaria. Aqui se halla manifiesta la diferencia de accion
de uno y otro medio; y es de tal transcendencia para los pro-
fesores el aconsejar el método indicado 4 la dolencia, que por
mi puedo decir, que no siendo posible conseguir este fend-
meno en un enfermo & quien he asistido, se halla hoy pa-
deciendo, pues no le permitia su estado sufrir la accion del
bafio, cuando en pocos dias con el chorro hubieva consegui-
do desterrar una dolencia que le incomoda, y que de segu-
10 habré desde Ia época en que le v, inoculado & su fami-
lia, legando 4 la futura generacion una constitucion raqufti-
ca y enfermiza.

Tampoco se puede en la actualidad usar de el lodo de dj-
cha fuente sino con mucho trabajo, y siendo cavsa de desazo-
nes que deben evitarse 4 todo trance, pues debiendo remo-
ver las aguas el que neeesita usar del barro, incomoda a. los
demas, que no gustan servirse de aguas sucias.

Este medio, conocido con el nombre de embarro, se ha-

(7.
lla introducido en la practica desde la antigiiedad, y los mé-

dicos modernos, perfeccionando su uso, han obtenido felices
resultados, y se considera de la mayor utilidad. En los casos
en que he creido indicada la accion del chorro, de que no pude
usar, la sustitul con embrocaciones mas 6 menos repetidas, y
4 continuacion he embarrado la parte afecta, despues de ha-
llarse en cama el paciente, y no he tenido que arrepentirme
de esta préctica llevada & cabo con la imperfeccion & que el es-
tado del manantial obliga. Este uso empleado en un soldado
del Batallon provincial de Oviedo, que padecia unas ulceras
en la pierna derecha, me ha sugerido esperanzas, que anhe-
lo ver confirmadas: padecia & la vez este soldado una indu-
racion considerable en el epididimo, efecto de una inoculacion
venérea habida tiempo hace, y tratada por mi en marchas du-
rante un invierno de escesivos frios y nieves, de la que que-
dé con esta lesion; visto por si el feliz resultado que en la
pierna. habia conseguido, usé del mismo medio en el infarto
del testiculo, y la dureza que estacionaria habia permaneci-
do 4 la accion de los diversos fundentes que habia empleado,
se disminuyé notablemente, y adquirié una elasticidad cuasi
normal: puede muy bien que esta dureza se hallira soste-
nida por las tlceras de la pierna; pero aun en esta suposi-
cion no me cabe duda que estas aguas ejercen una benéfica
aceion sobre el virus sifilitico constitucional, pues el soldado en
cuestion vivia mas tiempo en el hospital que en el cuartel,
agoviado por achaques dependientes de este vicio; desde su ve-
nida de los baiios disfruta una salud que nunca yo hubiera

pronosticado. Es de la mayor utilidad comprobar este fenéme-




(8)

no con idénticas observaciones, y suplico & todos los profeso-
res fijen su atencion sobre enfermos de esta clase.

Algunos quieren preparar & los enfermos para el uso in-
terno de estas aguas, segun la antigua preocupacion, con pur=
gas y sangrias, & lo mas en seis dias, para hacer en seguida nso
por doce 6 quince de unas aguas tan benignas’ como son de
1as que trato. En este punto, ajustando en lo posible mi po-
bre opinion 4 la de uno de los (1) talentos mas culminantes
de Ta ciencia cs, que no debe anteceder preparacion de nin-
guna clae para el uso interno de las aguas de la fuente San-
ta de Nava, y que si el enfermo se encontrase ajitado, ya
por las incomodidades propias del camino 6 por el calor de
la estacion, preferivia al aparalo antiguo, administrarle al-
gunos refrescos sencillos y gustosos en dos 6 mas dias de quic-
tud y sosiego.

La tisis, ese azole de la humanidad, en el dia mucho
mas frecuente en Europa, que lo fué en la antigtiedad, pue-
de tal vez tener un antidolo en estas aguas. No pretenderé
hallar en ellas un medicamento especifico y Seguro para tan
funesta enfermedad, pera desde la épocaen que el rival de
Hipocrates, el sistemilico v pensador Galéno ejercfa la cien-
cia enla capital de Europa, vemos que enviaba 4 Sicilia 4 los
enfermos de esta clase, & respirar el aire de los volcanes. Tl
célebre Bordeu presenta observaciones de curaciones de la ti-

sis por el uso de las aguas del Pirineo: bien s¢ que en los

(1) Sidenbag de lde yenérea

(9)

hechos referidos por este préctico, no podria verificarse el diag-
uostico con la precision que en el dia lo han hecho Audral y
Dalmas ; pero estos eminentes médicos han mandado los enfer-
mos ata:ados de tubéreulos pulmonales comprobados 4 Bonnes
y Cauterest, y han logrado resultados isfactorios. Siendo
tanta la analogfa de las aguas de Nava con las mencionadas, creo
de mi deber excitar & los profesores, para que con el criterio
que les distingue, y teniendo en cuenta la mejorfa que todos
los dias la practica nos presenta en el tratamiento de las pul-
monias por el uso de la disolucion del hidro-sulfato de sosa, ha-
gan sus aplicaciones para que los pacientes reciban en estos ba-
nios - el alivio que las aguas del Pirineo prestan & los que por
sU posicion van 4 recibir tan poderoso auxilio en sus benc-
ficos raudales.

Muchas son las observaciones que sobre curaciones conse-
guidas con el uso de las aguas de la fuente Santa de Nava, po-
dria reunir ; pero nohay en la provincia sugeto alguno que
ya por st 6 por sus relaciones no sea deudor 4 este manantial
de algun salutifero auxilio, por lo que solo voy & presentar
algunas de las muchas que han fijado mi atencion en el corto
ticmpo que ejerzo la - profesion.

1.* OBSERVACION.

En fines de agosto del presente afio, D, F, de F. vecino y

del comercio de Leon, como de 24 aios, de temperamento san-

guineo-linfatico, aunque bien constituido, me consulté sobre
uh vicio herpético tan rebelde, que se habia resistido 4 cuan-

2
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t0s medios un joven bien acomodado puede intentar para li=
prarse de la monstruosa fealdad que en su frente y cabeza
producian las tleeras y costras que le disfiguraban , -parti-
cularmente en las manos, que por su ocupacion debia presen-
tar constantemente al piblico, perjudicando sus intereses mer-
cfintiles. Habia usado los bafios de mar en la provincia de San-
tander, y hecho otros viajes exprofeso sin utilidad ninguna,
Le prescribi el uso de las aguas de Nava, con las modifica~
ciones que en su estado me parecieron oportunas, y que la
época lluyiosa y abanzada en que 1mos hallibamos , hacian in-
digpensables, y apesar de los inconvenientes que el estado de
1a fuente presenta, & los catoree dias de hallarse en dicho pun-
to, tuve la satisfaccion de ver & cste sugeto libre de su dolen-
cin, y lleno de amor y reconocimiento & un pais donde hallé
¢l remedio tan anhelado. Posteriormente he sabido de ¢l y se
halla cada yez mas agradecido , des ando llegue la ¢poca para
yepelir su asistencia & Nava y consolidar: su curacion,

28 OBSERVACION,

Dofia F. de T. jéven de 27 aiios, natural del Tnficsto, padecia
hace mucho tiempo un flujo vaginal acre con ulceraciones e la
membrana mucosa de dicho conducto , inapetencia, decolora-
cion y accedios de estomago; la melancolia que esta dolencia
produjo, v las malas digestiones la conducian en mi concepto a
un marasmo, pues habiendo usado infructuosamente las aguas
de Priorio, en las que se persuadio hallaria mejoria, deses-

peranzaba  de todo 'y Noruba en silencio una dolencia quo

(1)

creia irremediable y que en su concepto no In favorecia, aus

mentando con tan tristes conjeturas upa enfermedad tan in-
dependiente de causa ruborosa, que solo la fantasfa v ye-
hemencia en juzgar. del sexo femenino pudieran llegar :/I rea-
lizar; tal es la susceptibilidad de estas infclices que muchas lle~
van 'su desgracia en' su fogosa imaginacion. Doce  bafios y ‘h
administracion de. vyeintiocho onzas del agua de Nava |yvnr.‘ Ilill
con algunotro medicamento que al caso cref conducente , r1||'l<
rigieron de tal modo el flujo, y produjeron cn la demacra-
da constitucion de la enferma tal variacion, vigorizando su es-
tomago, que animada con aquellos tan repentinos resultados,
la- melancolfa’ que dominaba & la paciente se torné en una
fuente de esperanzas, que solo con un régimen alimenticio hiv;n
combinado y seneillos medicamentos (es decir no especific 0s)
l’:::“::‘nl‘jll';;:nl‘llil:': t;ﬂiu‘::::«': .(h-.m,-lrmvr lln‘lvn.'ll que afligia su exis-

aguas que tan diverso porvenir |

preparado, S

3. OBSERVACION,

D. A. de N. sugeto de 38 aios, natural de Dusdongo, de
temperamento  nervioso, padecia una obstruccion del hfg'ado
de una dureza y volimen considerable, que le ponian en
¢l mayor cuidado , pues se marcaba al esterior de un mmi
notable, impidiéndole el dedicarse & su ejercicio de ﬂrricrO(:
nunca- me persuadf que el recto uso de estas aguas pudic-.
ra producir un efecto tan favorable como en pom; dias se ob-
tuvo en este sugeto. El mecanismo con que en ¢l obraron

»

50l ode contrars i
golo puede encontrarse en la absorcion interna, pues no usé
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baiio sino el agua administrada en diversas cantidades segun

log efectos que iban produciendo.

A" OBSERYVACION.

El R. P. M. padecia hace muchos afios un yicio herpéti-
co tan generalizado, que llegé 4 no poderse mover & causa
de habérsele formado en las pieriias tilceras tan estensas que
no le permitian sostenerse, us6é dos afios estas aguas, y hace
tiempo se halla restablecido , desempenando sus deberes fl“"
hoy son mas activos que en otra época , obligandole & ~..ln. it
caballo con frecuencia. Lo conocido que por su talento y vir
tudes es este venerable eclesidstico, nos hizo mas lamenlable
su triste situacion, al par que su curacion nos fué¢ mas grata.

5.0 OBSERYACION.

El caso siguiente presenta circunstancias tan parlicularcs
que aunque su buen éxito no pueda atribuirse solo i,l los efec
tos salutiferos de las aguas sulforosas de lar fuente Santay he
ereido conveniente hacerle publico para excitar enel genio de
los profesores nuevas obseryvaciones que confirmen la virtud
de estas aguas en la lie venérea y Lisis tuberculosa.

N. N. soldado del' provincial de Oviedo, habia sufrido por
espacio de muchos afios un vicio sifilitico mal curado; -y
p:\‘m cuya destruecion se habia empleado indiscretamente 1
cublimado corrosivo. La enfermedad lego 4 producir una fie

bre lenta, @ la que pronto siguicron espulos sanguinolentos,
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tos seca y pertinaz con sudores coalicualivos @ los amancce~

res acompanados de una debilidad estraording ria. La estenua-

cion y el marasmo vinieron 4 terminar este funesto euadro qua

amenazaba hundirse en el sepulero.

tan lastimosa situacion
fue preciso olvidar la enfermedad primitiva, para remediar la
secundaria, 6. al menos proporcionar al paciente una muerte,
menos-penosa. En vano se intentaron muchos y variados re-
medios, el mal seguia sa curso, y la alopecia y deformidad
de las viceras que se presentaron en la cabeza, con la hin-
chazonsdel rostro, hacian hasta penosa la asistencia de este
infeliz , cuyo ediondo y asqueroso aspeeto retraia de su lecho
alos enfermeros del hospital. B tan desesperado estado visite
por primera vez a este enfermo, y solo con el objeto de ha-
corle menos dolorosa su riste exist ncia, empecd 4 ensayar con

¢l di

tal purpirea hasta en dosis muy clevadas y el proto-
tartrato - de mercurio y. de potasa, viéndome obligado 4 sus-

pender estos remedios v usar solo del opio, para moderar la

t03 yacerbos dolores qué sufrin en la cabeza durante Ia no-

chey labando las ileeras con una lijera disolucion del cloru-

ro de-6xido de sodio para quitar el mal olor que  despedian.
Sin embargo -alguna disminucion en fichre, y el mejor as-

pecto de 1as leeras me hicieron concebir alg

nas ('~lll'l'.’|lllil\ y
continuar con estos mismos remedios, variandolos sezun las
indicaciones 1os pedian. La constancia renumerd mis trabajos
v despues de algunos meses tuve el gusto de ver en mi estulio
al que habia estado en el hospital , abandonado al borde de) se-

pulero,

Aunque el enfermo se yostia y salia de casa, continuaba con




(14)
algo de calentura, t6s y unas costras uleerosas en la cabezd

y brazos que se resistian 4 todos mis conatos Noticise el pa=
ciente de las virtudes que oia contar de las aguas de Ja faen-

te Santa, exiji6 mi permiso y régimen para usarlas; convine

con sus deseos aconsejindole no se baiidra y solo tomase la can~
tidad de cuatro onzas de agua en ayunas ¢ igual dosis por la
tarde , aumentéandolo progresivamente hasta tomar dos libras
por dia. El enfermo observé. esteaplan por doce dias, pero de-
seoro de una curacion mas pronta, que empezaba & notar, se

lavaba diariamente las vlceras con las aguas de la fuente, y

antes del mes vino con ellas cicatrizadas sin calentura ni t6s
alguna y repuesto en su nutricion.

Este enfermo que diriji en el principio de mi carrera con
el ausilio de mi padre, he tenido 1 catisfaccion de verle afos
despues, sano, tobusto, y en el dia-desempenando una pla~
za activa en el ejéreito. Bien conozco que los medicamentos

empleados para la lae venérea y tisis, pueden haber contri-

buido & modificar y desterrar su enfermedad, pero es induda~
ble que el uso de estas aguas termind . su curacion, y nuevas
observaciones mas aisladas pueden ofrecernos un poderoso y fa-
cil recurso para remediar, curar 6 contener dos enfermedades
tan comunes como fterribles.

Estos resultados y otros muchos que se. podrian aducir de
mayor nimero de observaciones, dan tol crédito-y merecen
tal atencion, que caleulando la muchisima utilidad que la hu-
manidad doliente y todo el pais reportarfa de que se em=
pleasen metddica y eficazmente los principios constitutivos de

tas aguas, me obligan & presentar & la Sociedad mis cortog
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ensayos para que con su acostumbrado ¢

elo por los intereses
de Asturias coopere por cuantos medios la scan posibles, 4 fin
de que no se malogren, y tal vez sca perjudicial un beneficio
con que la providencia quiso favorecer 4 esta provincia. En la
diputacion provincial existen trabajos hechos en época, en la
que nuestro digno consocio el erudito Sr. D. José¢ Caveda se
hallaba de gefe politico , que pueden servir de mucho para
realizar el filantrépico pensamiento de utilizar mas venlajo-
samente es

S oguas. Su plan reune & una grande utilidad ,
una. prudente economfa para montar un establecimiento de ba-
Ti0s que sino Ilegase al grado de lujo de algunos de los extran-
geros, seria al menos el suficiente para que los concurrentes
encontrasen la comodidad, quietud y surlido necesario para
lograr las ventajas salutiferas

8 ventajas salutiferas que la naturaleza ha prodigado en
este manantial.
é El feliz pensamiento de nuestro laborioso consocio el Sr.
aveda debe fijar la  atencion de la Sociedad y me atreveria
& rogar se activase sir-realiznoi : e

rogar se activase su realizacion, al mismo tizmpo que con la
timidéz propi jo { o

°z propia_de un j6ven profesor, es i
S0T, espero acogerd

el F i f s esp acogerda con la
'enignidad que necesita ¢l pequeiio trabajo que la dedica el til~
timo de sus socios. Oyiedo 16 de diciembre de 1843.

o
Ik,
La Sociedad ha creido oportuno se omitan los nombres de log

nfermos, a quienes se refi § observaciones, por respeto a no
e L refieren las observacione 3 I

dey : £

ofender su suseeptibilidad. { i




