RESUMEN

La salud, cumple con los requisitos
establecidos por la Teoria de las
Representaciones Sociales para ser
objeto de  representacion:  ser
entendida dentro del pensamiento de
sentido comun como un objeto, existir
informacion circulante, significativa e
intercambiable entre los sujetos y
grupos cuya cantidad y calidad hace
posible su objetivacion y anclaje, y
ser objeto de sentido en una
compleja iconografia subjetiva cuya
materia  prima  cognoscitiva  se
encuentra en la biografia del sujeto,
en un mdltiple soporte informativo y
un saber diseminado por distintos
puntos de la geografia social. En la
sociedad contemporanea la salud es
construida como una estética: la
salud como representacion  ha
devenido a lo largo de la cultura
occidental en un a apostasia del
cuerpo, ya fuera como contenedor de
lo maléfico e impuro o como objetivo
proyectivo del si mismo; y en un
sofisma, en una renuncia constante
de lo que se es, en la busqueda de
un modelo ideal, de una estética del
cuerpo y el alma deseada, y por la
cual se recusa el cuerpo-alma real.
La representacion social de la salud
gira en tomo a tres ejes de
representacion: la  salud como
estado, la salud como estrategia y la
salud como institucion. Como parte
del estudio nos propusimos identificar
las representaciones sociales sobre
la salud que posee un grupo de

mayores de la ciudad de Valencia a
través de la realizacion de ocho
grupos de discusion. En los mayores
el cuerpo es un constructo real
contenedor de la experiencia y sin
mayor referente ideal en cuanto a su
construccion estética que el cuerpo
mismo y ello determina su nocion o
nociones sobre salud. Los mayores
narraron Su experiencia en salud
como el argumentario de toda su
vida. Tomando la palabra estimulo
salud se fue ramificando un arbol
discursivo en torno a cual se mueven
ofra serie de conceptos cuya
combinacion final nos acercan al
modelo subjetivo de dicho término. La
salud es tomada como “cosa” que se
‘tiene” y se ‘pierde”. El ‘tenerla” o
‘perderla” estd muy asociada a los
habitos de vida dentro de los cuales
la “alimentacion” cobra, entre las
demas, la mayor fuerza. La presencia
de la palabra “poder’, denota el fuerte
vinculo que establecen los mayores
con la capacidad fisica y mental de
poder realizar cualquier tipo de
actividad de forma independiente. La
presencia  de  ‘enfermedades”
expresa la nocion de pérdida de la
salud. La “conformidad” por su parte
aparece intensamente asociada a la
imposibilidad  de  cambio  las
condiciones de salud en la medida en
que la edad avanza.



