Resum

Els desordres de 1'equilibri estan entre els deficits motors més freqiients entre aquells
individus que han patit una lesié cerebral. La recuperacié d'aquesta habilitat és una
part essencial del procés rehabilitador, ja que esta associada a un augment rellevant
de l'autonomia. En estats cronics de la patologia, la mera repeticié de moviments no
és suficient per proporcionar canvis funcionals a nivell motor. Intervencions basades
en els principis d'aprenentatge motor, els quals es fonamenten en exercicis intensius,
repetitius, orientats a una tasca i adaptats en dificultat, han demostrat proporcionar
millores cliniques en individus que han patit un dany cerebral, fins i tot molt temps
després de la lesié. La realitat virtual s'ha proposat anteriorment per confeccionar
programes d'entrenament adaptats a les necessitats dels individus de manera segura
i regulada. No obstant aixo, la majoria dels estudis fins ara s'han centrat en la funcié
motora de les extremitats superiors o bé en intervencions orientades a la mobilitat
general. En el present treball es descriuen un conjunt d'exercicis dissenyats
especificament per a l'entrenament de les estrategies d'equilibri, aixi com la seua
efectivitat clinica, baix diferents condicions, en la rehabilitacié de 1'equilibri. De
manera analoga, s'estudien els sistemes d'interaccié i valoraci6 utilitzats per garantir
el seu adequat funcionament, aixi com per coneixer les percepcions derivades del seu
us.

Els estudis presentats en aquest treball determinen que els protocols
d'intervencié experimental mitjancant exercicis de realitat virtual dissenyats
especificament per entrenar les estrategies d'equilibri i exercicis de fisioterapia
convencional permeten proporcionar millores cliniques en 1'estat d'individus que han
patit un dany cerebral, fins i tot en estats cronics de la patologia. A més, aquestes
intervencions permeten proporcionar beneficis sobre protocols de fisioterapia
convencional, i fins i tot com a part de protocols de telerehabilitacid, en els que
I'entrenament es realitza a les llars dels usuaris. Els estudis també mostren que els
exercicis desenvolupats son usables, motivadors i proporcionen elevats nivells de
preséncia i immersi6é. La caracteritzacié de les eines d'interaccié demostra que les
necessitats i percepcions de pacients i fisioterapeutes sén diferents i cal tenir-les en
compte, més enlla del seu funcionament, per aconseguir la integracié d'aquests
sistemes en la clinica, aixi com en protocols de telerehabilitacié, els quals poden, baix
determinades circumstancies, reduir costos del procés rehabilitador.



