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El presente Estudio de Seguridad y Salud forma parte del proyecto cuyos datos se han indicado
anteriormente. Su objeto es establecer las directrices y formas de trabajo adecuadas, para prevenir los riesgos de
accidentes laborales y enfermedades profesionales. Asimismo se estudian los servicios sanitarios comunes para los
trabajadores durante la ejecucion de las obras. Todo ello, al objeto de que sirva de andlisis, estudio y posterior
desarrollo de sus previsiones en el Plan de Seguridad y Salud correspondiente, que realizara el contratista. En dicho
Plan, se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién que el contratista proponga con la
correspondiente justificacidn técnica. El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por
el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucidon material de la obra. Este coordinador sera
designado por el promotor.

De acuerdo con la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales y el Real Decreto
1627/1997 de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccidn, se ha confeccionado este Estudio de Seguridad y Salud en el trabajo.

REDACCION.-
La redaccion del presente Estudio de Seguridad y Salud corre a cargo de D. Alberto Paradis Alds.
1.2.- DATOS DE LA OBRA.
1.2.1.- DENOMINACION.
Edificio para Biblioteca Municipal de I’Alcudia.
1.2.2.- EMPLAZAMIENTO.

En el presente apartado se especifican, de forma resumida, las condiciones del entorno a considerar para la
adecuada evaluacion y delimitacién de los riesgos que pudieran causar.

Direccion Parc del Patinatge, C/Grup de Dansa y C/Jaume Roig., L'Alcudia (Valencia).
Accesos a la obra C/ Jaume Roig y C/ Grup de Dansa, L'Alcudia.

Topografia del terreno Plana.

Edificaciones colindantes Edificio del Espai Jove.

Servidumbres y condicionantes|Zona de ordenacién urbanistica | Suelo urbano

Climatologia Mediterrranea. Se caracteriza por inviernos templados y veranos secos y calurosos. Se
identifica por tener una pluviosidad bastante escasa (500 mm) y concentrada en las
estaciones intermedias (primavera y otofo).

Durante los periodos en los que se produzca entrada y salida de vehiculos se sefializard convenientemente el acceso
de los mismos, tomdndose todas las medidas oportunas establecidas por la Direccidon General de Trafico y por la
Policia Local, para evitar posibles accidentes de circulacién.

Se conservaran los bordillos y el pavimento de las aceras colindantes, causando el minimo deterioro posible y
reponiendo, en cualquier caso, aquellas unidades en las que se aprecie algun desperfecto.

1.2.3.- PRESUPUESTO.

El Presupuesto de Ejecuciéon Material del Proyecto asciende a la cantidad de 274.554,00 €, redactado por el mismo
arquitecto autor del proyecto.
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1.2.4.- PLAZO DE EJECUCION. visado estatutario 31/01/14

El plazo de ejecucion de esta obra se estima inicialmente del orden de |

03231 ALBERTO PARADIS ALOS
1.2.5.- NUMERO DE TRABAJADORES.

El nimero maximo estimado en el momento punta durante todo el proceso de construccion, es de diez operarios, con
una media durante toda la obra de unos cinco operarios.

1.2.6.- PROPIETARIO.

El propietario/promotor del solar es el Ayuntamiento de L’Alcudia.

1.2.7.- ANTECEDENTES.

Resulta necesario derribar una construccién que ocupa parte de la parcela donde se ubicara la futura Biblioteca.
1.2.8.- EDIFICIOS COLINDANTES.

Existe un edificio colindante en el Unico linde de la parcela que no limite con vial publico. El edificio se denomina Espai
Jove, es un equipamiento dotacional de L’Alcudia. El edificio tiene una planta de altura.

1.2.9.- ACCESOS.

Las calles Jaume Roig y Grup de Danga tienen un ancho suficiente para el paso de la maquinaria y acceso al solar, asi
como maniobras de trabajo.

Se trata de calles con buena comunicacion con la red general viaria.
1.2.10.- TOPOGRAFIA.

El terreno no presenta pendiente destacable. Los distintos desniveles se grafian en el proyecto de ejecucion
correspondiente.

1.2.11.- CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO.

El Centro Sanitario local mas préximo sito en la Esquina Bollene con Maguncia s/n de L’Alctdia (Valencia). Teléfono: 96
254 10 67 y urgencias: 96 299 61 41.

A nivel provincial y mas especializado, el mas préximo es el Hospital De la Ribera, sito en la ctra. Corbera Kilémetro 1
Alzira ( Valencia) (teléfono: 96 245 85 81).

1.2.12.- USO ANTERIOR.

El solar procede del derribo de un edificio.
No se conocen servidumbres existentes.
1.2.13.- SERVICIOS PUBLICOS.

Existen los servicios publicos de alcantarillado, agua y electricidad, teléfono, acceso rodado, asfaltado, aceras y
alumbrado publico a pie de parcela. Todos ellos para ser utilizados y en uso.
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1.3.- DESCRIPCION DE LA OBRA.

1.3.1.- TIPO DE OBRA.
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Se trata, como dice el titulo del proyecto, de la construccién de un edifitio para una biblioteca municipal.
La distribucidn del edificio y ordenacion del mismo se realiza de acuerd@ con el provecto, llegdandose a la conclusion

que se grafia en planos.

La edificacidn estard compuesta por una Unica planta donde se albergan las distintas dependencias.

Las dependencias previstas son las siguientes:
Acceso - vestibulo
Taquillas — Zona vending
Control - Préstamo y consigna
Almacenamiento compacto
Seguridad custodia de libros
Local técnico
Servicios
Administracion/despacho
Sala de lectura para adultos
Sala de lectura infantil
Hemeroteca/Mediateca
Salas de estudio en grupo

SUPERFICIES

DEPENDECIAS SUPERFICIE UTIL (mz) SUPERFICIE CONSTRUIDA(mZ)
Acceso — vestibulo 5,40
Taquillas — Zona vending 6,90

Control - Préstamo y consigna 7,20
Almacenamiento compacto 13,20
Seguridad custodia de libros 3,90

Local técnico 4,40
Servicios 14,20
Administracion/despacho 16,60

Sala de lectura para adultos 103,50

Sala de lectura infantil 30,70
Hemeroteca 23,80
Mediateca 81,00
Salas de estudio en grupo 21,10

331,90
1.3.2.- NUMERO DE PLANTAS.
El edificio sélo dispone de una Unica planta.
1.3.3.- FASES DE EJECUCION DE LA OBRA.
CIMENTACION Y ESTRUCTURA

Cimentacién

388,90

Zapatas aisladas o corridas de canto 50 6 60 cm de hormigdn HA-25/B/20/lla. Arriostradas en ambas direcciones. Las
zapatas se asentaran sobre el terreno natural (nivel Il de limos) a partir de 1,3 m de profundidad respecto a la calle

Grup de Danca.

Seguidamente se dispone un forjado sanitario de hormigdén armado, canto 30 = 25+5 cm, realizado con hormigdn HA-
25/B/20/Ila fabricado en central, y acero UNE-EN 10080 B 500 S, vigueta pretensada; bovedilla de hormigdn, 60x20x25
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apoyo de 60 cm de altura de bloque hueco de hormigdn, para

normalizada R10 (10 N/mm?2).
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Estructura portante
Existen dos tipologias de estructura distintas:

1-. Cuerpo bajo biblioteca: Estructura a base de soportes de formados por pérfiles de acero laminados de la serie HEA
y IPE, y vigas metalicas formadas por perfiles laminados de acero de la serie IPE.
2-. Cuerpo alto biblioteca (porche): Estructura ortogonal de pilares metdlicos y vigas de hormigdn armado o metalicas.

Estructura horizontal

Se tiene diferentes tipologias:

1-. Cuerpo bajo biblioteca: Forjado ligero a base de correas formadas por perfiles conformados tipo Z. En el acceso se
ha propuesto un forjado de losa maciza de hormigdn armado, horizontal, canto 15 c¢cm, realizado con hormigén HA-
25/B/20/Ila fabricado en central, y acero UNE-EN 10080 B 500 S.

2-. Cuerpo alto biblioteca (porche):

Losa alveolar de hormigén pretensado para forjado de canto 20 + 5 cm, apoyado directamente; y capa de compresion
de hormigén armado, realizados con hormigén HA-25/B/12/lla fabricado en central, y vertido con cubilote, acero B
500 S, y malla electrosoldada ME 20x20 @ 5-5 B 500 T 6x2,20 UNE-EN 10080.

CERRAMIENTOS EXTERIORES

Cerramientos

Cuerpo bajo biblioteca: Fachada compuesta por un cerramiento de ladrillo cerdmico de hueco doble de 11.5 cm
tomados con mortero 1:6 de cemento y arena, cdmara de 5 cm incluyendo capa de poliuretano proyectado de 3 cm
de espesor, ladrillo cerdmico de hueco doble de 7 cm de espesor tomado con mortero 1:6 de cemento y arena.

Cuerpo alto biblioteca (porche):Fachada compuesta por un cerramiento de ladrillo caravista tomado con mortero 1:6
de cemento y arena enfoscado por su cara interior con mortero de cemento hidréfugo de 1.5 cm de espesor, camara
de 5 cm incluyendo capa de poliuretano proyectado de 3 cm de espesor, ladrillo caravista tomado con mortero 1:6 de
cemento y arena.

Revestimientos exteriores

Cuerpo bajo biblioteca (excepto hemeroteca): Revestimiento de paramentos exteriores con mortero para la
impermeabilizacién y decoracion de fachadas, acabado liso, color blanco, espesor 15 mm, armado y reforzado con
malla antidlcalis en los cambios de material y en los frentes de forjado.

Hemeroteca: Aplacado, con baldosas cerdmicas de gres, porceldnico recibidas con adhesivo cementoso mejorado,
doble encolado, C2 TE, con deslizamiento reducido y tiempo abierto ampliado, gris, con junta abierta (separacion
entre 3y 15 mm).

DISTRIBUCION INTERIOR.

Tabiqueria divisoria entre dependencias: ladrillo cerdmico hueco doble de 9 cm de espesor tomados con mortero de
cementoy arena (1:6).

Tabiqueria divisoria sala custodia: ladrillo ceramico hueco doble de 11,5 cm de espesor tomados con mortero de
cemento y arena (1:6).

Tabiqueria divisoria porche: ladrillo caravista tomado con mortero 1:6 de cemento y arena.
Tabiqueria divisoria zona biblioteca-zona instalaciones: ladrillo caravista tomado con mortero 1:6 de cemento y arena.
Tabiqueria divisoria zona hemeroteca: ladrillo panal tomado con mortero 1:6 de cemento y arena.

Zona Infantil y cabinas de estudio: Mampara compuesta por puerta pivotante de eje vertical de 82 con fijo superior
3+3y fijo lateral 6+6, con perfileria de aluminio anonizado en forma de U encastrada en suelo y techo
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Revestimiento de yeso de construccion B1, proyectado, s, previa c
material, acabado enlucido con yeso de aplicacion en capa fina C6, de| dhsmpeaspeseracen guardavivos. Acabado
con capa de pintura plastica con textura lisa, color blanco, acabado mdte, sobre paramentos horizontales y verticales
interiores de yeso o escayola, mano de fondo y dos manos de acabado.

Locales hiumedos y cerramiento interior biblioteca: Alicatado con baldosas ceramicas de azulejo, , colocadas sobre una
superficie soporte de mortero de cemento, mediante adhesivo cementoso mejorado, C2 TE, sin junta (separacidn
entre baldosas entre 1,5 y 3 mm); con cantoneras de aluminio.

CARPINTERIA EXTERIOR

Cuerpo bajo biblioteca: La carpinteria exterior sera de aluminio anodizado, de 25 micras, color plata mate, con rotura
de puente térmico, modelo “Equis Thermic” de Alumafel.

Cuerpo alto biblioteca (porche): La carpinteria de la parte inferior serd de aluminio imitacion madera, con rotura de
puente térmico, modelo “Equis Thermic” de Alumafel, y la parte superior estarad formada por piezas de vidrio
translicido armado tipo U-Glass, con instalacidn en camara y juntas selladas juxtapuestas.

CARPINTERIA INTERIOR

La carpinteria interior serd en general de madera prefabricada para pintar.

Locales Himedos: Puerta corredera de tablero DM pintado.

Despachos: Puerta abatible de una hoja de tablero DM pintado, enrasado con panelado exterior y bisagras ocultas.

Sala técnica y Custodia de libros: Puerta abatible de una hoja RF de chapa de acero, enrasado con panelado exterior y
bisagras ocultas.

CUBIERTAS

Cuerpo bajo biblioteca: Cubierta plana no transitable, no ventilada, Deck tipo convencional, pendiente del 1% al 5%,
compuesta de: soporte base: perfil nervado autoportante de chapa de acero galvanizado S 280 de 0,7 mm de espesor,
acabado liso, con 3 nervios de 50 mm de altura separados 260 mm; aislamiento térmico: panel rigido de lana de roca
soldable, de 80 mm de espesor; impermeabilizacion: monocapa con ldamina de betin modificado con elastémero SBS
LBM(SBS)-50/G-FP (150R) totalmente adherida con soplete.

Cubierta cuerpo alto biblioteca (porche): Cubierta inclinada, compuesta de formacién de pendientes: forjado
inclinado; aislamiento térmico: poliuretano proyectado 35 kg/m?3, espesor 50 mm; impermeabilizacion: placa bajo teja;
cobertura: teja ceramica curva, 40x19x16 cm, color marrén; recibida con mortero de cemento M-2,5.

PAVIMENTOS

Cuerpo bajo biblioteca: Cubierta plana no transitable, no ventilada, Deck tipo convencional, pendiente del 1% al 5%,
compuesta de: soporte base: perfil nervado autoportante de chapa de acero galvanizado S 280 de 0,7 mm de espesor,
acabado liso, con 3 nervios de 50 mm de altura separados 260 mm; aislamiento térmico: panel rigido de lana de roca
soldable, de 80 mm de espesor; impermeabilizacién: monocapa con lamina de betin modificado con elastdmero SBS
LBM(SBS)-50/G-FP (150R) totalmente adherida con soplete.

Cubierta cuerpo alto biblioteca (porche): Cubierta inclinada, compuesta de formacién de pendientes: forjado
inclinado; aislamiento térmico: poliuretano proyectado 35 kg/m3, espesor 50 mm; impermeabilizacion: placa bajo teja;
cobertura: teja ceramica curva, 40x19x16 cm, color marrén; recibida con mortero de cemento M-2,5.
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CHAPADOS visado estatutario 31/01/14

Locales hiumedos y cerramiento interior biblioteca: Alicatado con baldo
superficie soporte de mortero de cemento, mediante adhesivo cemeniesa mejoradapisd ok, sin junta (separacion
entre baldosas entre 1,5 y 3 mm); con cantoneras de aluminio.
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INSTALACIONES DE TELECOMUNICACIONES

La instalacion de telecomunicaciones se realizara de acuerdo al Reglamento de Telecomunicaciones, disponiendo dos
tomas de televisién y teléfono por vivienda. Videoportero.

INSTALACION DE CONTRAINCENDIOS

En la biblioteca se dispondrad de alumbrado de emergencia y extintores portatiles, marcados en la documentacion
grafica.

PINTURA

Interior
Tanto en paramentos verticales como horizontales se aplicardan dos manos de pintura plastica lisa de color blanco.

Madera
Barniz satinado aplicado a pistola.

1.3.9.- ACCESO DE PERSONAL Y MAQUINARIA.

El personal y la maquinaria accederan por las puertas previstas para tal fin, abiertas en la valla perimetral de protec-
cion. Dado las caracteristicas de la obra, y el acotado previsto para circulacion rodada, no se han previsto
interferencias entre vehiculos y personal dentro de la misma.

1.3.10.- CIRCULACION DE PERSONAS AJENAS A LA OBRA.

La valla que separa la zona de transito con la obra, tendra como minimo 2 m. de altura, quedando remetida al menos
1 m. para permitir el paso de peatones. Asi mismo estara provista de la siguiente sefalizacién.

— Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
— Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
— Prohibida la entrada a todo personal ajeno a la obra.

1.3.11.- SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA.

La energia eléctrica serd suministrada por la Compafiia Eléctrica de la zona, y la acometida, se realizard en Baja
Tension.

1.3.12.- SUMINISTRO DE AGUA POTABLE.

El suministro de agua, esta previsto mediante una derivacion de la red general de suministro de agua potable de la
zona, realizado por la Compafiia Suministradora.

1.3.13.- VERTIDO DE AGUAS SUCIAS.

Dichas aguas, debidamente canalizadas, se verteran al alcantarillado publico correspondiente.

PROYECTO EJECUCION — BIBLIOTECA MUNICIPAL (junto al “Parc del Patinatge”) - L’Alctidia — septiembre 2013
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1.3.14.- SERVICIOS SANITARIOS Y COMUNES.

De acuerdo con la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el tra
servicios higiénicos para los operarios, en la siguiente proporcion:

— Comedor de 1,20 m® de superficie por trabajador.

— Vestuarios de 2 m” de superficie por trabajador.

— Lavabos, una unidad por cada 10 trabajadores 6 fraccion.
— Duchas, una por cada 10 trabajadores ¢ fraccién.

— Inodoros, uno por cada 25 trabajadores 6 fraccién.
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Y en cumplimiento del Art. 33 del Capitulo Il de la Ordenanza de Trabajo de la Construccidn, Vidrio y Ceramica (O.M.
28/8/1970) se confeccionara el cartel informativo con el contenido que se especifica en dicha Orden.

1.4.- RIESGOS.

1.4.1.- RIESGOS PROFESIONALES.

— Caidas a distinto nivel.
— Caida de material.

— Cortes, pinchazos y golpes con maquinas, herramientas y materiales.

— Caidas al mismo nivel.

— Proyeccidn de particulas o los ojos.
— Electrocuciones.

— Incendios y explosiones.

— Atropellos y vuelcos.

1.4.2.- RIESGOS DE DANOS A TERCEROS.

— Caidas al mismo nivel.

— Atropellos.

— Caida de objetos.

1.5.- PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES.

1.5.1.- PROTECCIONES INDIVIDUALES.

PROTECCION DE LA CABEZA:

— Cascos para todas las personas que participan en la obra, incluidos visitantes.

— Pantalla proteccion soldador eléctrico.

— Gafas contra impactos y antipolvo.

— Pantalla contra proyeccion de particulas.
— Protectores auditivos.

PROTECCION ViAS RESPIRATORIAS:

— Mascarillas antipolvo.
— Filtros para mascarillas.

PROTECCION DEL CUERPO:

cada trabajo.
— Cinturdn antivibratorio.
Monos o buzos.
Traje de agua.

Cinturones de seguridad, cuya clase se adaptard a los riesgos especificos de

PROYECTO EJECUCION — BIBLIOTECA MUNICIPAL (junto al “Parc del Patinatge”) - L’Alctidia — septiembre 2013
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— Guantes de goma finos, para albaiiles y operarios que trabajen en hormigonado.

— Guantes de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.

— Guantes dieléctricos para su utilizacién en baja tension.
— Equipo de soldador.

PROTECCION EXTREMIDADES INFERIORES:

— Botas de agua, de acuerdo con MT-27.
— Botas de seguridad clase Ill.

1.5.2.- PROTECCIONES COLECTIVAS.
SENALIZACION GENERAL:

— Sefales de STOP en salidas de vehiculos.

— Obligatorio uso de casco, cinturdn de seguridad, gafas, mascarilla, protectores auditivos, botas y guantes.

— Riesgo eléctrico, caida de objetos, caida a distinto nivel, maquinaria pesada en movimiento, cargas suspendidas,
incendio y explosiones.

— Entrada vy salida de vehiculos.

— Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra, prohibido encender fuego,

— Sefial informativa de localizacion de botiquin y de extintor. Cinta de balizamiento.

INSTALACION ELECTRICA:

— Conductor de proteccidn y pica o placa de puesta a tierra.
— Interruptor diferencial de 30 M. A de sensibilidad, para alumbrado y de 300 m. A para fuerza.

EJECUCION DE OBRA:

— Vallas.

— Redes tipo Horca, verticales y horizontales.
— Mallazo.

— Barandillas.

— Plataformas voladas.

— Carro portabotellas.

— Valvulas antirretroceso en manguetas.

PROTECCION CONTRA INCENDIOS:

- Se emplearan extintores portatiles.

1.5.3.- FORMACION.

Se impartira formacién en materia de Seguridad e Higiene en el Trabajo al personal de obra.
1.5.4.- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS.

BOTIQUINES:

Se dispondra de un botiquin conteniendo el material especificado en la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo.
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ASISTENCIA A ACCIDENTADOS: visado estatutario 31/01/14

Se debera informar a la obra del emplazamiento de los diferentes|
Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.) donde debe trpsladarseradesacsdenies para su mas rapido y
efectivo tratamiento.
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Es muy conveniente disponer en la obra y en sitio bien visible, de una lista con los teléfonos y direcciones de los
Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc. para garantizar un rdpido transporte de los posibles
accidentados a los Centros de asistencia.

RECONOCIMIENTO MEDICO:

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento médico previo al trabajo y que
serd repetido en el periodo de un afio.

1.6.- ANALISIS DE SEGURIDAD EN LAS DISTINTAS ACTIVIDADES A EJECUTAR.
1.6.1. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.

Previo a la iniciacion de los trabajos en obra, deberan eliminarse instalaciones existentes y restos, desviando conducciones
si las hubiere u otras instalaciones.

Debera realizarse el vallado del perimetro de la parcela segun planos y antes del inicio de la obra.
Las condiciones del vallado deberan ser:

e Tendra 2 metros de altura.
e  Portdn para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para acceso de personal.

Debera presentar como minimo la sefializacion de:

e  Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

e Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
e  Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.

e  Prohibicién de entrada a toda persona ajena a la obra.

e Cartel de obra.

Realizacion de una caseta para acometida general en la que se tendrd en cuenta el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

1.6.2.- DESBROCE Y EXPLANACION.

Riesgos mas comunes:

e  Atropellos.

Normas o medidas preventivas.

e Avisador acustico en las maquinas. Circular fuera del radio de accién de las mismas.
1.6.3.- MOVIMIENTO DE TIERRAS.

Para la ejecucién de la cimentacion, debera procederse al vaciado y ejecucion de zanjasprevio del mismo hasta la cota
exigida en Proyecto.
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El vaciado del terreno se realizara mediante pala cargadora hasta la cota de 22252 Aadnaaanelntnlinnenes randedasdinmas

, . . . S visado estatutario 31/01/1
extraidas con camiones hasta zona de adCopIO para su posterlor ventilacion

Las pendientes de la rampa de acceso serdn del 12 % como mdaximo, en|irama kecto rsientongsias de anchura suticiente
para facilitar el acceso de maquinaria y camiones, superando en cualquier|caso los 6 metros exigidos en el acceso al vial.

La retirada de la rampa de acceso, asi como la ejecucion de las zanjas y pozos de cimentacidn y saneamiento, se realizara
con la retroexcavadora.

La excavacion de semisotano se realizard manteniendo el talud natural del terreno.
Riesgos mas comunes.

e  Desplome de tierras.

e Deslizamiento de la coronacion de los taludes.

e  Desplome de tierras por filtraciones.

e Desplome de tierras por sobrecarga de los bordes de coronacion de taludes.

e Desprendimiento de tierras por alteracién del corte por exposicidn a la intemperie durante largo tiempo.
e Desprendimiento de tierras por afloramiento del nivel freatico.

e Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de tierras, (palas y camiones).
e (Caida de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronacidn de la excavacion.

e (Caida de personas al mismo nivel.

e Erosionesy golpes.

e Generacion de polvo.

Normas o medidas preventivas.

e En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel freatico, fuertes lluvias, inundaciones por rotura de conducciones),
se procedera de inmediato a su achique, en prevencion de alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad
de los taludes.

e El frente de avance y taludes laterales del vaciado, serdn revisados por el Capataz, (Encargado o Servicio de
Prevencion), antes de reanudar las tareas interrumpidas por cualquier causa, con el fin de detectar las alteraciones del
terreno que denoten riesgo de desprendimiento.

e Se sefializard mediante una linea (en yeso, cal, etc.) la distancia de seguridad minima de aproximacién, 2 m., al borde
del vaciado, (como norma general).

e La coronacioén de taludes del vaciado a las que deben acceder las personas, se protegeran mediante una barandilla
de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié, situada a 2 metros como minimo del borde
de coronacién del talud.

e  Se prohibe realizar cualquier trabajo al pié de taludes inestables.

e Seinspeccionaran antes de la reanudacion de trabajos interrumpidos por cualquier causa el buen comportamiento de
las entibaciones, comunicando cualquier anomalia a la Direccién de la Obra tras haber paralizado los trabajos sujetos
al riesgo detectado.

e [l acceso a los distintos niveles de excavacion, se realizard mediante escalera de mano. Se utilizaran vallas de
contencion en los bordes del vaciado y cintas de balizamiento refractante con seiales indicativas de riesgo de
caida. En el hormigonado se utilizaran botas de goma y guantes de neopreno.

e Avisador acustico en las maquinas y circulacion del personal fuera de su radio de accién.

e  Para evitar la formacion de polvo, regar los tajos. Utilizacién de mascarillas el personal préximo a las zonas con
polvo.

e Se instalard una barrera de seguridad (valla, barandilla, acera, etc.) de proteccién del acceso peatonal al fondo del
vaciado, de separacidn de la superficie dedicada al transito de maquinaria y vehiculos.

e Se prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de accidn del brazo de una maquina para el movimiento de
tierras.

e Se prohibe permanecer (o trabajar) al pie de un frente de excavacidn recientemente abierto, antes de haber
procedido a su saneo, (entibado, etc.).

e Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Capataz, (Encargado o Servicio de Prevencién).

e Se prohibe la circulacién interna de vehiculos a una distancia minima de aproximacion del borde de coronacion del
vaciado de, 3 m. para vehiculos ligeros y de 4 m. para los pesados.
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e Como recomendaciéon adicional, se realizara el hormigonado de|
rapidamente posible con el fin de evitar desprendimientos. Si la cq
excavacion con terraplenes en su perimetro y se ejecutara el muro||
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Prendas de proteccién personal recomendables.

e  Ropa de trabajo.

e (Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y camioneros, que deseen o deban
abandonar las correspondientes cabinas de conduccién).

e  Botas de seguridad.

e Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

e  Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

e  Guantes de cuero, goma o P.V.C.

1.6.4.- CIMENTACION.
Riesgos mas comunes.

e  Desplome de tierras.

e Deslizamiento de la coronacidon de los pozos de cimentacion.
e (Caida de personas desde el borde de los pozos.

e Dermatosis por contacto con el hormigén.

e Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

e  Electrocucién.

Normas y medidas preventivas.

e No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de los pozos de cimentacion.

e  Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos para no realizar las operaciones de
atado en su interior.

e  Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

e  Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentacidn se estableceran plataformas de
trabajo moviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran perpendicularmente al eje de la zanja o
zapata..

Prendas de proteccion personal recomendables para el tema de trabajos de manipulacion de hormigones en
cimentacion.

e  (Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
e  Guantes de cuero y de goma.

e  Botas de seguridad.

e Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

o  Gafas de seguridad.

e  Ropa de trabajo.

e  Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

1.6.5.- ESTRUCTURA.

Existen dos tipologias de estructura distintas:

1-. Cuerpo bajo biblioteca: Estructura a base de soportes de formados por pérfiles de acero laminados de la serie HEA
y IPE, y vigas metalicas formadas por perfiles laminados de acero de la serie IPE.

2-. Cuerpo alto biblioteca (porche): Estructura ortogonal de pilares metalicos y vigas de hormigén armado o metalicas.
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Riesgos mas comunes. visado estatutario 31/01/14

e (Caidas de personas al mismo nivel.
e (Caida de personas a distinto nivel. 03231 ALBERTO PARADIS ALOS
e (Caida de objetos sobre las personas.

e Golpes contra objetos.

e  Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
e  Dermatosis por contactos con el cemento.

e  Particulas en los ojos.

e  Cortes por utilizacion de maquinas - herramienta.

e Losderivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos, por ejemplo).
e Sobreesfuerzos.

e  Electrocucion.

e  Atrapamientos por los medios de elevacidn y transporte.

e Losderivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

e  Otros.

Normas o medidas preventivas.

e Una vez desencofrada cada una de las dos plantas elevadas se protegeran en todo su perimetro con barandillas rigidas
a 90 cm. de altura.

e  Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos para la prevencion de caidas.

e Los huecos de una vertical, (bajante por ejemplo), seran destapados para el aplomado correspondiente, concluido el
cual, se comenzard el cerramiento definitivo del hueco, en prevencién de los riesgos por ausencia generalizada o
parcial de protecciones en el suelo.

e Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructura,
reponiéndose las protecciones deterioradas.

e Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90 cm. de altura formada
por pasamanos, listéon intermedio y rodapié del5cm.

e Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

e Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) periddicamente, para evitar las acumulaciones
innecesarias.

e La introduccién de materiales en las plantas con la ayuda de la grua torre se realizara por medio de plataformas
voladas, distribuidas en obra segun plano.

e Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalaciéon en las plantas, en prevencién del riesgo de caida al
vacio.

e  El material cerdmico se izard a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de P.V.C.) con las que lo suministre el
fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

e El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas, vigilando que no
puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

e La cerdmica paletizada transportada con grua, se gobernard mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de
elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo
de la carga.

e Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran Gnicamente en el tramo necesario para introducir
la carga de ladrillo en un determinado lugar reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.

e  Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara préximo a cada pilar para
evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

e Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar el
riesgo de pisadas sobre materiales, ubicandose aquellas segun plano.

e Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos interiores.

e  Se prohibe trabajar junto a los pardmetros recién levantados antes de transcurridas 48 horas. Si existe un régimen
de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.

e  Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a instalar una
proteccion sélida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesarios sélidos horizontales, segun el
detalle de los planos.

e Mantener la marquesina en esta fase que recoja los objetos caidos.
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Prendas de proteccién personal recomendables.

e  (Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
e  Guantes de P.V.C. o de goma.

e Guantes de cuero.

e  Botas de seguridad.

e  Cinturdn de seguridad, Clases Ay C.

e  Botas de goma con puntera reforzada.

e  Ropa de trabajo.

e  Trajes para tiempo lluvioso.

1.6.6.- CERRAMIENTOS.

El cerramiento serd en general de muro de ladrillo triple de % pié de espesor, para revestir, con cdmara y doblado al
interior con ladrillo hueco doble y de ladrillo caravista tomado con mortero 1:6 de cemento y arena enfoscado por su cara
interior con mortero de cemento hidréfugo de 1.5 cm de espesor, camara de 5 cm incluyendo capa de poliuretano
proyectado de 3 cm de espesor, ladrillo caravista tomado con mortero 1:6 de cemento y arena.

Las paredes interiores serdn de tabicén del 7, en general, y del 4 en falseos y elementos menores.

Se realizardn en primer lugar los cerramientos exteriores a fin de reducir al maximo las situaciones de riesgo, concluyendo
posteriormente con los tabiques interiores.

Los riesgos que se enumeran a continuacion lo serdn en funcion de la utilizacién para cerramientos exteriores de andamios
de estructura tubular completados con el uso general de barandilla, descartandose el empleo de andamios colgados.

Para la realizacion de la tabiqueria interior y albaiileria en general se utilizaran andamios de borriquetas adecuados.

Los materiales a utilizar para el cerramiento de fachadas, serd abastecido en planta mediante la utilizacién de griay
montacargas.

Riesgos mas comunes.

e  (aidas de personas al mismo nivel.

e (Caida de personas a distinto nivel.

e (aida de objetos sobre las personas.

e  Golpes contra objetos.

e  Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

e  Dermatosis por contactos con el cemento.

e  Particulas en los ojos.

e  Cortes por utilizacion de maquinas - herramienta.

e Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos, por ejemplo).
e Sobreesfuerzos.

e  Electrocucion.

e  Atrapamientos por los medios de elevacién y transporte.

e Losderivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).
e  Otros.
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Normas o medidas preventivas. visado estatutario 31/01/14

e Una vez desencofrada cada una de las dos plantas elevadas se proteg
a 90 cm. de altura. 03231 ALBERTO PARADIS ALOS
e Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos para la prievencion de caidas.

e Los huecos de una vertical, (bajante por ejemplo), seran destapadoslpara el aplomado correspondiente, concluide el
cual, se comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en prevencidén de los riesgos por ausencia generalizada o
parcial de protecciones en el suelo.

e Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructura,
reponiéndose las protecciones deterioradas.

e Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90 cm. de altura formada
por pasamanos, listédn intermedio y rodapié del5cm.

e Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

e Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) periddicamente, para evitar las acumulaciones
innecesarias.

e La introduccién de materiales en las plantas con la ayuda de la grua torre se realizara por medio de plataformas
voladas, distribuidas en obra segun plano.

e Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién en las plantas, en prevencién del riesgo de caida al
vacio.

e El material ceramico se izard a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de P.V.C.) con las que lo suministre el
fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

e El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas, vigilando que no
puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

e  La ceramica paletizada transportada con grua, se gobernara mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de
elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo
de la carga.

e Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran Gnicamente en el tramo necesario para introducir
la carga de ladrillo en un determinado lugar reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.

e Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara proximo a cada pilar para
evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

e Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar el
riesgo de pisadas sobre materiales, ubicandose aquellas segun plano.

e Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos interiores.

e Se prohibe trabajar junto a los pardmetros recién levantados antes de transcurridas 48 horas. Si existe un régimen
de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.

e Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a instalar una
proteccion sélida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesafos sélidos horizontales, segun el
detalle de los planos.

e Mantener la marquesina en esta fase que recoja los objetos caidos.

Prendas de proteccion personal recomendables.

e  (Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
e GuantesdeP.V.C. o de goma.

e  Guantes de cuero.

e  Botas de seguridad.

e  Cinturdn de seguridad, Clases Ay C.

e  Botas de goma con puntera reforzada.

e  Ropa de trabajo.

e  Trajes para tiempo lluvioso.

1.6.7.- ALBANILERIA Y ACABADOS.

Se incluyen en este capitulo los siguientes trabajos de albafiileria y acabados: Alicatados, enfoscados y enlucidos, solados,
carpinteria de madera y metalica, cristaleria y pintura.

Los paramentos en general se revestiran con pasta de yeso al interior y enfoscado de mortero monocapa al exterior.
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- . . . visado estatutario 31/01/14
El revestimiento de paredes en aseos serd a base de azulejos o gres ceram

El revestimiento de suelos sera de gres. 03231 ALBERTO PARADIS ALOS

La carpinteria exterior sera de aluminio y la interior de madera.

A . . - P i
colegio territorial de arquitectos de valencia /.\

Alicatados y Solados.
Riesgos mas comunes.

e  Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

e Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.
e  (Caidas a distinto nivel.

e  (Caidas al mismo nivel.

e  (Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
e  Cuerpos extrafios en los ojos.

e Dermatitis por contacto con el cemento.

e Sobreesfuerzos.

e  Otros.

Normas o medidas preventivas.

e Lostajos se limpiaran de "recortes" y "desperdicios de pasta".

e Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior a los 60 cm.
(3 tablones trabados entre si) y barandilla de proteccion de 90 cm.

e  Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, bafieras, etc.

e Laszonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo entornoalos2 m.

e Lailuminacién mediante portatiles se hardn con "portalamparas estancos con mango aislante" y rejilla de proteccion
de la bombilla y alimentados a 24 V.

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas macho -
hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

e Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar
accidentes por tropiezo.

Prendas de proteccion personal.

e Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de
caidas de objetos).

e Guantes de P.V.C. o goma.

e  Guantes de cuero.

e  Botas de seguridad.

e  Botas de goma con puntera reforzada.

e  Gafas antipolvo, (tajo de corte).

e  Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material a cortar, (tajo de corte).

e  Ropa de trabajo.

Enfoscados y enlucidos.

Riesgos mas comunes.

e  Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
e  Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).

e (Caidas al vacio.
e  Caidas al mismo nivel.
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visado estatutario 31/01/14

e Cuerpos extrafios en los ojos.
e  Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.

e  Sobreesfuerzos.
e  Otros. 03231 ALBERTO PARADIS ALOS

Normas o medidas de proteccion.

e Entodo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los trabajos
de enfoscado para evitar los accidentes por resbalén.

e Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran la superficie horizontal y
cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

e Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras, bidones,
pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

e Se prohibe el uso de borriquetas en balcones sin proteccion contra las caidas desde altura.

e  Para la utilizacidon de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalard un cerramiento provisional, formado
por "pies derechos" acufiados a suelo y techo, a los que se amarraran tablones formando una barandilla sélida de 90
cm. de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constard de pasamanos,
liston intermedio y rodapié.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2
m.

e Lailuminacidn mediante portatiles, se hara con "portaldmparas estancos con mango aislante" y "rejilla" de proteccion
de la bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 V.

e  Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas macho -
hembra.

e Eltransporte de sacos de aglomerantes o de dridos se realizard preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar
sobreesfuerzos.

Prendas de proteccion personal recomendables.

e (Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de
caida de objetos).

e  Guantes de P.V.C. o goma.

e  Guantes de cuero.

e  Botas de seguridad.

e Botas de goma con puntera reforzada.

e  Gafas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables.

e  Cinturdn de seguridad clases Ay C.

Falsos techos de escayola.
Riesgos detectables mas comunes.

e  Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).

e  Golpes durante la manipulaciéon de regles y planchas o placas de escayola.
e  (Caidas al mismo nivel.

e  (Caidas a distinto nivel.

e  Dermatitis por contacto con la escayola.

e  Cuerpos extrafnos en los ojos.

e  Otros.

Normas o medidas preventivas.

e Las plataformas sobre borriquetas para la instalacion de falsos techos de escayola, tendran la superficie horizontal y
cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.
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e los and?mlos para la mstalauorT .de f.allsos tec.hos de es.cayola se GJEF it '&féééb"e‘s E‘ajt‘UAt‘a*r‘i‘c;"gi/é‘i/‘iZ“
Se prohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materi
para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.
e Los andamios para la instalacion de falsos techos sobre rampas tendrambaisupetficieeetrabao horizontal y bordeados
de barandillas reglamentarias. Se permite el apoyo en peldafios definitivo y borriquetas siempre que esta se inmovilice
y los tablones se anclen, acuiien, etc.

e Se prohibe el uso de andamios de borriquetas proximos a huecos, sin la utilizacién de medios de proteccion contra el
riesgo de caida desde altura.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo, en torno a los 2
m.

e Lailuminacidn mediante portatiles, se hara con "portalamparas estancos con mango aislante" y "rejilla" de proteccion
de bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

e  Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas macho -
hembra.

e Eltransporte de sacos y planchas de escayola, se realizard interiormente, preferiblemente sobre carretilla de mano, en
evitacion de sobreesfuerzos.

e Lossacosy planchas de escayola se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se vaya a utilizar,
lo mds separado posible de los vanos en evitacién de sobrecargas innecesarias.

e Los acopios de sacos o planchas de escayola, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para
evitar los accidentes por tropiezo.

Prendas de proteccion personal recomendables.

e (Casco de polietileno, (obligatorio para los desplazamientos por la obra).
e Guantes de P.V.C. o goma.

e  Guantes de cuero.

e  Botas de goma con puntera reforzada.

e  Gafas de proteccidn, (contra gotas de escayola).

e  Ropa de trabajo.

e  Cinturdn de seguridad clase Ay C.

Carpinteria de Madera y Metalica.
Riesgos mas comunes.

e  Caida al mismo nivel.

e (Caida a distinto nivel.

e  Cortes por manejo de maquinas - herramientas manuales.
e  Golpes por objetos o herramientas.

e  Atrapamiento de dedos entre objetos.

e  Pisadas sobre objetos punzantes.

e  Contactos con la energia eléctrica.

e (Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

e  Sobreesfuerzos.

e  Otros.

Normas o medidas preventivas.

e Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en bloques perfectamente flejados (o atados)
pendientes mediante eslingas del gancho de la grua torre.

e Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para evitar accidentes por
interferencias.

e Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (o atados), suspendidos del gancho de la
grua mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacidn, se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

e En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metalicos, y demds objetos punzantes, para
evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.
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Se prohibe acc.)_plar_l?arandlllas dfeﬂnltlyas_en los borde_s de forjados pgra “\“/;*S?a“&é“e‘s‘tat*dt‘gﬁb"*éi'/*di*li4
Antes de la utilizacion de cualquier maquina - herramienta, se compr

con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en k&
Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacidnade golpes) eafdassywarelcos.

Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a los 60 cm. Se

colegio territorial de arquitectos de valencia f

ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visiblesy evitar los accidentes por tropiezos

Los listones inferiores antideformaciones se desmontardan inmediatamente, tras haber concluido el proceso de
endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco directo), para que cese el riesgo de tropiezo y caidas.
El "cuelgue" de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes
por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

La iluminacién mediante portatiles se hara mediante "portaldmparas estancos con mango aislante" y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho -
hembra.

Las escaleras a utilizar serdn de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora de apertura.
Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre bajo ventilacion por "corriente de
aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

El almacén de colas y barnices poseera ventilacién directa y constante, un extintor de polvo quimico seco junto a la
puerta de acceso y sobre ésta una sefial de "peligro de incendio" y otra de "prohibido fumar" para evitar posibles
incendios.

Se prohibe expresamente la anulacion de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se instalard en cada una de
ellas una "pegatina" en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.

Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de caida
de objetos).

Guantes de P.V.C. o de goma.

Guantes de cuero.

Gafas antiproyecciones.

Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, (de disolventes o de colas).

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Montaje de vidrio.

Riesgos mas comunes.

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual del vidrio.
Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

Los derivados de los medios auxilares a utilizar.

Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio, delimitando la zona de trabajo.

Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacién, los vidrios se mantendran siempre en posicion
vertical.

La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibira y terminard de instalar inmediatamente, para evitar
el riesgo de accidentes por roturas.

Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su existencia.
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e Lacolocacién de los vidrios se realizara desde dentro del edificio. : :
. . . L, o visado estatutario 31/01/14
e Los andamios que deben utilizarse para la instalacién de los vidrios
delantera, (la que da hacia la ventana), por una barandilla sélida de S
trabajo, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié, parq oexdtarsekriesgondeacaidas al vacio durante los

trabajos.

e  Se prohibe utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de-material y asimilables, nara evitar los trabhajos
realizados sobre superficies inestables.
e Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

Prendas de proteccion personal recomendables.

e (Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra).
e  Guantes de goma.

e Manoplas de goma.

e  Muiequeras de cuero que cubran el brazo.

e  Botas de seguridad.

e Polainas de cuero.

e Mandil.

e  Ropa de trabajo.

e  Cinturdn de seguridad clase Ay C.

Pintura y barnizado.
Riesgos mas comunes.

e (Caida de personas al mismo nivel.

e (Caida de personas a distinto nivel.

e (Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

e  Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

e Los derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas (intoxicaciones).
e  Contacto con sustancias corrosivas.

e Losderivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

e Contactos con la energia eléctrica.

e  Sobreesfuerzos.

e  Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.

e Llas pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.

e Seinstalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

e Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmaésferas tdxicas o explosivas.

e Se evitara la formacidon de atmodsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta pintando
(ventanas y puertas abiertas).

e  Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el fiador del cinturén
de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

e Los andamios para pintar tendrdn una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres tablones
trabados), para evitar los accidente por trabajos realizados sobre superficies angostas.

e Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos escaleras de mano, tanto
de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

e  Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizacion de
trabajos sobre superficies inseguras.

e Se prohibe la utilizacién en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto previamente los
medios de proteccion colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos de caidas al vacio.
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e Lailuminacidon minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidfp== "‘;/igéaé*é"s*tat‘d{a‘rig‘3‘5_/‘61‘/121'“
2 metros.

e La iluminacidon mediante portatiles se efectuara utilizando "portalan
proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V. 03231 ALBERTO PARADIS ALOS

e  Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de sumiinistro de energia sin la utilizacién de las clavijas
macho - hembra.

e Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

e Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos o
pigmentos toxicos.

e  Se advertird al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos toxicos) de la necesidad de una
profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

e Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se empleen pinturas
inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

Prendas de proteccion personal recomendables.

e (Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

e  Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

e Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

e Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdsferas toxicas por disolventes organicos).
e  Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

e (Calzado antideslizante.

e  Ropa de trabajo.

e  Gorro protector contra pintura para el pelo.

Otras medidas generales de prevencion.

e Cuando no se alcance el punto donde se esta trabajando desde el suelo, se utilizaran borriquetas o andamios
tubulares con las prescripciones descritas en la Reglamentacién vigente.

e Para la apertura de rozas y otros trabajos similares, se utilizaran gafas para proteger los ojos contra impactos
mecanicos.

e En los casos de soldaduras, se utilizaran los elementos de seguridad personal reglamentados, como guantes y
pantallas.

e Elvertido de escombros, se realizara a través de tolvas.

e Los elementos accionados por energia eléctrica, partirdan de un cuadro con conexion mediante clavijas
reglamentarias y proteccion diferencial de 30 M.A.

e  Se utilizardn plataformas metdlicas en voladizos, para la descarga de materiales a planta.

1.6.8.- CUBIERTA.

Cubiertas planas.
Riesgos mas comunes.

e (Caida de personas a distinto nivel.

e (Caida de personas al mismo nivel.

e (Caida de objetos a niveles inferiores.

e  Sobreesfuerzos.

e Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente).
e  Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
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e  Otros.

Normas o medidas preventivas tipo. 03231 ALBERTO PARADIS ALOS

e Todos los huecos de la cubierta permaneceran tapados con madera clavada al forjadn, hasta el inicio de su

cerramiento definitivo se descubriran conforme vayan a cerrarse.

e Se estableceran "caminos de circulacion" sobre las zonas en proceso de fraguado, o de endurecimiento, formados por
una anchura de 60 cm.

e Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenaran al 50 % para evitar derrames innecesarios.

e Los acopios de material bituminoso se repartiran en cubierta, evitando las sobrecargas puntuales.

e El pavimento de la cubierta se izard sobre plataformas emplintadas empaquetados segin son servidos por el
fabricante, perfectamente apilados y nivelados los paquetes y atado el conjunto a la plataforma de izado para evitar
derrames durante el transporte.

e Entodo momento se mantendrd limpia y libre de obstaculos que dificulten la circulacion o los trabajos, la cubierta que
se ejecuta.

e  Los plasticos, cartdn, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se recogeran inmediatamente que se
hayan abierto los paquetes, par su eliminacidn posterior.

Prendas de proteccion personal recomendables.

e (Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
e  Botas de seguridad.

e Botasde goma.

e Guantes de cuero impermeabilizados.

e  Guantes de gomaoP.V.C.

e  Cinturdn de seguridad.

e  Ropa de trabajo.

e  Trajes para tiempo lluvioso.

Ademas para la manipulacién de betunes y asfaltos en caliente se utilizaran:

e  Botas de cuero.

e  Polainas de cuero.

e Mandiles de cuero.

e  Guantes de cuero impermeabilizados.

Otras medidas de Prevencidon generales.

e Se aconseja la ejecucion de la cubierta, antes de los cerramientos de fachada, puesto que se precisa la instalacién
de una plataforma volada en el perimetro de la cubierta como proteccidn.

e El personal debera utilizar cinturones de seguridad anclado a puntos fijos previamente previstos y calzado
antideslizante. El personal cuidard que su ropa de trabajo este ajustada en mangas y utilizara perneras.

e Seinstalardn redes o barandillas rigidas al borde de la plataforma volada.

e Se instalaran ganchos para reparaciones, conservaciéon y mantenimiento en caballetes, coronacién de patios y
bajos aleros, perfectamente anclados en el forjado.

1.6.9. POCERIA Y SANEAMIENTO.

La poceria y la red de saneamiento se realizara a base de tuberias de P.V.C. de didmetros diferentes hasta llegar a la
acometida al alcantarillado.

Riesgos mas comunes.
e (aida de personas al mismo nivel.

e (Caida de personas a distinto nivel.
e  Golpesy cortes por el uso de herramientas manuales.
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e  Sobreesfuerzos por posturas obligadas (caminar en cuclillas por ejemp
e Dermatitis por contactos con el cemento.

Normas o medidas preventivas. 03231 ALBERTO PARADIS ALOS

e El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutara segun losplanos del proyecte objeto de este Estudio de
Seguridad e Higiene.

e Los tubos para las conducciones se acopiardan en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes de
madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los conductos se
deslicen o rueden.

Medidas de proteccion personal recomendables.

e  (Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
e  Guantes de cuero.

e  Guantes de goma (o de P.V.C.).

e  Botas de seguridad.

e Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.

e  Ropa de trabajo.

e  Equipo de iluminacién auténoma.

e Equipo de respiracién auténoma, o semiautonoma.
e  Cinturdn de seguridad, clases A, B, o C.

e  Manguitos y polainas de cuero.

e  Gafas de seguridad antiproyecciones.

1.6.10. INSTALACIONES.
En las instalaciones se contemplan los trabajos de fontaneria, electricidad, antenas de TV y FM.

Para los trabajos de esta fase que sean de rdpida ejecucion, usaremos escaleras de tijera, mientras que en aquellos que
exijan dilatar sus operaciones emplearemos andamios de borriquetas o tubulares adecuados.

Montaje de la instalacion eléctrica.
Riesgos detectables durante la instalacion.

e (Caida de personas al mismo nivel.

e (aida de personas a distinto nivel.

e  Cortes por manejo de herramientas manuales.
e  Cortes por manejo de las guias y conductores.
e Golpes por herramientas manuales.

e  Otros.

Riesgos detectables durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacion mas comunes.

e  Electrocucién o quemaduras por la mala proteccidon de cuadros eléctricos.

e  Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

e  Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

e  Electrocucién o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion(disyuntores diferenciales, etc.).
e  Electrocucién o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho - hembra.

e  Otros.

Normas o medidas preventivas.

e Enlafase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerard el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de
pisadas o tropezones.
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e Lailuminacion mediante portatiles se efectuara utilizando "portalan
proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.
e  Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro elégtricosderobrasminilasutilizacion de las clavijas
macho - hembra.

e Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo "tijera", dotadas conlzapatas-antideslizantesy cadenilla limitadora de
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

e  Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por
trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

e Se prohibe en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares
con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de
seguridad adecuadas.

e Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado
contra los contractos con la energia eléctrica.

e Las pruebas de funcionamiento de la instalacidn eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas, para evitar accidentes.

e Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

e Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacién se procederd a comprobar la existencia real en la sala,
de la banqueta de maniobras, pértidas de maniobra, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios
se encuentran vestidos con las prendas de proteccién personal. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a
dar la orden de entrada en servicio.

Prendas de proteccién personal recomendables.

e  (Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo de caida de objetos
o de golpes.

e Botas aislantes de electricidad (conexiones).

e  Botas de seguridad.

e Guantes aislantes.

e  Ropa de trabajo.

e  Cinturdn de seguridad.

e Banqueta de maniobra.

e Alfombra aislante.

e  Comprobadores de tension.

e  Herramientas aislantes.

Instalaciones de fontaneria y de aparatos sanitarios.
Riesgos mas comunes.

e  (Caidas al mismo nivel.

e Caidas a distinto nivel.

e  Cortes en las manos por objetos y herramientas.
e  Atrapamientos entre piezas pesadas.

e Losinherentes al uso de la soldadura autégena.
e  Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

e Quemaduras.

e  Sobreesfuerzos.

e  Otros.

Normas o medidas preventivas.

e Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiardn conforme se avance, apilando el
escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.
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pavimento, en torno a los 2 m.

e Lailuminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante '
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla. 03231 ALBERTO PARADIS ALOS

e Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamabl|es.

e Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.
e Se controlard la direccidn de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

Prendas de proteccion personal recomendables.

e  (Casco de polietileno para los desplazamientos por la obra.
e  Guantes de cuero.

e  Botas de seguridad.

e  Ropa de trabajo.

Instalacion de antenas.
Riesgos mas comunes.

e  (Caidas al mismo nivel.

e Sobreesfuerzos.

e (Caidas a distinto nivel.

e  Golpes por manejo de herramientas manuales.

e  Cortes por manejo de maquinas - herramienta manuales.
e  Otros.

Normas o medidas preventivas.

e No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento perimetral, para evitar
el riesgo de caida desde alturas.

e  Se estableceran los "puntos fuertes" de seguridad de los que amarrar los cables a los que enganchar el cinturén de
seguridad, para evitar el riesgo de caida desde altura.

e Lazonade trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida desde altura.

e  Se prohibe verter escombros y recortes, directamente por la fachada. Los escombros se recogeran y apilaran para su
vertido posterior por las trompas (o a mano a un contenedor en su caso), para evitar accidentes por caida de objetos.

e Las operaciones de montaje de componentes, se efectuara en cota cero. Se prohibe la composicién de elementos en
altura, si ello no es estrictamente imprescindible con el fin de no potenciar los riesgos ya existentes.

e Se prohibe expresamente instalar antenas en esta obra, a la vista de nubes de tormenta préximas.

e (Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por el interior de la obra).

e  Guantes de cuero.

e  Botas de seguridad.

e  Cinturdn de seguridad clase C.

e  Ropa de trabajo.

1.7.- INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA.
1.7.1.- INSTALACIONES PROVISIONALES SANITARIAS DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Se habilitaran unos servicios provisionales de obra, que se utilizaran durante toda la ejecucién de la misma, asi como
vestuarios dotados de taquillas metalicas y comedor con calentador de comidas.

Estos servicios de higiene, podran ser prefabricados, utilizando de entre los existentes en el mercado cualquiera que
cumpla la normativa vigente, o bien se construiran con fabrica de ladrillo alicatada. Sus elementos, dimensiones y
caracteristicas, se adaptaran a lo especificado en los articulos 39,40 y 42 de la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene y articulos 335, 336 y 337 de la Ordenanza Laboral de la Construccion. Vidrio y ceramica.
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Considerando el nimero previstos de operarios, se prevera la realizacid|

COMEDOR: 03231 ALBERTO PARADIS ALOS

Se dispondrad de un recinto con iluminacidn natural y artificial adecupda, ventilacién suficiente v estard dotado de

mesas, asientos, pilas para lavar vajilla, agua potable, calienta comidas y cubos con tapa para depositar desperdicios.
En invierno estara dotado de calefaccion.

VESTUARIOS:

Para cubrir las necesidades de personal previsto, se dispondra de un recinto equipado con una taquilla por trabajador
con cerradura y asientos.

SERVICIOS:

Se dispondrd de un local que contard con los siguientes servicios: 1 inodoro completo en cabina individual de 1,20 x
1,00 x 2,30 m; 2 lavabos con espejo y jabdn; 2 duchas individuales dotadas de agua fria y caliente, perchas y
calefaccion en invierno.

Todas las instalaciones se irdn ampliando conforme el personal de obra aumenta. Al principio sera necesario
disponerlas en construcciones especificas, pudiendo mas tarde, de asi requerirse habilitarse zonas ya construidas del
edificio para albergar dichos servicios.

1.7.2.- INSTALACIONES PROVISIONALES VARIAS.

Se procederd al vallado de la parcela con cerramientos al menos de tela metdlica y postes de sujecion en linderos a
vecinos. En el linde con la calle, se realizara un cerramiento de valla metalica ondulada o perfilada, hasta una altura no
inferior a dos metros. Se dejaran accesos de puertas de doble hoja de unos 4 m de apertura, para facilitar la entrada
de vehiculos a la obra, asi como puertas para el personal. El cerramiento, podra hacerse opcionalmente con fabrica de

ladrillo.

Se colocaran carteles en los accesos a la obra con las indicaciones, prohibiciones y recomendaciones necesarias y
oportunas, tales como. "SALIDA DE VEHICULOS", "USO OBLIGATORIO DEL CASCO", etc.

Dentro de la obra, se adoptaran las sefiales de prevencién indicadoras de los diferentes riesgos existentes, segun Nor-
mas AISS-SEOPAN.

1.7.3.- INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA.

Desde la entrada a la obra hasta el acceso a la parte inferior de las escaleras y a lo largo de todas ellas, se dispondra de
iluminacidn suficiente para que la intensidad luminica alcance los niveles marcados por la Legislacion Vigente.

Igualmente se iluminard el acceso habitual del personal a los diferentes tajos.

La instalacion eléctrica sera realizada por personal autorizado.

En los planos se indica un esquema del cuadro general de mando y proteccién, que va dotado con interruptor
omnipolar, seccionador general magnetotérmico de corte automatico y proteccion diferencial contra faltas a tierra de
300 M.Ay 30 M.A.

Riesgos mas comunes.

e  Heridas punzantes en manos.

e  (Caidas al mismo nivel.

e  Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

- Trabajos con tension.
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inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados. 03231 ALBERTO PARADIS ALOS

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra contactos eléctricos indirectos en
general, y de la toma de tierra en particular.

Normas o medidas preventivas.
A) Sistema de proteccion contra contactos indirectos.

e Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta a tierra
de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

B) Normas de prevencion tipo para los cables.

e  El calibre o seccidn del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar en
funcién de la maquinaria e iluminacioén prevista.

e Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal de 1000 voltios como minimo y sin defectos
apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

e La distribucidon desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara mediante
canalizaciones enterradas.

e En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura minima de 2 m. en los lugares
peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

e Eltendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara enterrado. Se
sefalizard el "paso del cable" mediante una cubricién permanente de tablones que tendran por objeto el proteger
mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad de la zanja
minima, sera entre 40 y 50 cm.; el cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento,
bien de plastico rigido curvable en caliente.

e  (Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

a) Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancos
antihumedad.

c) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de seguridad.

e lainterconexidon de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante canalizaciones enterradas, o bien
mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m, para evitar
accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.

e El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro provisional de agua a las
plantas.

e Las mangueras de "alargadera".

a) Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los parametros
verticales.

b) Se empalmardn mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes
termorrectractiles, con proteccion minima contra chorros de agua (proteccion recomendable IP. 447).

Normas de prevencion para los interruptores.

e  Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

e Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de
seguridad.

e Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

e Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies derechos" estables.

Normas de prevencion para los cuadros eléctricos.
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e  Seran metdlicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de se
e Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de I

adicional. 03231 ALBERTO PARADIS ALOS
e Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

e Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro}-electricidad™

e  Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los parametros verticales o bien, a "pies derechos" firmes.

e Poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en nimero determinado
segun el calculo realizado. (Grado de proteccidon recomendable IP. 447).

e  Los cuadros eléctricos de esta obra, estardn dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

Normas de prevencion para las tomas de energia.

e Lastomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tensién cuando no
hayan de ser utilizadas.

e Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de distribucién, mediante clavijas normalizadas
blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

e (Cadatoma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina - herramienta.

e Latension siempre estard en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar los contactos eléctricos directos.

e Las tomas de corriente no serdn accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran incluidas bajo cubierta o
armarios que proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.

Normas de prevencion para la proteccidon de los circuitos.

e Llainstalacién poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios: Su célculo se ha
efectuado siempre minorando con el fin de que actiuen dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el
conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.

e Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucion, asi como en las de alimentacién a las maquinas, aparatos y maquinas - herramienta de funcionamiento
eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.

e Loscircuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o magnetotérmicos.

e Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

e Losdisyuntores diferenciales se instalardn de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

300 mA.- (segln R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria.
30 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.
30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

e  Elalumbrado portétil se alimentard a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con separacion
de circuitos.

Normas de prevencion para las tomas de tierra.

e La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccion MIBT.039 del vigente
Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn, asi como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccion
MI.BT.023 mediante los cuales pueda mejorarse la instalacion.

e (Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de una toma de tierra ajustada a los
Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafiia eléctrica suministradora en la zona.

e  Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondrdn de toma de tierra.

e Elneutro de la instalacion estara puesto a tierra.

e Latoma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general, desde
el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalaciéon. Cuando la toma general de tierra definitiva del
edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

e El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe
expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podrd utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm?
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Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensidn carente de apantallamiento
aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus carriles, deherd ser eléctricamente independiente
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de la red general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los alimentados mediante
transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor de proteccidn, a fin de evitar su referenciacion a
tierra. El resto de carcasas de motores o maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el requerido por
la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor) agua de
forma periddica.

El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta practicable.

Normas de prevencion para la instalacion de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardan a la red general de tierra mediante el correspondiente
conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran
de tipo protegido contra los chorros de agua (Grado de proteccion recomendable IP.447).

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la Construccion,
Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

La iluminacion de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos" firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacién de tajos encharcados, (o
himedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacion de circuitos que la reduzca a 24
voltios.

La iluminacion de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de los
operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

Normas de seguridad de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion eléctrica provisional de
obra.

El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y preferentemente en posesion de carné profesional
correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un fallo,
momento en el que se la declarard "fuera de servicio" mediante desconexién eléctrica y el cuelgue del rétulo
correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparaciéon se desconectara la maquina
de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexién un letrero visible, en el que se lea: " NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA RED".

La ampliacidon o modificacion de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuardn los electricistas.

Normas o medidas de proteccion generales.

Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacion (pueden ser
arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional se cubriran con viseras contra la lluvia.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m. (como norma
general), del borde de la excavacion, carretera y asimilables.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de acceso, para
vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).
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e No se permite la utilizaciéon de fusibles rudimentarios (trozos de ¢
fusibles normalizados" adecuados a cada caso, segun se especifica en|pkag0s.BERTO PARADIS ALOS

1.8.- MAQUINARIA DE OBRA.

Inicialmente, por este Estudio, se describe la instalaciéon de la maquinaria a ser usada para la ejecucion de las obras.
No obstante, el resto de las maquinarias a instalar durante la obra y no previstas en este Estudio, se ira incorporando
al Plan de Seguridad en su redaccidon 6 a este durante la obra para proceder al analisis de riesgos adecuado, segun el
tipo y su ubicacion.

Toda la maquinaria a instalar, se realizara por personal especializado y de acuerdo con la reglamentacién vigente para
su instalacion y uso.

1.8.1.- INSTALACIONES DE APOYO A OBRA.

Se analizaran someramente tanto las correspondientes a produccién de hormigén como las de elaboracién de
armaduras.

Instalaciones de:

— Silos.
— Aridos.
— Planta de hormigonado.

1.8.1.1.- SILOS.
RIESGOS:

e Desplome delsilo.

e (Caida de altura.

e Ambiente pulvigeno.

e Contacto con cemento.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Cimentacion del silo de acuerdo a los esfuerzos a soportar, asi como colocacidn de vientos en el caso de silos
esbeltos y ubicados en zonas de régimen de vientos frecuentes.

e Colocacién de escalera de acceso al silo con peldafios desde el suelo y dotada de aros metalicos envolventes (en
todo su recorrido y con separacion equidistantes de 1 mto como maximo) y tirantes de union.

e  Colocacion de barandilla perimetral en la parte superior del silo.

e Los trabajos de limpieza interior se efectuaran utilizando dispositivos anticaidas para el personal y el trabajo se
efectuara bajo constante supervisidon. Asimismo se utilizardn mascarillas y gafas antipolvo, asi como las demas
prendas de proteccion reglamentarias (casco, calzado de seguridad, guantes, ectra). Previamente se habra
aireado el silo una vez vacio.

e  Utilizacion de guantes para evitar el contacto directo con el cemento. En general, si se observan sintomas de aler-
gias o dermatitis, se acudira al médico y se evitara el contacto con cemento.

1.8.1.2.- ARIDOS.
RIESGOS:

e  Ambiente pulvigeno.
e Desplome de paredes de contencidn y separacion.
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MEDIDAS PREVENTIVAS:

e  Utilizar mascarillas antipolvo.
e Colocacion de perfiles de apoyo vertical de adecuada resistencia. | 03231 ALBERTO PARADIS ALOS
e No sobrecargar los paneles de separacién acopiando los dridos hasta el borde superior de éstos.

e Dejar una zona libre de circulacion de maquinaria alrededor de la zéra-de almacenamiento de dridos
1.8.1.3.- TALLER DE FERRALLA.

En el caso de que la ferralla se elabore en obra, e independientemente de su mayor o menor complejidad en cuanto a
las maquinas existentes, debe tenerse en cuenta que su situacién en obra debe ser tal que no interfiera en la
circulacion de maquinaria, el transporte de hormigdn, ni éste situado en la trayectoria de giro de la/s graa/s.

No se tienen en cuenta los riesgos originados por maquinas, trabajos e instalaciones ajenos al taller, asi como tampoco
los debidos a los equipos de soldadura oxiacetilénica o eléctrica por estar ya analizados en el apartado de equipos y
medios auxiliares.

RIESGOS:

e  Cortes y pinchazos.
e  Golpes en los pies.
e  Proyecciones.

e Sobreesfuerzos.

e  Atrapamientos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e  Utilizacién de los medios de proteccién personal mas adecuado al riesgo, de guantes para manipulacién de
ferralla, calzado de seguridad, casco y gafas de seguridad en el caso de posibles proyecciones metalicas.

e Enla utilizacidn de la cizalla mecanica, revisar los filos para evitar la proyecciéon de la pieza cortada.

e Para la manipulacién del hierro, utilizar bancos de trabajo de una altura tal que permitan realizar el trabajo en
posicidn vertical.

1.8.1.4.- ZONAS DE ACOPIO.

Deben establecerse las zonas de acopio en lugares que no interfieran el trafico o el proceso productivo. El almacena-
miento se hard de manera que no se produzcan desplomes por desequilibrio ni por vibraciones (en especial con las
chapas de encofrado), por lo que no se deberdn hacer al lado de un compresor, grupo electrégeno, etc.

En el caso de la madera ya utilizada, y previo a su acopio, deberan quitdrsele las puntas. Su manipulacion se efectuard
con calzado de seguridad, casco y guantes de cuero.
1.8.2.- MAQUINARIA DE ELEVACION.

1.8.2.1.- GRUAS TORRE.

Es un aparato elevador compuesto basicamente por una torre metdlica en el suelo, empotrada o movil sobre railes,
con el lastre necesario y un brazo horizontal giratorio. Dispone de una serie de motores para la traslacion de la grua, la
traslacion, el giro y la elevacién de la carga, asi como de varios dispositivos de seguridad.

Su utilizacion comporta la existencia de una serie de riesgos que podemos clasificar de la siguiente manera:

a) Riesgos debidos a la maquinaria.

b) Riesgos debidos a su ubicacidn.

c) Riesgos debidos a la elevacion (transporte o descenso) de la carga.
d) Riesgos de caracter general.
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ANALISIS DE RIESGOS.

A) RIESGOS DEBIDOS A LA MAQUINARIA: 03231 ALBERTO PARADIS ALOS

Aparte de los riesgos inducidos que puedan generar las paradas, bloqueos, ectra. a consecuencia del mal estado de los

diversos elementos que compone la grua, aparecen dos riesgos claramente definidos:

e Desplome ¢ vuelco de la graa.
e Caida de la carga transportada.

Las Unicas medidas preventivas validas para los riesgos cuyo origen es debido a un deficiente montaje, a la existencia
de elementos de insuficiente resistencia (inferior calidad, fatiga, etc.) y a la inexistencia o al funcionamiento anémalos
de los dispositivos de seguridad son:

e Que los materiales se ajusten en cuanto a calidad y esta establecimiento de su vida media a lo dispuesto en las
normas UNE 58-101, 102, 103 y 105.

e Que el montaje sea realizado por una empresa especializada que librard informe por escrito del adecuado
montaje y correcto funcionamiento de la grua.

e (Que se establezca un procedimiento de revisiones obligatorias por parte de una empresa especializada, como
mucho cada tres meses, independiente de las revisiones que con periodicidad diaria, semanal y mensual,
recomiende el fabricante.

B) RIESGOS DEBIDO A SU UBICACION:

e Desplome o vuelco de la grua por superficie de apoyo inadecuada.
e Desplome, vuelco de la grua, caida de carga y contacto eléctrico por interferencia con obstaculos (otras gruas,
edificaciones, lineas eléctricas, etc..).

El ideal de utilizacion de una grua es que la pluma girando con carga pueda barrer 3602. Estos en obra urbana es
practicamente imposible, por lo que deben establecerse una serie de premisas para evitar los riesgos
correspondientes a este apartado.

e La pluma con el gancho izado debe girar sin obstaculos, y su altura sobre edificaciones por las que pueda circular
personal sera tal que existan al menos 5 m. entre el suelo y la parte mas saliente de la grua.

e En el caso de lineas eléctricas aéreas, la distancia de seguridad sera de cinco metros (en proyeccion horizontal).
Esta distancia de seguridad deberd aumentarse en la medida en que se observe que la oscilacion de la carga
puede rebasarla.

e En el caso de existencia de varias gruas, debe tenerse en cuenta lo siguiente:

a) Entre la pluma de una grua y el mastil de obra habrd como minimo 2 metros (distancia horizontal).

b) Entre las partes mas salientes de dos gruas, gancho en posicidon elevada de la grda mas alta y la coronacion
de lamas baja habra como minimo 3 metros (distancia vertical).

En caso del montaje de dos gruas en obra, debe tenerse en cuenta que la utilizacidon de las dos gruas por los gruistas
gue trabajen simultaneamente, supone que el riesgo de colision entre la pluma de una grua y el cable de elevacion de
otra es elevado, debiendo establecerse los sistemas mas idoneos para evitarlo.

e Acortamiento del radio de giro de una de las grias mediante un dispositivo limitador (existen varios tipos en el
mercado).

e Establecimiento de secuencias de trabajo con fijacion de prioridades en la zona de interferencia.

e  Establecimiento de un coordinador de maniobras.

e Acortamiento de la distancia maxima que puede alcanzar el carro de la grda mas alta para permitir el giro libre de
la mas baja (en los casos en que esto sea factible).

e  Sustitucién (en los casos en que sea posible y/o mas rentable) de una de las grias por otra de brazo movil, fija 6
telescépica.
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e En todos los casos el personal maquinista sera experto y conocera
En el caso de que las gruas giren por encima de viales, el carro no
para descarga de materiales.

e Atrapamiento de personas.

Es aconsejable que la distancia minima entre las partes mas salientes
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de la griia vy los ohstAculns mAs proximos, sea

superior a 90 cm. Cuando esto no pueda garantizarse, se prohibira y acotara el paso del personal por esas zonas.

C) RIESGOS DEBIDOS A LA ELEVACION, TRANSPORTE Y DESCENSO DE LA CARGA.

e Desplome o vuelco de la graa.

Si el gruista y los mandos de obra se responsabilizan de su trabajo, este riesgo quedara eliminado, ya que supone la no
realizacién de maniobras peligrosas. Al final de este apartado se dara una serie de normas basicas de seguridad.

e (Caida de la carga.

Puede deberse a varios factores:

e (Que se rompa un elemento de amarre, hecho que seria imputable a una deficiente o mala inspeccién de los

elementos de traccidn 6 sujecidn.

e Que la carga se transporte en precarias condiciones de estabilidad por estar mal eslingada o no disponer de cu-
biertas, bateas, etc.. adecuadas para evitar que caigan materiales sueltos.
e Que por deficiente observacidn del gruista o sefialista, se cruce algin obstaculo en la trayectoria de la carga: silos,

camiones, etc..

e Que sean inadecuadas las zonas de recepcidn, siendo precaria la descarga, (forjados sin plataforma de descarga).

D) RIESGOS DE CARACTER GENERAL:

Podria indicarse el de electrocucidn, por lo que todos los circuitos eléctricos se ajustaran al Reglamento Electrotécnico
de Baja Tensidn en lo relativo al riesgo de contacto eléctrico directo o indirecto, adecuada aislamiento de conductores

y colocacion de puesta a tierra de las masas.

Asimismo deben indicarse las caidas de altura desde la grua, por lo que las escaleras, plataformas, etc.. se ajustaran a
lo dispuesto en la OGSHT, tanto en cuanto a las condiciones técnicas como a la utilizaciéon de los elementos de

proteccién colectiva e individual.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARACTER GENERAL.

Como medida preventiva, las gruas-torre no deben utilizarse para la

carga y descarga del material en los distintos

forjados durante la fase de albafileria, mientras no se utilicen plataformas de resistencia adecuada salientes de la
vertical de forjados, o bien pérticos lanzacargas que, apoyandose en el forjado superior, introduzcan la carga en el

inmediato inferior.

e Lasgruas torre, se ubicardn en el lugar sefialado en los planos que completan este Estudio de Seguridad e Higiene.
e Las gruas torre a montar en esta obra, estardn dotadas de un letrero en lugar visible, en el que se fije claramente la

carga maxima admisible en punta.

e Lasgruas torre a utilizar con esta obra, estaran dotadas de la escalerilla de ascension a la corona, protegida con anillos

de seguridad para disminuir el riesgo de caidas.

e Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador de seguridad, para anclar los cinturones de

seguridad a lo largo de la escalera interior de la torre.

e Lasgruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador para anclar los cinturones de seguridad a todo lo

largo de la pluma; desde los contrapesos a la punta.

e Los cables de sustentacidon de cargas que presenten un 10% de hilos rotos, serdn sustituidos de inmediato, dando
cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.
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Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de ganchos
seguridad.

En presencia de tormenta, se paralizardn los trabajos con la grua to
pasado el riesgo de agresion eléctrica. 03231 ALBERTO PARADIS ALOS

Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafana, tarde, fin de semana), se realizaran en la grua torre las siguientes
maniobras:

12 |zar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.

29 Dejar la pluma en posicion "veleta".

32 Poner los mandos a cero.

42 Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la energia eléctrica). Esta maniobra
implica la desconexion previa del suministro eléctrico de la gria en el cuadro general de la obra.

El cableado de alimentacion eléctrica de la gria torre se realizard enterrdndolo a un minimo de 40 cm. de
profundidad; el recorrido siempre permanecera sefalizado. Los pasos de zona con transito de vehiculos se protegeran
mediante una cubricion a base de tablones enrasados en el pavimento.

Las gruas torre a instalar en esta obra, estaran dotadas de mecanismos limitadores de carga (para el gancho) y de
desplazamiento de carga (para la pluma), en prevencion del riesgo de vuelco.

No se permitird arrancar o arrastrar con la grua objetos fijos en el suelo o de dudosa fijacidn. Igualmente, no se
permitird la traccion oblicua de cargas.

No se permitird la elevacidon de personas con la grua, asi como hacer las pruebas de sobrecarga en punta a base
del peso de los propios operarios.

La grua tiene que disponer, en lugar facilmente visible, de una placa de caracteristicas que incluya el diagrama de
cargas. El personal que la maneje estara perfectamente instruido acerca de las caracteristicas de carga de la grua.
Se debe llevar un libro de mantenimiento y control por cada grua-torre (con hojas numeradas) para indicacién de
operaciones de mantenimiento, piezas repuestas y demas incidencias, asi como fechas de realizacion.
Semanalmente, se verificard el buen funcionamiento del limitador de par maximo, y mensualmente se revisara,
debiendo hacerse constar en el libro de mantenimiento y control de la maquina tal verificacion, con la firma del
responsable de esta operacion.

Trimestralmente, como maximo, se realizara una revision a fondo de los cables, poleas, frenos, controles
eléctricos y sistemas de mando, asi como de todos los elementos de los mecanismos de izar, de giro, de
distribucion y de traslacidn. Se reflejaran incidencias habidas en el libro de mantenimiento y control.

Las operaciones con la grua se detendran cuando la velocidad del viento supere los 80 Km/H. Sin embargo, y por
razones de seguridad, debera interrumpirse el trabajo cuando las cargas no se puedan controlar debido a las
fuertes oscilaciones de las mismas, aunque no se haya llegado a tal velocidad.

La empresa se cerciorard de la altura maxima bajo flecha que permite la casa fabricante de la maquina, sin
arriostramiento, y actuara en consecuencia, segln el modelo guia en cuestidn, tanto si esta en servicio como si
estd fuera de servicio.

No deben ser accionados manualmente los contadores e inversores del armario eléctrico de la grua. En caso de
averia, ésta debera ser subsanada por personal cualificado y autorizado.

El personal operario que recoja el material en las plantas, independientemente de los medios de proteccion
personal, debe poseer condiciones adecuadas para el puesto de trabajo.

Ningun operario permanecera bajo cargas suspendidas, aun cuando haya de ayudas mas tarde en la maniobra de
ascenso ¢ descenso de la carga.

No se dejara caer el gancho de la grua al suelo.

Como obligaciones del gruista se mencionan las siguientes:

- Reconocimiento de la via.

- Verificacion del aplomado de la grua.

- Verificacion de lastres y contrapesos.

- Verificacion de niveles de aceite y conocimiento de los puntos de engrase.

- Comprobacién en vacio de los mandos.

- Comprobacion de la actuacion correcta de los dispositivos de seguridad.

- Correcta puesta "fuera de servicio" de la grua.

- Comprobacion del estado de los cables de acero y accesorios de elevacion.

- Comunicar inmediatamente a su superior cualquier anomalia observada en el funcionamiento de la grda o
en las comprobaciones que efectue.
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e El gruista no realizard maniobras simultdneas. Los movimientos a

otro seran los siguientes:
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- Izada de la carga.

- Orientacion de la flecha en la direccion del lugar de descarga.

- Colocacioén de la carga sobre la vertical del punto de descarga.
- Descenso de la carga.

e En el arranque o inicio del movimiento de izado, nunca se empleara la velocidad rapida de la grua, haciéndose
siempre con la velocidad corta 6 lenta.

e En ningun caso se permitird que el gruista manipule las conexiones del mando a distancia de la gria (botonera)
alterando las posiciones de los movimientos de la maquina con respecto a como se indican en el exterior de
aquélla.

e Los gruistas de esta obra siempre llevaran puesto un cinturdn de seguridad clase C que amarraran al punto sélido y
seguro, ubicado segun los planos.

e Se prohibe expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los gruistas, que trabajen sentados en los bordes de los
forjados o encaramandose sobre la estructura de la gria.

e El instalador de la grua emitird certificado de puesta en marcha de la misma en la que se garantice su correcto
montaje y funcionamiento.

e Las gruas cumplirdn la normativa emanada de la Instruccién Técnica Complementaria del Reglamento de Aparatos
Elevadores B.O.E.7-7-88.

e Lasgruas torre a instalar en esta obra, se montaran siguiendo expresamente todas las maniobras que el fabricante dé,
sin omitir ni cambiar los medios auxiliares o de seguridad recomendados.

e Alos maquinistas que deban manejar gruas torre en esta obra, se les comunicard por escrito la siguiente normativa de
actuacion; del recibi se dara cuenta al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

e El montaje y desmontaje de la gria en obra se ejecutara por personas de empresas especializadas en este tipo de
operaciones.

e En el manejo de cargas se contemplara por los operarios el cddigo de sefiales establecido en las Normas UNE 003.

e La proteccidn contra la corrosion de la estructura de la gria se ejecutara a los cuatro aios del primer montaje, y a
continuacion cada tres afios.

e La vida media de las gruas debera establecerse entre 9 y 14 afios, en funcion de su parte de carga, pudiendo
prolongarse ésta, si se reduce en un 25% su carga de trabajo entre 5y 7 afios mas.

Normas preventivas para los operadores con grua torre (gruistas).

e Sitlese en una zona de la construccion que le ofrezca la maxima seguridad, comodidad y visibilidad; evitara
accidentes.

e  Sidebe trabajar al borde de forjados o de cortes del terreno, pida que le instalen puntos fuertes a los que amarrar el
cinturdn de seguridad. Estos puntos deben ser ajenos a la grua, de lo contrario si la gria cae, caerd usted con ella.

e No trabaje encaramado sobre la estructura de la grua, no es seguro.

e Entodo momento debe tener la carga a la vista para evitar accidentes; en caso de quedar fuera de su campo de vision,
solicite la colaboracidn de un sefialista. No corra riesgos innecesarios.

e  Evite pasar cargas suspendidas sobre los tajos con hombres trabajando. Si debe realizar maniobras sobre los tajos,
avise para que sean desalojados.

e No trate de realizar "ajustes" en la botonera o en el cuadro eléctrico de la grda. Avise de las anomalias al Servicio de
Prevencion para que sean reparadas.

e No permita que personas no autorizadas accedan a la botonera, al cuadro eléctrico o a las estructuras de la gria.
Pueden accidentarse o ser origen de accidentes.

e No trabaje con la grua en situacion de averia o de semiaveria. Comunique al Servicio de Prevencién las anomalias para
gue sean reparadas y deje fuera de servicio la grua.

e Elimine de su dieta de obra totalmente las bebidas alcohdlicas, manejara con seguridad la grua.

e Si debe manipular por cualquier causa el sistema eléctrico, cerciérese primero de que estd cortado en el cuadro
general, y colgado del interruptor o similar un letrero con la siguiente leyenda: "NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA GRUA".

e Nointente izar cargas que por alguna causa estén adheridas al suelo. Puede hacer caer la graa.

e Nointente "arrastrar" cargas mediante tensiones inclinadas del cable. Puede hacer caer la grua.
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o No puentee o elimine, los mecanismos de seguridad eléctrica de la gr

e  Cuando interrumpa por cualquier causa su trabajo, eleve a la maxima|akaraypesitsle/slrgévales. Ponga el carro portor lo
mas préximo posible a la torre; deje la pluma en veleta y desconecte la energia eléctrica.
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e No deje suspendidos objetos del gancho de la grua durante las nochles-o fines de semana.Esosobjetes que se desaa
no sean robados, deben ser resguardados en los almacenes, no colgados del gancho.

o No eleve cargas mal flejadas, pueden desprenderse sobre sus compafiero durante el transporte y causar lesiones.

e No permita la utilizacién de eslingas rotas o defectuosas para colgar las cargas del gancho de la grua. Evitard
accidentes.

e Comunique inmediatamente al Servicio de Prevencion la rotura del pestillo de seguridad del gancho, para su
reparacion inmediata y deje entre tanto la gria fuera de servicio; evitara accidentes.

e No intente izar cargas cuyo peso sea igual o superior al limitado por el fabricante para el modelo de gria que usted
utiliza, puede hacerla caer.

e No rebase la limitacion de carga prevista para los desplazamientos del carro portor sobre la pluma, puede hacer
desplomarse la grua.

e No izar ninguna carga, sin haberse cerciorado de que estan instalados los aprietos chasis-via. Considere siempre, que
esta accion aumenta la seguridad de grua.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.
1. Para el gruista.

e (Casco de polietileno.

e  Ropa de trabajo.

e Ropa de abrigo.

e  Botas de seguridad.

e Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
e  Cinturdn de seguridad clase.

2. Para los oficiales de mantenimiento y montadores.

e  (Casco de polietileno con barbuquejo.
e  Ropa de trabajo.

e  Botas de seguridad.

e Botas aislantes de la electricidad.

e Guantes aislantes de la electricidad.
e  Guantes de cuero.

e  Cinturdn de seguridad clase C.

1.8.2.2.- MONTACARGAS.

Este aparato de elevacién es un auxiliar valioso de la grua, ya que inclusive retirdandose ésta, permite el abastecimiento
de la obra cuando ya se encuentra en fase de acabados.

Para el andlisis de las causas que puedan ser origen de riesgos, la clasificacion sera la ya conocida:

a) Riesgos debidos a la maquinaria.

b) Riesgos debidos a la ubicacion.

c) Riesgos debidos a la elevaciéon o descenso de la carga.
d) Riesgos de caracter general.

PROYECTO EJECUCION — BIBLIOTECA MUNICIPAL (junto al “Parc del Patinatge”) - L’Alctidia — septiembre 2013
39



colegio oficial de arquitectos de la comunidad valenciana

E:14-00256-700 P:300 de 616 D: 14-0000614-003-03330

ANALISIS Y RIESGOS Y MEDIDA PREVENTIVAS. T e

A) RIESGOS DEBIDOS A LA MAQUINARIA.
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Toda maquina presente una serie de riesgos debido al funcionamignto anémalo de algun dérgano o a roturas y
desgaste por un deficiente mantenimiento o por poca escrupulosidadlen las revisiones. Que estas averias supongan
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riesgo de bloque del aparato o de falta de alimentacién no es preocupante (bajo el punto de vista humano) en la
medida que no suponga riesgo para las personas. No obstante, cuando esto pueda ocurrir, debe pensarse en las
condiciones que deben reunir para garantizar su correcto funcionamiento.

e Atrapamiento por drganos de transmision.

Todos los d6rganos de transmision deben estar correctamente protegidos, en especial el grupo tractor (tambor de
arrollamiento). Debido a que en ocasiones la inmovilizacion de la plataforma no estd perfectamente sincronizada
(sobre todo en paradas bruscas), con el paro del motor, se produce el desenrollado de una cierta longitud de cable
gue se debe guiar manualmente. Esta operacidén es muy peligrosa, ya que suele realizarse con la mano protegida con
un papel o un trapo, pero sin calibrar muchas veces que la existencia de una punta de alambre puede arrastrar la
mano, produciéndose el atrapamiento.

e Atrapamiento por movimiento intempestivo de la plataforma.

Es necesario una adecuada revision de los enclavamientos electromecdnicos. Esto nos garantiza que en un momento
determinado, mientras se carga o descarga en una planta, no puede ser accionado desde otra.

e Atrapamiento durante el recorrido normal de la plataforma.
Se instalaran vallas con enclavamiento electromecdnico que impida acceder a las aberturas de acceso al montacargas.
e Desplome de la plataforma.

Se revisaran todos los elementos de traccidn asi como sus empalmes, uniones, poleas... No es necesario instalar frenos
de seguridad mecanicos, ya que estos aparatos no son para utilizacién del personal.

B) RIESGOS DEBIDOS A SU UBICACION.

Los riesgos mas importantes debido a su ubicacién son los de caida de materiales o aprisionamiento o atrapamiento
por la plataforma y entre ésta y la estructura que la guia y soporta.

Es evidente que no debe instalarse el montacargas en zonas de paso de personas o vehiculos, pero si es necesario esta
determinada ubicacién, deben establecerse una zona de seguridad al objeto de evitar la interaccion con vehiculos.

Asimismo, tanto en las plantas como la base de la estructura guia deben estar cerradas con una malla hasta una altura
de 2,50 m. y con luz inferior a 2 cm. que garantice que ningln operario se situard debajo conscientemente o a
consecuencia de algun suceso imprevisto (mareo, tropiezo, etc.).

Asimismo la plataforma debera estar cerrada con malla habida cuenta de la posibilidad de caida de materiales durante
sus desplazamientos, tanto por la nula paletizacion de muchos materiales como por el incorrecto apilado y sujecion de
gue son objeto muchos de ellos.

C) RIESGOS DEBIDOS A LA ELEVACION Y DESCENSO DE CARGAS.
Ya se han indicado anteriormente: proteger el perimetro de la plataforma para evitar su caida, garantizar la

imposibilidad de apertura de puertas durante su movimiento, y algo importante, no sobrepasar la carga nominal de
trabajo del montacargas.
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D) RIESGOS DE CARACTER GENERAL.

Podria indicarse el de electrocucidn, por lo que todos los circuitos eléct
de Baja Tension en lo relativo al riesgo de contacto eléctrico directo e ihgiracierraesiads aiskamiento de conductores
y colocacién de puesta a tierra de las masas.

La accidén de otros aparatos, gruas, vehiculos, etc. puede producir riesgos afiadidos por lo que debe procurarse que los
puntos de alimentacién tanto de gruas como de camiones, planta de hormigonado, etc. no se encuentren en las
inmediaciones del montacargas.

1.8.3.- PEQUENA MAQUINARIA AUXILIAR.
1.8.3.1.- SIERRA CIRCULAR.

La sierra circular o sierra de disco es una maquina herramienta muy facil de manejar. Unido ello a su facilidad de
transporte dentro de la obra, se convierte en una de las herramientas imprescindibles en construccion.

ANALISIS DE RIESGOS.

e  Cortes en manos con el disco.

e  Proyeccidn de particulas.

e Proyecciones por roturas del disco.

e  Golpes por retroceso de la madera.

e  Electrocucidn por contacto eléctrico directo.

e Electrocucidn por contacto eléctrico indirecto.
e  Atrapamientos.

e  Emision de polvo.

MEDIDAS PREVENTIVAS.
Las condiciones que debe reunir para garantizar una utilizacion segura son las siguientes:

e Apoyo de la sierra seguro y horizontal. Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a tres
metros, (como norma general) del borde de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos
(redes o barandillas, petos de remate, etc.).

e Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccién:

- Carcasa de cubricion del disco.

- Cuchillo divisor del corte.

- Empujador de la pieza a cortar y guia.

- Carcasa de proteccidn de las transmisiones por poleas.
- Interruptor de estanco.

- Toma de tierra.

Eje perfectamente equilibrado para evitar que el disco salte.

Debe disponer de cuchillo divisor, que en contra de la idea generalizada no es ningun estorbo. Los Unicos
requisitos exigibles son: que esté perfectamente alineado con el disco y que su grosor sera igual a la semisuma del
grosor del disco y el de corte (trazo). Con ello se logra evitar que la madera cierre sobre el disco, consecuencia
desagradable que puede producir desde parada - con la presion y aceleracidén al ceder ésta y el consiguiente
retroceso violento de la pieza -, hasta la rotura del disco, amen de los clasicos circulos quemados que aparecen en
los discos y que les hacen perder las cualidades técnicas necesarias.

e Los discos no deben tener dientes rotos ni ser de un diametro pequefio después de sucesivos afilados que no se
garantice ni el corte correcto ni la adecuada sujecidn de la pieza a cortar por el operario que realice la operacion
Con discos de carborumdum o widia deben extremarse las precauciones en cuanto a equilibrado y adecuado
empuje de la pieza, ya que tiene gran facilidad para la rotura.
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unicamente un hueco en el fondo para salida del serrin 6 polvo.

e Por su parte superior (o de trabajo) el disco debe tener una prote
que imposibilite el contacto accidental de las manos con la herramientzeksoexideiste @ue esta proteccion sera
valida en la medida que el operario que la utilice sea consciente de su necesidad. En caso contrario sera
eliminada.

e La sierra de disco debe disponer de una buena conexién de puesta a tierra que elimine el riesgo de contacto
eléctrico indirecto.

e Todas las conexiones, bornes y conductores eléctricos que lleguen a la maquinaria estaran totalmente protegidos
garantizando la imposibilidad de contacto eléctrico directo con las partes metalicas de la sierra. En ambientes
humedos, los cables, cajas de conexiones y el interruptor de puesta en marcha deberan ser antihumedad.

e Laalimentacién eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizard mediante mangueras antihumedad,
dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucidn, para evitar los riesgos eléctricos.

e Como norma general, todos los trabajos se realizaran con gafas de seguridad y/o pantalla.

e En corte de materiales cerdmicos se utilizardn mascarillas contra polvo, ademds de utilizar, si técnicamente es
posible, un sistema de humidificacidn durante el corte.

e Deben utilizarse empujadores adecuados en trabajos en que el tamafio de las piezas a cortar (cuiias) no
garanticen la seguridad de las manos del operario.

e Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la grua las mesas de sierra durante los
periodos de inactividad.

e El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, serd realizado por personal especializado para tal menester, en
prevencion de los riesgos por impericia.

e  Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

e  Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante barrido y
apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

e En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o para corte
ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del recibi, se entregara al Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

e Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexidn a tierra, en caso afirmativo, avise
al Servicio de Prevencion.

e Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencion.

e  Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus manos.
Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

e No retire la proteccién del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la "trisca". El
empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera "no pasa", el cuchillo
divisor estda mal montado. Pida que se lo ajusten.

e Sila maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para que sea reparada. No
intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

e  Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

e  Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas y Uselas
siempre, cuando tenga que cortar.

e  Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede fracturarse el
disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

En el corte de piezas ceramicas:

e  Observe que el disco para corte cerdmico no estd fisurados. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencion que se cambie
por otro nuevo.

e Efectle el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y siempre protegido con una mascarilla de
filtro mecdnico recambiable.

e Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

e  Moje el material cerdmico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.
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Casco de polietileno.
Gafas de seguridad antiproyecciones. 03231 ALBERTO PARADIS ALOS
Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Ropa de trabajo.
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Botas de seguridad.
Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via himeda se utilizara:

Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
Traje impermeable.

Polainas impermeables.

Mandil impermeable.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

1.8.3.2.- VIBRADOR.
Su funciodn es la de efectuar el vibrado y compactado del hormigdn. Su alimentacion puede ser eléctrica o neumatica.

ANALISIS DE RIESGOS.

Contacto eléctrico directo.

Contacto eléctrico indirecto.
Proyeccién de lechada.

Caidas desde altura durante su manejo.
Caidas a distinto nivel del vibrador.
Vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Tanto el cable de alimentacion como su conexién al transformador estaran en perfectas condiciones de
aislamiento y estanqueidad. El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por
zonas de paso de los operarios.

Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los operarios no efectuaran el arrastre del cable de alimentacion colocandose alrededor del cuello; se efectuara,
si procede, entre dos personas (en funciéon de su longitud).

Se utilizaran guantes de goma debajo de los guantes de cuero.

El calzado sera de goma (bota de cafia alta), con plantilla y puntera de seguridad. Asimismo se utilizardn gafas de
tipo panoramico contra salpicaduras y casco de seguridad.

Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacién.

PROTECCIONES PERSONALES RECOMENDABLES.

Ropa de trabajo.

Casco de polietileno.

Botas de goma.

Guantes de seguridad.

Gafas de proteccidn contra salpicaduras.

1.8.3.3.- HERRAMIENTAS PORTATILES.

Debemos considerar cuatro tipos mas usuales, en base a su fuente de alimentacion.

— Herramientas portatiles eléctricas.
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— Herramientas portatiles de combustion.

— Herramientas de mano, propiamente dichas.
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1.8.3.4.- HERRAMIENTAS PORTATILES ELECTRICAS.

A . . - P i
colegio territorial de arquitectos de valencia /.\

Por corte: Taladradoras.
Por abrasion: Radiales.
Por calentamiento: Soldadores.

Como riesgos Unicamente se comentaran los debidos a las propias herramientas, no teniendo en cuenta aquéllos
originados por superficie de trabajo, andamios, etc.. utilizados para realizar los trabajos con dichas herramientas
portatiles.

ANALISIS DE RIESGOS.

e Contacto eléctrico directo.

e Contacto eléctrico indirecto.

e (Cortesy erosiones.

e Atrapamientos.

e  Proyeccidn de particulas (incandescente o no).

e Golpes o cortes por rebote violento de la herramienta.
e Quemaduras.

e Ambiente pulvigeno.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

e Los cables eléctricos de alimentacidn deberan tener en correcto estado de conservacién su aislamiento. En caso
de utilizar alargadores, se utilizardn con conectores adecuados, y no se efectuardn empalmes provisionales
aunque se utilice cinta aislante como proteccion de éstos.

e Las herramientas portdtiles deberan disponer de los siguientes sistemas de seguridad: doble aislamiento, puesta a
tierra de las masas (PAT) o utilizacion mediante transformador de seguridad o separacién de circuitos.

e Deben utilizarse los elementos de proteccidon personal adecuados: gafas, pantalla de seguridad y guantes de
cuero.

e Debe llevarse ropa ajustada, y no se utilizaran anillos, cadenas, etc.. que supongan posibilidad de enganche o
atrapamiento.

e  Utilizar las herramientas con sumo cuidado en especial las de abrasidn, que tienen una velocidad de rotacién muy
elevada. Un contacto accidental de la carcasa o mango mientras trabaja al igual que un ligero enganche o acuia-
miento pueden comportar el rebote violento de la herramienta, cortando y/o erosionando la parte del cuerpo
que encuentre en su trayectoria.

e No tocar las brocas, discos, etc. después de la operacidn, y que estan calientes. Caso especial es el de los
soldadores, que se deben colocar en un util especial, previa su desconexion, para evitar quemaduras.

e Teniendo en cuenta que la emisién de polvo es puntual, (en las operaciones que se produzca), mientras dure ésta
deben utilizarse mascarillas.

e En general, deben utilizarse las herramientas con el cuidado necesario para iniciar el trabajo correctamente, con
un correcto apriete de la broca, disco, etc. siguiendo trayectorias de corte perpendiculares a la superficie de
trabajo, centrado del punto de ataque, etc.

1.8.3.4.1. SOLDADURA OXIACETILENICA - OXICORTE.
Riesgos detectables mas comunes.

e (Caida desde altura.

e  (Caidas al mismo nivel.

e Atrapamientos entre objetos.

e Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
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e  Explosion (retroceso de llama).
e Incendio.

e Heridas en los ojos por cuerpos extrafios. 03231 ALBERTO PARADIS ALOS
e  Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
e  Otros.

Normas o medidas preventivas.

e  El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados, se efectuard segun las
siguientes condiciones:

19.Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.

292.No se mezclaran botellas de gases distintos.

39.Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, para evitar vuelcos durante el
transporte.

42 Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como para bombonas vacias.

e El traslado y ubicacidon para uso de las botellas de gases licuados se efectuard mediante carros portabotellas de
seguridad.

e En estaobra, se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

e Se prohibe en esta obra, la utilizacién de botellas o bombonas de gases licuados en posicion horizontal o en angulo
menor 452,

e Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas o bombonas de gases licuados.

e las botellas de gases licuados se acopiardn separadas (oxigeno, acetileno, butano, propano), con distribucién expresa
de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

e Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estaran dotados de valvulas antirretroceso de
llama, en prevencién del riesgo de explosion. Dichas valvulas se instalaran en ambas conducciones y tanto a la salida
de las botellas, como a la entrada del soplete.

e Atodos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregara el siguiente documento de prevencion
dando cuenta de la entrega al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

Normas de prevencion de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el oxicorte.

e  Utilice siempre carros portabotellas, realizara el trabajo con mayor seguridad y comodidad.

e  Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. Eliminard posibilidades de accidentes.

e Por incdmodas que puedan parecerle las prendas de proteccidon personal, estdn ideadas para conservar su salud.
Utilice todas aquellas que el Servicio de Prevencion le recomiende. Evitara lesiones.

e Noincline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

e No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma descontrolada.

e Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente hechas las conexiones de las mangueras, evitara
accidentes.

e Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las valvulas antirretroceso, evitara posibles
explosiones.

e Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presidon en un recipiente con agua; las
burbujas le delataran la fuga. Si es asi, pida que le suministren mangueras nuevas sin fugas.

e No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y llévelo a un lugar seguro,
evitara correr riesgos al resto de los trabajadores.

e  Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de herramienta puede inutilizar
la valvula de apertura o cierre, con lo que en caso de emergencia no podra controlar la situacién.

e No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitara posibles explosiones.

e No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un "portamecheros" al Servicio de Prevencion.

e Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura para que usted tienda la manguera.
Evitara accidentes, considere siempre que un compafiero, pueda tropezar y caer por culpa de las mangueras.

e Una ente si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejara con mayor seguridad y comodidad.

e No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia de coloracién le
ayudara a controlar la situacion.
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suficiente para que se produzca reaccidon quimica y se forme un comp|

e Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doter
dan los filtros especificos quimicos, para los compuestos de la pirjtuear guerva rusteds a.guemar. No corra riesgos
innecesarios.

e Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacetlo 2l aire libre 0 en un local hien ventilado No

permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle.

e Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas; realizara el trabajo de forma mas
comodo y ordenada y evitara accidentes.

e No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y botellas. No fume en el
almacén de las botellas. No lo dude, el que usted y los demds no fumen en las situaciones y lugares citados, evitara la
posibilidad de graves accidentes y sus pulmones se lo agradeceran.

Prendas de proteccion personal recomendables.

e (Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

e Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

e  Pantalla de proteccion de sustentacion manual.

e Guantes de cuero.

e Manguitos de cuero.

e Polainas de cuero.

e  Mandil de cuero.

e  Ropa de trabajo.

e  Cinturdn de seguridad clases A 6 C segun las necesidades y riesgos a prevenir.

1.8.3.4.2. OTRAS MAQUINAS ELECTRICAS - HERRAMIENTA EN GENERAL.
En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencién apropiados para la utilizacion de pequefias
herramientas accionadas por energia eléctrica: Taladros, rozadoras, cepilladoras metalicas, sierras, etc., de una forma muy

genérica.

Riesgos detectables mas comunes.

e Cortes.
e Quemaduras.
e  Golpes.

e  Proyeccion de fragmentos.

e (Caida de objetos.

e  Contacto con la energia eléctrica.
e  Vibraciones.

e Ruido.

e  Otros.

Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

e Las maquinas - herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas eléctricamente mediante doble
aislamiento.

e  Los motores eléctricos de las maquinas - herramienta estaran protegidos por la carcasa y resguardos propios de cada
aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

e Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte una malla
metalica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacién de la correcta transmision motriz, impida el
atrapamiento de los operarios o de los objetos.

e Las maquinas en situacidn de averia o de semiaveria se entregaran al Servicio de Prevencién para su reparacion.

e las maquinas - herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una carcasa
antiproyecciones.
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En ambientes hiumedos la alimentacién para las maquinas - herraIiaatamemmda&mn doble aislamiento, se

Se prohibe el uso de maquinas - herramienta al personal no autoriza

para evitar accidentes por imlnnriria

f“x

Jua

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o en marcha aunque sea con

movimiento residual en evitacion de accidentes.

Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Guantes de seguridad.

Guantes de goma o de P.V.C.

Botas de goma o P.V.C.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Protectores auditivos.

Mascarilla filtrante.

Mascara antipolvo con filtro mecanico o especifico recambiable.

1.8.3.5.- HERRAMIENTAS PORTATILES NEUMATICAS.

Actuan por percusién... martillo picador.
Actlan por impacto..... pistola clavadora, grapadora, etc.

ANALISIS DE RIESGOS.

Golpes por rotura de manguera.

Golpes, cortes, perforaciones, en general.
Stress sonoro.

Vibraciones.

Proyeccidn de particulas.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Revisar las mangueras de alimentacion de aire, cambiar inmediatamente las que se observen agrietadas o con

fisuras y, en general las que hayan perdido elasticidad al doblarlas.

Colocar vdélvulas de seguridad (por alivio de presion) al objeto de evitar latigazos en el caso de roturas de las

mangueras.

No situar ninguna parte del cuerpo en las inmediaciones del punto de operacién (en general), ni en la trayectoria

de pistolas clavadoras en particular.

Utilizar protectores auditivos cuando el nivel superior los 80 dbA, sea continuo o intermitente (por impacto).

Utilizar cinturdn antivibratorio en el caso de martillos picadores.

Utilizar calzado de seguridad con puntera metalica que evite golpes en pie. Asimismo y como norma, los trabaja-
dores deben llevar gafas de seguridad, y cuando existan emanaciones de polvo, mascarillas.
Todos los trabajos realizados con estas herramientas requieren igualmente la utilizacion de guantes de cuero.

1.8.3.6.- HERRAMIENTAS PORTATILES DE COMBUSTION.

Basicamente son las lamparas de soldar.

ANALISIS DE RIESGOS.

Quemaduras.
Incendio.
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e  Controlar el buen estado del quemador y su correcta fijacion al depésitaidercombustiblesactualmente suelen ser

bombonas de butano).

e Controlar el buen estado de conservacion de la manguera de conexidn
e  Regular adecuadamente la presion en el quemador, para que la llama no sea excesivamente larga.
e No trabajar en las inmediaciones de materias combustibles.

e Disponer de buena ventilacion en locales cerrados.
e  Utilizar gafas o pantallas y guantes.

1.8.3.7.- HERRAMIENTAS MANUALES.

Son muy diversas, tanto en cuanto a la funcidn a realizar como a sus formas de utilizacion.

Tipos mas comunes:

Punzantes. Cinceles.

De percusion. Martillos.

Cortantes. Sierras, cizallas.

Otras. Destornillador, patas de cabra, etc.

ANALISIS DE RIESGOS.

Golpes, cortes, pinchazos.
Proyeccién de particulas.
Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Adecuado estado de conservacion de las herramientas, mangos, filos, etc.

Adecuado conocimiento y utilizacion por parte de los operarios que las manejan.

Ordenamiento y cuidado, tanto en almacén como en el trabajo, manteniéndolas limpias y en buen estado de uso.
Control periddico de su estado (comprobacién y mantenimiento).

Utilizacion de las prendas de proteccidén personal adecuadas al riesgo: gafas de seguridad, botas, protectores de
mano, etc.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.

Durante su uso se evitard su deposito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de utilizar.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

Cascos.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero o P.V.C.

Ropa de trabajo.

Gafas contra proyeccién de particulas.
Cinturones de seguridad.

1.8.3.8.- PISTOLA CLAVADORA.

Realmente es una herramienta portatil, pero debido a sus caracteristicas puede considerarse un arma de fuego, por lo
que deben extremarse las precauciones en su utilizacién.
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ANALISIS DE RIESGOS.

Heridas punzantes por:
03231 ALBERTO PARADIS ALOS
e Rebotes.

e  Proyecciones.

e Perforaciones.
MEDIDAS PREVENTIVAS.

e  Utilizar la carga adecuada segun las instrucciones dadas por el fabricante, con lo que se eliminard un niumero
importante de rebotes y perforaciones.

e  Utilizar campana protectora incluso en los martillos clavadores, en los que la velocidad de salida es mas pequeiia
que en las pistolas.

e Noclavar nunca en:

- Esquinas. (Hacerlo como minimo a 10 cm de éstas).
- Superficies curvas.

- Materiales facilmente perforables.

- Materiales muy duros o elasticos.

- Materiales fragiles y quebradizos.

e  Su utilizacién presupone:

- No apuntar a otra persona.

- No tenerla cargada en la mano.

- Transportarla boca abajo y descargada.

- Realizar el disparo estando situados detrds no lateralmente a la herramienta.
- Mantener la herramienta en adecuado estado de conservacion.

- Utilizar siempre casco y gafas de seguridad.

1.8.4.- ANDAMIOS.
1.8.4.1.- ANDAMIO COLGADO MOVIL.

Un andamio colgado movil consta de los siguientes elementos: Pescantes, cables, mecanismos de elevacién y
plataformas de trabajo, que reuniran las condiciones que a continuacion se detallan:

A) PESCANTES:

Seran preferentemente metalicos, de los modelos existentes en el mercado y fabricados por empresas especializadas.
En este tipo de pescante la sujecion se realizard siempre que resulte posible mediante anclaje en el forjado
atravesando éste con una pieza en forma de cruceta que abarque como minimo dos viguetas o nervios. Si por motivos
constructivos no resulta posible el anclaje, y la sujecidon se debe realizar a base de contrapesos, éstos se deberan
efectuar con bloques de hormigdn provistos de un agujero pasante que encaja en una pieza en forma de U que es
parte integrante del pescante. En el caso de no utilizar elementos soportantes comercializados, se emplearan
preferentemente vigas de acero laminado.

Si se utilizan pescantes de madera (tablones), se emplearan en un nimero minimo de dos, colocados de canto y
unidos entre si a base de collarines metdlicos. La madera deberd ser sana y sin nudos peligrosos. La sujecion de estos
pescantes se efectuara igual que en el caso anterior, preferentemente anclada al forjado.

En caso de utilizacidn de contrapesos, éstos deberan ser estables y de material sélido, debiendo estar siempre amarra-
do a las colas de los pescantes. En los dos tipos de sujecion los pescantes estardn arriostrados mediante travesafios
firmemente amarrados que impidan cualquier desplazamiento de los elementos del conjunto.
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Siendo:
P, = Peso del lastre.
l, = Longitud cola pescante.

P = Peso de la carga por pescante.
I = Longitud del pescante en voladizo.

EI INRS (Institute National de Recherche et de Securité) recomienda la utilizacién de un coeficiente minimo de 3 en sus
pescantes.

Los fabricantes también emplean un coeficiente de seguridad de 3 en sus pescantes.
B) CABLES:

Los cables deben estar en perfecto estado de mantenimiento, debiéndose efectuar un control peridédico de los
mismos.

Deberan tener un didametro adecuado al mecanismo de elevacion, siendo el mas frecuente el de 8 mm de diametro.
El coeficiente de seguridad para los mismos no sera inferior a 6.
Estardn siempre libres de nudos, torceduras u otros defectos.

Los ganchos de union entre el cable y los pescantes seran de acero o hierro forjado, y estaran provistos de pestillo de
seguridad. Las partes que estén en contacto con los cables seran redondeados.

El sistema de unién entre el cable y el gancho podrad efectuarse mediante mordazas o casquillos de plomo. En el
primero de los casos se efectuara con un minimo de 3 abrazaderas colocadas de modo que el fondo de las mismas
cabalgue sobre la hebra libre y la placa de ajuste sobre la hebra tirante, con lo que se evitara comprimir bajo la
abrazadera a la parte del cable sometida a tension de trabajo. En ambos casos deberan emplearse ojales metalicos.
Los cables deberan estar siempre en sentido vertical.

C) MECANISMOS DE ELEVACION:
Se efectuard una constante supervision y mantenimiento de los aparatos para poder detectar asi algun posible fallo.

Los ganchos de unién entre el mecanismo de elevacion y la plataforma de trabajo deberan estar provistos de pestillo
de seguridad.

D) PLATAFORMA DE TRABAJO:

La longitud de las plataformas de trabajo no excedera los 8 metros, su piso sera unido y estara perfectamente sujeto a
las liras. Se dispondra de un plinto 6 rodapié en el lado exterior y en cada extremo del andamio. En el lado del muro
existird una barandilla rigida de 70 cm. de altura y en los otros tres lados la altura de la barandilla sera de 90 cm. las
barandillas deberan tener una resistencia minima de 150 Kg./ml.

La distancia entre el paramento y el andamio sera inferior a 45 cm.

Las barandillas, rodapiés y pisos se fijaran sélidamente a los estribos, de modo que constituyan un conjunto rigido.
Procurar, mientras se trabaja, que la plataforma esté sujeta al paramento vertical, si es posible.
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hmiento que a continuacion se especifican:

RIESGOS MAS COMUNES.

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS.

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a
los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su estructura para evitar las situaciones
inestables.

Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.
Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o porciones de
tabldn, trabadas entre siy recibidas al durmiente de reparto.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos de
tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales completas de 90 cm.
de altura, formadas por pasamanos, barra o liston intermedio y rodapiés.

Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacién necesaria para la realizacion de los trabajos.
Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que
mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto serd de 7
c¢m como minimo.

Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las
personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se descargara de planta en
planta, o bien se vertera a través de trompas.

Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los andamios.

La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm. en prevencion
de caidas.

Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una pasarela
instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion, antes del inicio de
los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su
reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta
obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan
padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de
Seguridad y Salud en ejecucion de obra.

Prohibir el trabajar en este tipo de andamios a personas no preparadas para ello.

No realizar movimientos bruscos ni saltar o correr en el interior de los andamios.

Suspender los trabajos en dias de mucho viento.

No sobrecargar las plataformas de trabajo con materiales u otros elementos.

La plataforma debera permanecer horizontal durante los trabajos.
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e  Realizar una prueba de carga con el doble de la carga maxima de (
siendo supervisada la prueba por la Direccién Técnica. 03231 ALBERTO PARADIS ALOS

e  Evitar la acumulacion de demasiadas cargas en el andamio.

colegio territorial de arquitectos de valencia f

e Mantener los andamios libres de materiales, herramientas y escombreos
e  Utilizar el cinturdn de seguridad anclado a un punto independiente del andamio.

PRENDAS DE PROTECCION RECOMENDABLES.

e  (Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
e  Botas de seguridad (segun casos).

e  (alzado antideslizante (seguin caso).

e  Cinturdn de seguridad clases Ay C.

e  Ropa de trabajo.

e  Trajes para ambientes lluviosos.

1.8.4.2.- ANDAMIO DE BORRIQUETAS.

Como principio, todo andamio de borriquetas debera de disponer de una superficie de trabajo con anchura suficiente
(que no deberd ser inferior a 60 cm), y presentara suficiente resistencia y estabilidad, ademas de no presentar huecos
o discontinuidades.

Las superficies de trabajo estardn sujetas a las borriquetas de forma que no supongan un obstdculo para el transito
por las mismas, y volaran sélo lo necesario para su correcta sujecion a los elementos de apoyo.

Las borriquetas o caballetes estaran constituidos por elementos resistentes y con ensamblaje o uniones adecuados. Se
realizaran inspecciones visuales de las mismas prohibiendo el uso de aquéllas que presenten grietas, rotura, golpes, o
deformaciones que puedan poner en peligro la resistencia de las mismas. Huelga decir que no se permitird que se
formen andamiadas con materiales de construccién como bovedillas, ladrillos, etc., asi como bidones o cualquier
elemento auxiliar no especifico para tal fin.

El problema principal de este andamio se presenta cuando se sitUa en balcones o voladizos de fachada. Es entonces
cuando el riesgo de caida no se limita al suelo del piso, sino a la calle o patio interior. La proteccion en este caso serd la
de dotar de una barandilla al andamio de borriquetas, independientemente de la proteccidén perimetral necesaria en
el balcon o voladizo, o la instalacién de una red que cubra en anchura toda la zona donde se encuentre y que vaya
desde el forjado superior al inferior, sujetdandola a puntos resistentes como pilares del edificio, etc.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

e  (Caidas a distinto nivel.

e  (Caidas al mismo nivel.

e  Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.

e Losderivados del uso de tablones y madera de pequeiia seccion o en mal estado (roturas, fallos, cimbreos).

e Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar sobre superficies
inclinadas.

e Las borriquetas de madera, estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones y roturas, para
eliminar los riesgos por fallo, rotura espontanea y cimbreo.

e Llas plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitacién de balanceos y otros
movimientos indeseables.

e Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40 cm. para evitar el riesgo de
vuelcos por basculamiento.

e Las borriquetas no estaran separadas "a ejes" entre si mas de 2,5 m. para evitar las grandes flechas, indeseables para
las plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.

e Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente, la sustitucion de éstas, (o

alguna de ellas), por "bidones", "pilas de materiales" y asimilables, para evitar situaciones inestables.
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uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecarg,

e Las borriquetas metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera,
apertura maxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad. 03231 ALBERTO PARADIS ALOS

e Llas plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura|minima de 60 cm. (3 tablones trabados entre si),

y el grosor del tablén sera como minimo de 7 cm.

e Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la altura a que se encuentre la plataforma, estaran
recercados de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

e Las borriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 6 mas metros de altura, se arriostraran
entre si, mediante "cruces de San Andrés", para evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

e Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendran que ser protegidos del riesgo de caida desde
altura.

e Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metalicas simples cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 6
mas metros de altura.

e Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas, apoyadas a su vez sobre otro andamio
de borriquetas.

e La madera a emplear serd sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por rotura de los tablones que
forman una superficie de trabajo.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

Seradn preceptivas las prendas en funcion de las tareas especificas a desempefar. No obstante durante las tareas de
montaje y desmontaje se recomienda el uso de:

e  (Cascos.

e  Guantes de cuero.

e  (Calzado antideslizante.

e Ropa de trabajo.

e  Cinturodn de seguridad clase C.

1.8.4.3.- ANDAMIO TUBULAR.

Una forma de evitar traslados, montajes y desmontajes de los elementos de seguridad a lo largo de los trabajos en
fachadas, puede ser la instalacién de un andamio tubular que cubra toda la fachada desde un principio.

Este andamio puede hacer las veces de andamio de servicio y de seguridad, ademads de permitir todas las labores a
hacer en fachada.

Contando con el anclaje del armazdn a la estructura del edificio, con las plataformas de trabajo con todos los ele-
mentos de seguridad, con el debido arriostramiento y con unas bases sélidas y estables, nos hallamos ante el principal
problema que un andamio de este tipo suele presentarnos: el de su acceso, visto éste tanto a nivel de cada planta
como desde el suelo.

Si el acceso se efectla a través de las escaleras del edificio, debidamente protegidas, y una vez atravesada la planta, lo
que indica proteccion total de la misma, el problema se reduce a entrar en la plataforma. Esta tendra que estar

enrasada con cada piso o desnivelada un peldafio.

Para acceder por el propio andamio éste debera contener la escalera con los tramos formando parte de él o adosada
al mismo.

Si se utiliza la escalera de "gato" de la propia estructura deberd adaptarse una proteccion trasera en forma de aros
para alturas excesivas.

RIESGOS MAS COMUNES.

e  (Caidas a distinto nivel.
e  Caidas al mismo nivel.
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e  Atrapamientos durante el montaje. b

e (Caida de objetos.
e  Golpes por objetos.
o SObI’eesfuerZOS, 03231 ALBERTO PARADIS ALOS

e  Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS.
Durante el montaje de los andamios metadlicos tubulares se tendran presentes las siguientes especificaciones preventivas:

e No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad
(cruces de San Andrés, y arriostramientos).

e Laseguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las garantias necesarias como para
poder amarrar a él el fiador del cinturén de seguridad.

e Las barras, moddulos tubulares y tablones, se izardn mediante sogas de cafiamo de Manila atadas con "nudos de
marinero" (o mediante eslingas normalizadas).

e Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las abrazaderas de sujecion
contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

e Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metadlicas, o bien mediante las mordazas y
pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

e Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

e Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

e Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida de 90 cm. de
altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

e Llas plataformas de trabajo, se inmovilizardn mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

e Los moddulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fin
(husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

e Los modulos de base de los andamios tubulares, se apoyardn sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de
apoyo directo sobre el terreno.

e Los mddulos de base de diseiio especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados y viseras
seguras a "nivel de techo" en prevencion de golpes a terceros.

e La comunicacion vertical del andamio tubular quedard resuelta mediante la utilizacion de escaleras prefabricadas
(elemento auxiliar del propio andamio).

e Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones,
pilas de materiales diversos, "torretas de maderas diversas" y asimilables.

e Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los andamios tubulares dispuestos
sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

e Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios tubulares, si antes no se han
cercado con barandillas sdlidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

e Todos los componentes de los andamios deberdn mantenerse en buen estado de conservacion desechdndose
aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

e Los andamios tubulares sobre mddulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara exterior, es decir,
hacia la cara en la que no se trabaja.

e  Es practica corriente el "montaje de revés" de los mddulos en funcidn de la operatividad que representa, la posibilidad
de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

e Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas sobre las
plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

e Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en el que se
trabaja.

e Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a los "puntos fuertes de
seguridad" previstos en fachadas o paramentos.

e Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas
mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

e Se prohibe hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencidn de superficies resbaladizas
que pueden hacer caer a los trabajadores.

e Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de accidentes por
sobrecargas innecesarias.
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PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES. 03231 ALBERTO PARADIS ALOS

Seradn preceptivas las prendas en funcion de las tareas especificas a desempenar. No obstante durante las tareas de
montaje y desmontaje se recomienda el uso de:

e  (Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
e Ropa de trabajo.

e  Calzado antideslizante.

e  Cinturdn de seguridad clase C.

1.8.8.4. TORRETAS O ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS.

Medio auxiliar conformado como un andamio metdlico tubular instalado sobre ruedas en vez de sobre husillos de
nivelacién y apoyo.

Este elemento suele utilizarse en trabajos que requieren el desplazamiento del andamio.
RIESGOS MAS COMUNES.

e  (Caidas a distinto nivel.

e Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.
e Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.

e  Sobreesfuerzos.

e  Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS.

e Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién mediante las abrazaderas de sujecion
contra basculamientos.

e Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura maxima (no inferior a 60 cm.), que
permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras y operativas.

e Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumpliran siempre con la siguiente expresién con el fin de
cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad. h/l menor o igual a 3,

Donde: h =a laaltura de la plataforma de la torreta.
I =ala anchura menor de la plataforma en planta.

e En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto
indeformable y mas estable.

e (Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa - vistas en plantas -, una barra diagonal de
estabilidad.

e Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitaran en todo su contorno con una barandilla
sélida de 90 cm de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

e La torreta sobre ruedas serd arriostrada mediante barras a "puntos fuertes de seguridad" en prevencion de
movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los trabajadores.

e Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas
mediante un minimo de dos bridas el andamio o torreta sobre ruedas, en prevencion de vuelcos de la carga (o del
sistema).

e  Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de superficies resbaladizas que
puedan originar caidas de los trabajadores.

e Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de sobrecargas que
pudieran originar desequilibrios o balanceos.
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ruedas, en prevencién de accidentes.

e  Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas ¢
asimilables) se descenderan en el interior de cubos mediante la garrutba e izecim pdestensosde cargas.

e Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas, (o andamios), sobre ruedas durante las maniobras de
cambio de posicién en prevencién de caidas de los operarios.

e Se prohibe subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metalicas) apoyados sobre ruedas, sin
haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.

e Se prohibe en esta obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente sobre soleras no firmes
(tierras, pavimentos frescos, jardines y asimilables) en prevencion de vuelcos.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

e  (Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
e Ropa de trabajo.

e  (Calzado antideslizante.

e  Cinturdn de seguridad.

Para el montaje se utilizardn ademas:

e  Guantes de cuero.
e  Botas de seguridad.
e  Cinturdn de seguridad clase C.

1.8.5. TORRETA O CASTILLETE DE HORMIGONADO.

Entiéndase como tal una pequefia plataforma auxiliar que suele utilizarse como ayuda para guiar el cubo o cangildn de la
grua durante las operaciones de hormigonado de pilares o de elementos de cierta singularidad.

Tenga presente que es costumbre que los carpinteros encofradores se "fabriquen" una plataforma de madera que,
ademas de no cumplir con lo legislado, se trata generalmente de un artilugio sin niveles de seguridad aceptables.

RIESGOS MAS COMUNES.

e (Caidas de personas a distinto nivel.

e  Golpes por el cangilén de la graa.

e  Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicacion.
e  Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS.

e Las plataformas presentaran unas dimensiones minimas de 1'10 por 1'10 m (lo minimo necesario para la estancia de
dos hombres).

e La plataforma dispondra de una barandilla de 90 cm de altura formada por barra pasamanos, barra intermedia y un
rodapié de tabla de 15 cm de altura.

e  Elascensoy descenso de la plataforma se realizara a través de una escalera.

e  Elacceso a la plataforma se cerrara mediante una cadena o barra siempre que permanezcan personas sobre ella.

e  Se prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los "castilletes de hormigonado" durante
sus cambios de posicidn, en prevencidn del riesgo de caida.

e Los "castilletes de hormigonado" se ubicaran para proceder al llenado de los pilares en esquina, con la cara de trabajo
situada perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicién mas favorable y mas segura.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

e  (Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
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e (alzado antideslizante.
e  Guantes de cuero.

e  Ropa de trabajo.
03231 ALBERTO PARADIS ALOS

1.8.6. ESCALERAS DE MANO (DE MADERA O METAL).

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.

Suele ser objeto de "prefabricacion rudimentaria” en especial al comienzo de la obra o durante la fase de estructura. Estas
practicas son contrarias a la Seguridad. Debe impedirlas en la obra.

RIESGOS MAS COMUNES.

e (Caidas al mismo nivel.

e  (Caidas a distinto nivel.

e Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

e Vuelco lateral por apoyo irregular.

e Rotura por defectos ocultos.

e Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion de plataformas
de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar, etc.).

e  Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS.
a) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

e Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendrdn los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que
puedan mermar su seguridad.

e Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.

e Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten
los posibles defectos.

b) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

e Loslargueros serdn de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

e Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones de la
intemperie.

e Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

c) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.
Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las calidades de "madera o metal".

e Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de
apertura.

e Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacion de
apertura maxima.

e Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

e Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de maxima apertura par no
mermar su seguridad.

e Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

e Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga
a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

e Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

d) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.
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e  Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvap2'*1mn22unasianan T .
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e las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en s
seguridad.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente| attramadasoenrswiextéemo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

e Lasescaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. lalaltura-a-sahar

e Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccién
vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

e Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre las escaleras de
mano.

e Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden
mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

e El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se prohibe la
utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

e El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es decir,
mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

e (Casco de polietileno.

e  Botas de seguridad.

e  Calzado antideslizante.

e  Cinturdn de seguridad clase Ao C.

1.8.7. PUNTALES.

Este elemento auxiliar es manejado corrientemente bien por el carpintero encofrador, bien por el peonaje.
El conocimiento del uso correcto de este util auxiliar esta en proporcién directa con el nivel de la seguridad.

RIESGOS MAS COMUNES.

e Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.
e (Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

e (Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
e  Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacién.

e  Atrapamiento de dedos (extensidn y retraccion).

e (Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

e Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

e Rotura del puntal por fatiga del material.

e Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).

e Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazoén.

e Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

e  Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS.

e Los puntales se acopiardan ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura y fondo el que desee,
con la uUnica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

e La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurard mediante la hinca de "pies derechos" de limitacion
lateral.

e  Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

e Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados para evitar
derrames innecesarios.

e Los puntales se izardn (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el conjunto, se
suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la grua torre.

e Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre en prevencion
de sobreesfuerzos.
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posicion de inmovilidad de la capacidad de extensién o retraccion de |

e Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben traba
que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendiquizsalaoaramektabloos

e Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir ina mayor estabilidad.

e El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard—uniformemaente repartide. Se prohibe

expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.
Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

e  Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

e  Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

e Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

e  Seacufiaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavandose entre si.

e  Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

e Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacion con tacos (o fragmentos de puntal, materiales
diversos y asimilables), los puntales de madera.

e Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos.

e Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

e  Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido, pintados, con todos sus componentes, etc.).
e  Lostornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.

e  Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

e  Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

e  Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

e  Cinturdn de seguridad.

e  Botas de seguridad.

e Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

1.8.8. VISERAS DE PROTECCION DEL ACCESO A OBRA.

Estas estaran formadas por una estructura metalica como elemento sustentante de los tablones, de anchura suficiente
para el acceso del personal, prolongandose hacia el exterior del borde de forjado 2'5 m y sefializdndose
convenientemente.

RIESGOS MAS COMUNES.

e  Desplome de la visera por mal aplomado de los puntales.
o Desplome de la estructura metdlica por falta de rigidez de las uniones de los soportes.
e (Caida de objetos a través de la visera por deficiente cuajado.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS.

e Los apoyos de la visera, tanto en el suelo como en el forjado, se haran sobre durmientes de madera, perfectamente
nivelados.

e Los puntales metalicos estaran siempre perfectamente verticales y aplomados.

e Los tablones que forman la visera de proteccién se colocaran de forma que se garantice su inmovilidad o
deslizamiento, formando una superficie perfectamente cuajada.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.
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e  Ropa de trabajo.

e (Casco de seguridad.
e (Calzado antideslizante. 03231 ALBERTO PARADIS ALOS
e  Guantes de cuero.

1.8.9. HORMIGONERA ELECTRICA.
RIESGOS MAS COMUNES.

e  Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
e  Contactos con la energia eléctrica.

e  Sobreesfuerzos.

e  Golpes por elementos moviles.

e  Polvo ambiental.

e Ruido ambiental.

e  Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS.

e Las hormigoneras se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto en los "planos de organizacién de obra".

e Llas hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa metalica los drganos de
transmisidn -correas, corona y engranajes-, para evitar los riesgos de atrapamiento.

e Las carcasas y demas partes metdlicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

e La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento estanco, en prevencion del riesgo
eléctrico.

e Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red eléctrica de la hormigonera,
para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

e Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

e (Casco de polietileno.

e  Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
e  Ropa de trabajo.

e  Guantes de gomaoP.V.C.

e  Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

e  Trajes impermeables.

e Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

1.8.10. OTRA MAQUINARIA DE OBRA: VEHICULOS
1.8.10.1. MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS EN GENERAL.
RIESGOS MAS COMUNES.

e Vuelco.

e  Atropello.

e Atrapamiento.

e Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos, etc.).
e  Vibraciones.

e Ruido.

e  Polvo ambiental.

e (Caidas al subir o bajar de la maquina.

e  Otros.
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e Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta opraszestandin dotagas.de faros de marcha hacia
adelante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, pdrtico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.
e Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra, derdn inspeccinonadas diariamente cantralando el

colegio territorial de arquitectos de valencia f A

buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones,
cadenas y neumaticos.

e  Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accidn de la maquinaria de movimiento de tierras, para evitar
los riesgos por atropello.

e  Se prohibe en esta obra, el transporte de personas sobre las maquinas para el movimiento de tierras, para evitar los
riesgos de caidas o de atropellos.

e  Se prohiben las labores de mantenimiento o reparaciéon de maquinaria con el motor en marcha, en prevencion de
riesgos innecesarios.

e Se instalardn topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes de taludes o terraplenes, a los
que debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por caida de la
maquina.

e Se sefializaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y sefiales normalizadas de trafico.

e Se prohibe en esta obra la realizacion de replanteos o de mediciones en las zonas donde estan operando las maquinas
para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas enunciadas, sera preciso parar la maquinaria, o alejarla a
otros tajos.

e Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

e  (Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
e  Gafas de seguridad.

e Guantes de cuero.

e  Ropa de trabajo.

e  Trajes para tiempo lluvioso.

e  Botas de seguridad.

e  Protectores auditivos.

e BotasdegomaodeP.V.C.

e  Cinturdn eldstico antivibratorio.

1.8.10.2. PALA CARGADORA (SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMATICOS).
RIESGOS MAS COMUNES.

e Atropello.

e Vuelco de la maquina.

e Choque contra otros vehiculos.

e Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
e  Atrapamientos.

e (Caida de personas desde la maquina.

e Golpes.

e  Ruido propio y de conjunto.

e Vibraciones.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS.

e Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que
mermen la seguridad de la circulaciéon de la maquinaria.

e No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o pértico de seguridad.

e Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

e Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.
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e Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siemg
e Lacirculacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lentq 03231 ALBERTO PARADIS ALOS
e Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

e  Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara

e Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al ida.

e Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

e  Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la pala.

e Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de
pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

e A los maquinistas de estas maquinas se les comunicard por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio
de los trabajos.

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas.

e  Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldaios y asideros dispuestos para tal funcidn, evitara lesiones por caida.

e No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

e Subay baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

e No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

e No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir lesiones.

e No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes, o lesionarse.

e No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie el trabajo.

e  Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la maquina; a
continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

e No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacion en las
ruedas.

e  Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presiéon recomendada por el fabricante de la maquina.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

e  Gafas antiproyecciones.

e  (Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
e  Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

e Guantes de gomaodeP.V.C.

e Cinturdn eldstico antivibratorio.

e  Calzado antideslizante.

e  Botas impermeables (terreno embarrado).

1.8.10.3. RETROEXCAVADORA SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMATICOS.
RIESGOS MAS COMUNES.

e Atropello.

e Vuelco de la maquina.

e  Choque contra otros vehiculos.

e Quemaduras.

e  Atrapamientos.

e (Caida de personas desde la maquina.
e Golpes.

e  Ruido propio y de conjunto.

e  Vibraciones.
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NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS. 03231 ALBERTO PARADIS ALOS

e Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y embarramientos excesivos que

mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

e No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o pdrtico de seguridad.

e  Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

e  Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

e Lacuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con la maxima
estabilidad.

e Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

e Lacirculacion sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.

e Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

e Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

e Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al ida.

e Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

e Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la pala.

e Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de
pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

e Se acotard a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina. Se prohibe en
la zona la realizacién de trabajos o la permanencia de personas.

e Se prohibe en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la introduccién de piezas, tuberias, etc., en el
interior de las zanjas.

e Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retro.

e Alos maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio
de los trabajos.

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas.

e Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldaios y asideros dispuestos para tal funcidn, evitara lesiones por caida.

o No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

e  Subay baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

e No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

o No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir lesiones.

e No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes o lesionarse.

e No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reincide el trabajo.

e  Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la maquina; a
continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

e No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacion en las
ruedas.

e  Vigile la presidn de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el fabricante de la maquina.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

e  Gafas antiproyecciones.

e  (Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
e Ropa de trabajo.

e  Guantes de cuero.

e  Guantes de gomaodeP.V.C.

e  Cinturdn elastico antivibratorio.

e  (Calzado antideslizante.

e  Botas impermeables (terreno embarrado).
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1.8.10.4. CAMION BASCULANTE.

RIESGOS MAS COMUNES. 03231 ALBERTO PARADIS ALOS

e  Atropello de personas (entrada, salida, etc.).

e  Choques contra otros vehiculos.

e Vuelco del camidn.

e (Caida (al subir o bajar de la caja).

e  Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS.

e Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estardn en perfectas condiciones de mantenimiento y
conservacion.

e lacaja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha.

e Lasentradasy salidas a la obra se realizardn con precaucion auxiliado por las sefiales de un miembro de la obra.

e  Sipor cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

e Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el fabricante, para
prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecerd fuera de la cabina durante la carga.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

e (Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camidn y transitar por la obra).
e Ropa de trabajo.
e  (Calzado de seguridad.

1.8.10.5. DUMPER (MONTOVOLQUETE AUTOPROPULSADO).

Este vehiculo suele utilizarse para la realizacién de transportes de poco volumen (masas, escombros, tierras). Es una
maquina versatil y rapida.

Tomar precauciones, para que el conductor esté provisto de carné de conducir clase B como minimo, aunque no deba
transitar por la via publica. Es mas seguro.

RIESGOS MAS COMUNES.

e Vuelco de la maquina durante el vertido.

e  Vuelco de la maquina en transito.

e Atropello de personas.

e  Choque por falta de visibilidad.

e (Caida de personas transportadas.

e Golpes con la manivela de puesta en marcha.
e  Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS.

e  Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y evitando frenazos bruscos.

e  Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos hiumedos y al 30% en terrenos secos.

e  Establecer unas vais de circulacion cémodas y libres de obstaculos sefializando las zonas peligrosas.

e En las rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre de 70 cm. sobre las partes mas
salientes de los mismos.

e Cuando se deje estacionado el vehiculo se parard el motor y se accionara el freno de mano. Si esta en pendiente,
ademas se calzardn las ruedas.

e En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes debera colocarse un tope que impida el avance del
dumper mas alld de una distancia prudencial al borde del desnivel, teniendo en cuenta el angulo natural del talud. Si la
descarga es lateral, dicho tope se prolongara en el extremo mas préoximo al sentido de circulacién.
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e Lamanivela tendrd la longitud adecuada para evitar golpear partes pr

e Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elen
prevencién de que cualquier otra persona no autorizado pueda utilizgrdees1 ALBERTO PARADIS ALOS

e  Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion y que no provoque desequilibrio en

la estabilidad del dumper.

e las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la visién del conductor.

e En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que sobresalgan
lateralmente del cubilote del dumper.

e Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dimperes a velocidades superiores a los 20 Km. por hora.

e Los conductores de dumperes de esta obra estaran en posesion del carné de clase B, para poder ser autorizados a su
conduccion.

e  El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estara directamente autorizado
por personal responsable para su utilizacion y debera cumplir las normas de circulacién establecidas en el recinto de la
obray, en general, se atendrd al Codigo de Circulacién.

e En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento de su inmediato superior, con el
fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha anomalia.

e Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

e La revisién general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones marcadas por el fabricante. Es
aconsejable la existencia de una manual de mantenimiento preventivo en el que se indiquen las verificaciones,
lubricacion y limpieza a realizar periédicamente en el vehiculo.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

e Casco de polietileno.

e  Ropa de trabajo.

e Cinturdn eldstico antivibratorio.

e  Botas de seguridad.

e  Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
e  Trajes para tiempo lluvioso.

1.9.- RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES COMPLETAMENTE.

Este apartado contienen la identificacion de los riesgos laborales que no pueden ser completamente eliminados, y las
medidas preventivas y protecciones técnicas que deberan adoptarse para el control y la reduccidn de este tipo de
riesgos. La primera tabla se refiere a aspectos generales afectan a la totalidad de la obra, y las restantes a los aspectos
especificos de cada una de las fases en las que ésta puede dividirse.
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RIESGOS

Caidas de operarios al mismo nivel

i,

ity

AY
/N
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Caidas de operarios a distinto nivel

Caidas de objetos sobre operarios

Caidas de objetos sobre terceros

Choques o golpes contra objetos

Fuertes vientos

Trabajos en condiciones de humedad

Contactos eléctricos directos e indirectos

Cuerpos extraiios en los ojos

XX XX [X|X[X|X[X]|X

Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

GRADO DE ADOPCION

X | Orden y limpieza de las vias de circulacion de la obra permanente

X | Orden y limpieza de los lugares de trabajo permanente

X | Recubrimiento, o distancia de seguridad (1m) a lineas eléctricas de B.T. permanente

X | Huminacidn adecuada y suficiente (alumbrado de obra) permanente

X | No permanecer en el radio de accién de las maquinas permanente

X | Puesta a tierra en cuadros, masas y maquinas sin doble aislamiento permanente

X | Sefializacién de la obra (sefiales y carteles) permanente

X | Cintas de sefalizacion y balizamiento a 10 m de distancia alternativa al vallado
X | Vallado del perimetro completo de la obra, resistente y de altura > 2m permanente

X | Marquesinas rigidas sobre accesos a la obra permanente

X | Pantalla inclinada rigida sobre aceras, vias de circulacién o edificios colindantes permanente

X | Extintor de polvo seco, de eficacia 21A - 113B permanente

X | Evacuacion de escombros frecuente

X | Escaleras auxiliares ocasional

X | Informacién especifica para riesgos concretos
X | Cursos y charlas de formacién frecuente

X | Grua paraday en posicidn veleta con viento fuerte
X | Grua paraday en posicidn veleta final de cada jornada
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Cascos de seguridad permanente

X | Calzado protector permanente

X | Ropa de trabajo permanente

X | Ropa impermeable o de proteccién con mal tiempo

X | Gafas de seguridad frecuente

X | Cinturones de proteccidn del tronco ocasional

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION

GRADO DE EFICACIA

OBSERVACIONES:

Cuando existan condiciones climatoldgicas adversas, como velocidad excesiva de viento, no se permite la ejecucion de trabajos

exteriores.
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RIESGOS
X | Caidas de operarios al vacio
X | Caidas de materiales transportados, a nivel y a niveles inferiores
X | Atrapamientos y aplastamientos en manos durante el montaje de andamios
X | Atrapamientos por los medios de elevacidon y transporte
X | Lesiones y cortes en manos
X | Lesiones, pinchazos y cortes en pies
X | Dermatosis por contacto con hormigones, morteros y otros materiales
X | Incendios por almacenamiento de productos combustibles
X | Golpes o cortes con herramientas
X | Electrocuciones
X | Proyecciones de particulas al cortar materiales
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION
X | Apuntalamientos y apeos permanente
X | Pasos o pasarelas permanente
X | Redes verticales permanente
X | Redes horizontales frecuente
X | Andamios (constitucidn, arriostramiento y accesos correctos) permanente
X | Plataformas de carga y descarga de material en cada planta permanente
X | Barandillas rigidas (0,9 m de altura, con listdn intermedio y rodapié) permanente
X | Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales permanente
X | Escaleras peldafieadas y protegidas permanente
X | Evitar trabajos superpuestos permanente
X | Bajante de escombros adecuadamente sujetas permanente
X | Proteccion de huecos de entrada de material en plantas permanente
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO
X | Gafas de seguridad frecuente
X | Guantes de cuero o goma frecuente
X | Botas de seguridad permanente
X | Cinturones y arneses de seguridad frecuente
X | Mastiles y cables fiadores frecuente
MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION GRADO DE EFICACIA
OBSERVACIONES:

FASE: ACABADOS
RIESGOS
X | Caidas de operarios al vacio
X | Caidas de materiales transportados
X | Ambiente pulvigeno
X | Lesiones y cortes en manos
X | Lesiones, pinchazos y cortes en pies
X | Dermatosis por contacto con materiales
X | Incendio por almacenamiento de productos combustibles
X | Inhalacion de sustancias téxicas
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X | Electrocucidn
X | Atrapamientos con o entre objetos o herramientas
X | Deflagraciones, explosiones e incendios 03231 ALBERTO PARADIS ALOS
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DEADOPCION
X | Ventilacion adecuada y suficiente (natural o forzada) permanente
X | Andamios permanente
X | Plataformas de carga y descarga de material permanente
X | Barandillas permanente
X | Escaleras peldaieadas y protegidas permanente
X | Evitar focos de inflamacion permanente
X | Equipos auténomos de ventilacidn permanente
X | Almacenamiento correcto de los productos permanente
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO
X | Gafas de seguridad ocasional
X | Guantes de cuero o goma frecuente
X | Botas de seguridad frecuente
X | Cinturones y arneses de seguridad ocasional
X | Mastiles y cables fiadores ocasional
X | Mascarilla filtrante ocasional
X | Equipos auténomos de respiracion ocasional
MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION GRADO DE EFICACIA
OBSERVACIONES:
FASE: INSTALACIONES
RIESGOS
X | Caidas a distinto nivel por el hueco del ascensor
X | Lesiones y cortes en manos y brazos
X | Dermatosis por contacto con materiales
X | Inhalacién de sustancias toxicas
X | Quemaduras
X | Golpes y aplastamientos de pies
X | Incendio por almacenamiento de productos combustibles
X | Electrocuciones
X | Contactos eléctricos directos e indirectos
X | Ambiente pulvigeno
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION
X | Ventilacidn adecuada y suficiente (natural o forzada) permanente
X | Escalera portatil de tijera con calzos de goma y tirantes frecuente
X | Proteccion del hueco del ascensor permanente
X | Plataforma provisional para ascensoristas permanente
X | Realizar las conexiones eléctricas sin tension permanente
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO
X | Gafas de seguridad ocasional
X | Guantes de cuero o goma frecuente
X | Botas de seguridad frecuente
X | Cinturones y arneses de seguridad ocasional
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X | Mastiles y cables fiadores

X [ Mascarilla filtrante

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION

03231 ALBERTO PARA[FiS ALOS

OBSERVACIONES:

colegio territorial de arquitectos de valencia f A

1.10.- RIESGOS LABORALES ESPECIALES.

En la siguiente tabla se relacionan aquellos trabajos que siendo necesarios para el desarrollo de la obra definida en el
Proyecto de referencia, implican riesgos especiales para la seguridad y la salud de los trabajadores, y estan por ello

incluidos en el Anexo Il del R.D. 1627/97.

También se indican las medidas especificas que deben adoptarse para controlar y reducir los riesgos derivados de este

tipo de trabajos.

TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES

MEDIDAS ESPECIFICAS PREVISTAS

Especialmente graves de caidas de altura, sepultamientos
y hundimientos

Protecciones colectivas.
Cinturones de seguridad.

En proximidad de lineas eléctricas de alta tensién

Sefializar y respetar la distancia de seguridad (5m).
Pérticos protectores de 5 m de altura.
Calzado de seguridad.

Con exposicién a riesgo de ahogamiento por inmersién

No existe este riesgo en la obra proyectada, en principio.
Si en algin momento pudiera existirlo se remitirdn las
medidas de seguridad a la Direcciéon Facultativa, con
aprobacién del Coordinador de Seguridad y Salud en
obra.

Obras de excavacién de tuneles, pozos y otros trabajos
gue supongan movimientos de tierra subterraneos.

No existe este riesgo en la obra proyectada, en principio.
Si en algin momento pudiera existirlo se remitiran las
medidas de seguridad a la Direccidon Facultativa, con
aprobacién del Coordinador de Seguridad y Salud en
obra.

Trabajos realizados en cajones de aire comprimido

No existe este riesgo en la obra proyectada, en principio.
Si en algin momento pudiera existirlo se remitiran las
medidas de seguridad a la Direccion Facultativa, con
aprobacién del Coordinador de Seguridad y Salud en
obra.

Que impliquen el uso de explosivos

No existe este riesgo en la obra proyectada, en principio.
Si en algin momento pudiera existirlo se remitirdn las
medidas de seguridad a la Direccion Facultativa, con
aprobacién del Coordinador de Seguridad y Salud en
obra.

Que requieren el montaje y desmontaje de elementos
prefabricados pesados

No existe este riesgo en la obra proyectada, en principio.
Si en algin momento pudiera existirlo se remitiran las
medidas de seguridad a la Direccidon Facultativa, con
aprobacién del Coordinador de Seguridad y Salud en
obra.

Trabajos con exposicidn a radiaciones ionizantes para los
que la normativa especifica obliga a la delimitacion de
zonas controladas o vigiladas.

No existe este riesgo en la obra proyectada, en principio.
Si en algin momento pudiera existirlo se remitiran las
medidas de seguridad a la Direccion Facultativa, con
aprobacién del Coordinador de Seguridad y Salud en
obra.

Trabajos en los que la exposicidon a agentes quimicos o
bioldgicos suponga un riesgo de especial gravedad, o para
los que la vigilancia especifica de la salud de los
trabajadores sea legalmente exigible.

No existe este riesgo en la obra proyectada, en principio.
Si en algin momento pudiera existirlo se remitiran las
medidas de seguridad a la Direccion Facultativa, con
aprobacién del Coordinador de Seguridad y Salud en
obra.
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03231 ALBERTO PARADIS ALOS
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1.11.- SISTEMAS TECNICOS PARA LOS TRABAJOS DE SEGURIDAD EN REPARACION, CONSERVACION Y
MANTENIMIENTO DEL EDIFICIO.

Los sistemas técnicos adecuados para poderse efectuar, en su dia, en las debidas condiciones de higiene y seguridad
los trabajos de reparacién, conservacion y mantenimiento del edificio, no se contemplan en el proyecto redactado por
el Arquitecto Director.

Por ello, se prevera en el ultimo forjado (elemento estructural). Y en toda la longitud de fachada a calle y del patio
interior anclajes para anclaje de andamios colgados tal como se detalla en los detalles adjuntos. Su ubicacion, se
distribuirad de acuerdo con los planos correspondientes. Y en la cubierta se preveran anclajes para los cinturones de
seguridad de los operarios en su montaje y en su conservacién. No obstante a lo determinado en el presente estudio,
se requerira, al Arquitecto, para que no le afecte, ni altere los elementos arquitectéonicos definidos por el, en el
proyecto.

Estos elementos son los que se relacionan en la tabla siguiente:

UBICACION ELEMENTOS PREVISION
Cubiertas Ganchos de servicio Si
Elementos de acceso a cubierta (puertas, trampillas) No
Barandillas en cubiertas planas No
Gruas desplazables para limpieza de fachadas No
Fachadas Ganchos en ménsula (pescantes) Si
Pasarelas de limpieza No
OBSERVACIONES:

1.12.- PRESUPUESTO.

El presupuesto de Ejecucidon de la obra objeto de este Estudio de Seguridad, segun proyecto de ejecucidén redactado
por mi, con un plazo de ejecucion de 8 meses, asciende a la cantidad de 274.554,00€.

El presupuesto de EJECUCION MATERIAL este Estudio de Seguridad asciende a la cantidad de 3.403,15 €.

Con la presente Memoria, Pliego de Condiciones, Planos y Presupuesto que se adjuntan, los facultativos que suscriben
estima que quedan suficientemente definidos los Estudios de Seguridad objeto del presente Estudio.

L’Alcudia, septiembre de 2013
EL ARQUITECTO

Fdo: Alberto Paradis Alos.
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DOCUMENTO II: PLIEGO DE CONDICIONES.

visado estatutario 31/01/14

2.1.- DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION. 03231 ALBERTO PARADIS ALOS

Las contemplaremos en tres grupos:

2.1.1.- NORMATIVA GENERAL.

El Estudio de Seguridad y salud, estara regulado a lo largo de su ejecucién por los textos que a continuacion se citan,
siendo de obligado cumplimiento para las partes implicadas.

e CONSTITUCION ESPANOLA

e LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE 8 DE NOVIEMBRE DE 1.995.

e DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION. RD 1627/97 DE 24
OCTUBRE.

e ORDENANZA DE TRABAJO PARA LAS INDUSTRIAS DE LA CONSTRUCCION, VIDRIO Y CERAMICA DE 28 DE AGOSTO DE
1.970, con especial atencion a:

Art. 165 a 176 - Disposiciones generales.
Art. 183 a 291 —Construccion en general.
Art. 334 a 341 - Higiene en el Trabajo.
e CONVENIO COLECTIVO DEL GRUPO DE CONSTRUCCION Y OBRAS PUBLICAS DE VALENCIA.
e PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS DE LA DIRECCION GENERAL DE ARQUITECTURA.
o ORDENANZAS MUNICIPALES SOBRE EL USO DEL SUELO Y EDIFICACION DE VALENCIA.
e OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION.

Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
B.O.E. 9-10-73,instrucciones complementarias.

Instruccion Técnica Complementaria del Reglamento de Aparatos de Elevacion.
B.O.E. 7-7-88.

Reglamento de Régimen Interno de la Empresa Constructora.
Ley 8/1.988 de 7 de Abril sobre Infraccion y Sanciones de Orden Social.
Real Decreto 1495/1.986 de 26 de Mayo sobre Reglamento de Seguridad en las Maquinas.

Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en
el trabajo.

Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad en los lugares
de trabajo.

Real Decreto 487/1997 de 14 de Abril sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién
manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/ 1997 de 14 de Abril sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con
equipos que incluyen pantallas de visualizacién.

Real Decreto 664/1997 de 12 de Mayo sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 665/1997 de 12 de Mayo sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.
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Real Decreto 773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas d visadoestatutarion cl/01/14

los trabajadores de equipos de proteccion individual.
03231 ALBERTO PARADIS ALOS

Orden de 27 de junio de 1997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba
el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacidn con las| condiciones de acreditacién a las entidades
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especializadas como Servicios de Prevencidn ajenos a las empresas, de autorizacién de las personas o entidades
especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencién de las empresas y de
autorizacién de las entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de
prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 949/97 de 20 de junio, por el que se establece el certificado de profesionalidad de la ocupacién de
prevencionista de riesgos laborales.

Real Decreto 1316/1989, de 27de Octubre sobre proteccién de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la
exposicion al ruido durante el trabajo.

Real Decreto 1407/1992 de 20 de Noviembre por el que se regulan las condiciones para la comercializacién y libre
circulacion intercomunitaria de los equipos de proteccion individual (modificacién Real Decreto 159/1995 de 3 de
Febrero).

Real Decreto 1535/1992 de 27 de Noviembre por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la directiva del
consejo 89/392/CEE relativa a la aproximacién de las legislaciones de los estados miembros sobre maquinas

(modificado por Real Decreto 56/1995 de 20 de Enero).

Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 1.407/1.992 modificado por R.D. 159/1.995, sobre condiciones para la comercializacion vy libre circulacién
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual - EPI.

Real Decreto 1.435/1.992 modificado por R.D. 56/1.995, dictan las disposiciones de aplicacidon de la Directiva del Consejo
89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

Real Decreto 1.495/1.986, modificacién R.D. 830/1.991, aprueba el Reglamento de Seguridad en las maquinas.

Orden de 28/06/1.988 por lo que se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM2 del Reglamento de
Aparatos de Elevacién y Manutencion, referente a grias torres desmontables para obras.

Real Decreto 245/1.989, del Ministerio de Industria y Energia. 27/02/1.989. Determinacion de la potencia acustica
admisible de determinado material y maquinaria de obra.

Orden del Ministerio de Industria y Energia. 17/11/1.989. Modificaciéon del R.D. 245/1.989, 27/02/1.989.

Orden del Ministerio de Industria, Comercio y Turismo. 18/07/1.991. Modificacion del Anexo | del Real Decreto 245/1.989,
27/02/1.989.

Real Decreto 71/1.992, del Ministerio de Industria, 31/01/1.992. Se amplia el dmbito de aplicaciéon del Real Decreto
245/1.989, 27/02/1.989, y se establecen nuevas especificaciones técnicas de determinados materiales y maquinaria de
obra.

Orden del Ministerio de Industria y Energia. 29/03/1.996. Modificacion del Anexo | del Real Decreto 245/1.989.

Orden de 20/09/1.986: Modelo de libro de Incidencias correspondiente a las obras en que sea obligatorio un Estudio de
Seguridad y Saluden el trabajo.

Orden de 6/05/1.988: Requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa o reanudacién de actividades de
empresas y centros de trabajo.
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Capitulo VII del Reglamento de Seguridad e Higiene de 31/1/80 sobre n

Orden de 2/6/61 sobre prohibicion de carga a brazo de pesos superioresoaz80:KgERTO PARADIS ALOS

Reglamento de Actividades Molestas, Nocivas y Peligrosas de 30/11/61
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Decreto 1036/1959 de 10/6/1959, del Ministerio de Trabajo por el que se reorganizan los servicios Médicos de
Empresa.

Reglamento para Reconocimiento y Prueba de Aparatos que contienen Fluidos a Presién (28/10/59).
2.2.- SELLOS DE CERTIFICACION.

Se cumplird lo dispuesto en el Real Decreto 773/1997, de 30 de Mayo.

Todas las medidas de Proteccidon tanto personales como colectivas, deberan llevar sello de certificacion C.E.,
sustituyendo a la homologacion citada.

PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES.

2.4, CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva, tendran fijado un periodo de vida util,
desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo,
se repondrd ésta, independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidén que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue concebido
(por ejemplo, por un accidente), sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el fabricante, seran
repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccidon nunca representara un riesgo en si mismo
2.4.1. PROTECCIONES PERSONALES
Todo elemento de proteccion personal se ajustara a lo que especifica el Real Decreto 1407/1992 de 20 de Noviembre.

La Direccidn Técnica de obra con el auxilio del Delegado de Prevencion dispondra en cada uno de los trabajos en obra
la utilizacién de las prendas de proteccion adecuadas.

El personal de obra deberia ser instruido sobre la utilizacién de cada una de las prendas de proteccion individual que
se le proporcionen. En el caso concreto del cinturdn de seguridad, sera preceptivo que la Direccion Técnica de la obra
proporcione al operario el punto de anclaje o en su defecto las instrucciones concretas para la instalacion previa del
mismo.

2.4.1.1. Cinturdn de seguridad.

Sus componentes seran:

Cuerda de amarre con o sin amortiguador y mosquetoén.
Faja con hebilla/s

Argollay arnés tordcico.
Reuniran las siguientes caracteristicas:
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Seran de cincha tejida en lino, algodon, lana de primera calidad o fib
curtido al cromo o al tanino.

Irdn provistos de anillas, donde pasaran la cuerda salvavidas, aquellas n
La cuerda salvavidas podra ser:

De nylon, con un didmetro de doce milimetros.

De cafiamo de manilla, con un didmetro de diecisiete milimetros.
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Se vigilard de modo especial la seguridad del anclaje y su resistencia. La longitud de la cuerda salvavidas debe cubrir

distancias mas cortas posibles.

Queda prohibido el cable metalico, en la cuerda salvavidas, tanto por el riesgo de contacto con las lineas eléctricas

cuanto por su menor elasticidad para tensidn en caso de caida.

Se revisaran siempre antes de su uso, y se desecharan cuando tengan cortes, grietas o deshilachados, que

comprometan su resistencia calculada para el cuerpo humano en caida
2.4.1.2. Ropa
Se considera la unidad de cada uno de los elementos siguientes:

Casco

Traje aislante.

Cubrecabezas.

Guantes.

Botas.

Polainas.

Mascara.

Equipo de respiracion autonoma.
Ropa de proteccion contra el riesgo:

Casco;

Sera de material incombustible o de combustién lenta.
Traje;

Los materiales utilizados para la proteccion integral serdn;
e Amianto.

e Tejidos aluminizados.

Los tejidos aluminizados constaran de tres capas y forro:

Capa exterior: Tejido aluminizado para reflejar el calor de radiacion.
Capa intermedia: Resistente al fuego (amianto, fibra de vidrio, etc.).
Capa interior: Aislante térmico (amianto, espuma de polivinilo, etc.).
Forro: Resistente y confortable (algoddn ignifugo).

Cubrecabezas: Provisto de una visera de amianto o tejido aluminizado.
Proteccidn de las extremidades: Deberan de ser:

Cuero

Fibra nomex

Amianto

Amianto forrado interiormente de algoddn

Lana ignifuga

Tejido aluminizado

libre, en recorrido de cinco metros.

Madscara: Los filtros mecanicos deberan retener particulas de diametro inferior 1 micra, constituidas principalmente

por carbén u hollin.

Los quimicos y mixtos contra mondxido de carbono, cumpliran las caracteristicas y requisitos superando los ensayos

especificados en la Norma Técnica Reglamentaria N.T.-12.
Equipo de respiracion autdbnoma: podra ser:

De oxigeno regenerable.

De salida libre.

Mono de trabajo:
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Seran de tejido ligero y flexible, serdn adecuados a las condiciones amlinntalac do tomnaratiica vehimadad Alctorin

. ) . . visado estatutario 31/01/14
bien al cuerpo. Cuando las mangas sean largas, ajustaran por medio de
en lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas,
etc. 03231 ALBERTO PARADIS ALOS

Para trabajar bajo la lluvia el tejido serd impermeable. Cuando se_use en las proximidades de vehiculos en

movimiento, serd, a ser posible, de color amarillo o anaranjado, complementandose con elementos reflectantes.
Permitirdn una facil limpieza y desinfeccién. Se dispondra de dos monos de trabajo.

Las prendas de hule se almacenaran en lugares bien ventilados, lejos de cualquier fuente de calor. No se guardaran
enrolladas en cajones o espacios cerrados.

Periddicamente se comprobara el estado de costuras, ojales, cremalleras etc.

2.4.2. PROTECCIONES COLECTIVAS.

2.4.2.1. Vallas de cierre

La proteccion de todo el recinto de la obra se realizard mediante vallas auténomas de limitacién y proteccion.

Estas vallas se situaron en el limite de la parcela tal como se indica en los planos y entre otras reunirdn las siguientes
condiciones:

Tendrdn altura suficiente.

Dispondran de puerta de acceso para vehiculos y puerta independiente de acceso de personal.
Esta debera mantenerse hasta la conclusion de la obra o su sustitucién por el vallado definitivo.
2.4.2.2. Visera de proteccion del acceso a obra

La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizard mediante la utilizacion de viseras de
proteccion.

La utilizacion de la visera de proteccion se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y
Ceramica.

Las viseras estaran formadas por una estructura metdlica tubular como elemento sustentante de los tablones de anchura
suficiente para el acceso del personal prolongandose hacia el exterior de la fachada 2,50 m. y sefalizdndose
convenientemente.

Los apoyos de la visera en el suelo se realizaran sobre durmientes de madera perfectamente nivelados.

Los tablones que forman la visera de proteccion deberan formar una superficie perfectamente cuajada.

2.4.2.3. Encofrados continuos.

La proteccién efectiva del riesgo de caida de los operarios desde un forjado en ejecucién al forjado inferior se realizara
mediante la utilizacién de encofrados continuos.

Se justifica la utilizacion de este método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas como la utilizacién de
plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del cinturén de seguridad en base a lo dispuesto en los
articulos 192 y 193 de la Ordenanza Laboral de la Construccidn, son a todas luces inviables.

La empresa constructora deberd por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccion de un determinado tipo de
encofrado continuo entre la oferta comercial existente.
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2.4.2.4. Redes perimetrales. visado estatutario 31/01/14

La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forja
se hara mediante la utilizacién de redes perimetrales tipo bandeja. 03231 ALBERTO PARADIS ALOS

La obligacidn de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio v Ceramica en

colegio territorial de arquitectos de valencia f

sus articulos 192 y 193.
Las redes deberan ser de poliamida o poliester formando malla rdmbica de 100mm. como maximo.

La cuerda perimetral de seguridad serd como minimo de 10 mm. y los mddulos de red seran atados entre si con cuerda de
poliamida o poliester como minimo de 3 mm.

La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo didmetro de aquella, de cuerdas auxiliares de longitud
suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

Los soportes metadlicos estaran constituidos por tubos de 50 mm. de didmetro, anclados al forjado a través de la base de
sustentacion la cual se sujetara mediante dos puntales suelo-techo o perforando el forjado mediante pasadores.

Las redes se instalaran, como maximo, seis metros por debajo del nivel de realizacion de tareas, debiendo elevarse a
medida que la obra gane altura.

2.4.2.5. Tableros.

La proteccidn de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizard mediante la colocacion de
tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y pequefios huecos para
conductos de instalaciones.

La utilizacién de este medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo.

Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un cuajado de tablones de madera
de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales, tal como se indica en los Planos.

2.4.2.6. Barandillas.

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por las aberturas en
fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizara mediante la colocacion de barandillas.

La obligatoriedad de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanaza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo
en sus articulos 17, 21y 22 y la Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica en su articulo 187.

En la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su articulo 23 se indican las condiciones que deberan
cumplir las barandillas a utilizar en obra. Entre otras:

e Las barandillas, plintos y rodapiés serdn de materiales rigidos y resistentes.

e Llaaltura de la barandilla serd de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estara formada por una barra horizontal, liston
intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

e  Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

La disposicion y sujecién de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto en Planos.

2.4.2.7. Andamios tubulares.

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por el borde del forjado en los trabajos de cerramiento y acabados del mismo
debera realizarse mediante la utilizacion de andamios tubulares perimetrales.
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Se justifica la utilizaciéon del andamio tubular perimetral como protecci .

sistemas alternativos como barandillas, redes, o cinturdn de seguridad e
193 de la Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Cerdmica, y 151 |dexta Ledenanzatieneral de Seguridad e Higiene
en el Trabajo en estas fases de obra y debido al sistema constructivo prevjsto no alcanzan el grado de efectividad que para
la ejecucion de la obra se desea.
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El uso de los andamios tubulares perimetrales como medio de proteccion debera ser perfectamente compatible con la
utilizacion del mismo como medio auxiliar de obra, siendo condiciones técnicas las sefialadas en el capitulo
correspondiente de la memoria descriptiva y en los articulos 241 al 245 de la citada Ordenanza Laboral de la Construccion,
Vidrio y Ceramica.

Cumplirdn las normas UNE correspondientes.
2.4.2.8. Plataformas de recepcion de materiales en planta

Los riesgos derivados de la recepcidon de materiales paletizados en obra mediante la grda-torre solo pueden ser suprimidos
mediante la utilizacién de plataformas receptoras voladas.

Su justificacion se encuentra en los articulos 277 y 281 de la Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica.

Las plataformas voladas que se construyan en obra deberan ser sdlidas y seguras, convenientemente apuntaladas
mediante puntales suelo-techo, tal como se indica en los planos.

Las plataformas deberan ser metdlicas y disponer en su perimetro de barandilla que sera practicable en una seccién de la
misma para permitir el acceso de la carga a la plataforma.

2.5. CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA.

Las maquinas con ubicacion fija en obra, tales como gruas torre y hormigoneras seran las instaladas por personal
competente y debidamente autorizado.

El mantenimiento y reparacidn de estas maquinas quedard, asimismo, a cargo de tal personal, el cual seguirad siempre
las instrucciones sefialadas por el fabricante de las maquinas.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberdn registrarse documentalmente en los libros de registro
pertinentes de cada maquina. De no existir estos libros para aquellas maquinas utilizadas con anterioridad en otras
obras, antes de su utilizacion, deberan ser revisadas con profundidad por personal competente, asignandoles el
mencionado libro de registro de incidencias.

Especial atencidn requerira la instalacion de las gruas torre, cuyo montaje se realizard por personal autorizado, quien
emitira el correspondiente certificado de "puesta en marcha de la grda" siéndoles de aplicacion la Orden de 28 de
junio de 1.988 o Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de aparatos elevadores, referente a
gruas torre para obras.

Las maquinas con ubicacion variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc. deberan ser revisadas por personal
experto antes de su uso en obra, quedando a cargo de la Direccién Técnica de la obra con la ayuda del Vigilante de
Seguridad la realizacidon del mantenimiento de las maquinas segun las instrucciones proporcionadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra debera estar debidamente autorizado para ello, por
parte de la Direccién Técnica de la obra proporciondndole las instrucciones concretas de uso.

2.6. CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA.

La instalacién eléctrica provisional de obra se realizard siguiendo las pautas sefialadas en los apartados

correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los Planos, debiendo ser realizada por empresa autorizada y siendo
de aplicacion lo sefialado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y Norma UNE 21.027.
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Todas las lineas estaran formadas por cables unipolares con conducto
de vinilo, para una tensién nominal de 1.000 voltios.

03231 ALBERTO PARADIS ALOS

La distribucién de cada una de las lineas asi como su longitud, secciones de las fases y el neutro son los indicados en el
apartado correspondiente a planos.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, seran rechazados.

Los conductores de proteccidn seran de cobre electrostatico y presentardn el mismo aislamiento que los conductores
activos. Se instalardn por las mismas canalizaciones que estos. Sus secciones minimas se estableceran de acuerdo con
la tabla V de la Instruccion MI.BT 017, en funcidn de las secciones de los conductores de fase de la instalacion.

Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno, deberan soportar sin deformacion alguna, una temperatura de 60éc.
Los conductores de la instalacion se identificaron por los colores de su aislamiento, a saber:

- Azul claro: Para el conductor neutro.
- Amarillo/Verde: Para el conductor de tierra y proteccion.
- Marrén/Negro/Gris: Para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos aparatos de mando, proteccion y
maniobra para la proteccidon contra sobreintensidades (sobrecarga y corte circuitos) y contra contactos directos e
indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los que la intensidad
admisible disminuya, por cambiar la seccidn, condiciones de instalacidn, sistemas de ejecucién o tipo de conductores
utilizados.

Los aparatos a instalar son los siguientes:

- Un interruptor general automatico magnetotérmico de corte omnipolar que permita su accionamiento manual, para
cada servicio.

- Dispositivos de proteccidn contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos son interruptores automaticos
magnetotérmicos, de corte omnipolar, con curva térmica de corte.

La capacidad de corte de estos interruptores sera inferior a la intensidad de corto circuitos que pueda presentarse en
el punto de su instalacion.

Los dispositivos de proteccion contra sobrecargas y corto circuitos de los circuitos interiores tendran los polos que
correspondan al nimero de fases del circuito que protegen y sus caracteristicas de interrupcion estaran de acuerdo
con las intensidades maxima admisibles en los conductores del circuito que protegen.

- Dispositivos de proteccidon contra contactos indirectos que al haberse optado por sistema de la clase B, son los
interruptores diferenciales sensibles a la intensidad de defecto. Estos dispositivos se complementaron con la unién a
una misma toma de tierra de todas las masas metalicas accesibles. Los interruptores diferenciales se instalan entre el
interruptor general de cada servicio y los dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corto circuitos, a fin de que
estén protegidos por estos dispositivos.

En los interruptores de los distintos cuadros, se colocaran placas indicadoras de los circuitos a que pertenecen, asi
como dispositivos de mando y proteccion para cada una de las lineas generales de distribucion y la alimentacién
directa a los receptores.

2.7. CONDICIONES TECNICAS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR. .

Considerando que el nimero previsto de operarios en obra es de 40/45, las instalaciones de higiene y bienestar
deberan reunir las siguientes condiciones:

VESTUARIOS:

Para cubrir las necesidades se instalaran tantos médulos como sean necesarios para cubrir la superficie necesaria.
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La altura libre a techo serd de 2,30 metros.
Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo |
ventilacion independiente y directa. 03231 ALBERTO PARADIS ALOS

Los vestuarios estaran provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador v asientos.

Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral y las notas informativas de régimen interior que la Direccidn
Técnica de la obra proporcione.

ASEOS:
Se dispondra de un local con los elementos sanitarios y auxiliares necesarios: toallero, jaboneras, etc.
Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asi mismo dispondran de
ventilacidn independiente y directa.

La altura libre de suelo a techo no deberia ser inferior a 2,30m., teniendo cada uno de los retretes una superficie de
1x1,20m.

COMEDOR:

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.

Se dispondrd de iluminacién natural y artificial adecuada, ventilacion suficiente, independiente y directa.

Se preveran mesas y sillas, menaje, calientacomidas, pileta con agua corriente y recipiente para recogida de basuras.
BOTIQUINES:

Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de los centros
hospitalarios mas proximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

En todos los centros de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso
de accidente.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.
Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.
El contenido minimo del botiquin sera:

— Agua oxigenada.

— Alcohol de 96°.

— Tintura de yodo.

— Mercuro-cromo.

— Amoniaco.

— Gasa estéril.

— Algododn hidrdfilo.

— Vendas.

— Esparadrapo.

— Antiespasmédicos y Ténicos cardiacos de urgencia.
— Torniquetes.

— Bolsas de goma para agua 6 hielo.
— Guantes esterilizados.
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— Jeringuillas desechables.

— Agujas para inyectables desechables.
— Termdmetro clinico.

— Pinzas, 03231 ALBERTO PARADIS ALOS

— Tijeras.

Mensualmente, se pasara revista por la persona responsable del contenido del botiquin, reponiendo lo encontrado a
faltar, previa comunicacion al Jefe de Obra.

2.8. ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD.
2.8.1. Servicio de Prevencion.

El empresario debera nombrar persona o persona encargada de prevencién en la obra dando cumplimiento a lo sefialado
en el articulo 30 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los medios precisos y ser
suficientes en numero, teniendo en cuenta el tamaio de la empresa, asi como los riesgos a que estan expuestos los
trabajadores y su distribucién en la misma.

Los servicios de prevencién deberdn estar en condiciones de proporcionar a la empresa el asesoramiento y apoyo que
precise en funcién de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente a:

a) El disefio, aplicacidén y coordinacion de los planes y programas de actuacion preventiva.

b) La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores en los
términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

c) La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas vy la vigilancia de su
eficacia.

d) La informacién y formacion de los trabajadores.
e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.
f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo.

El servicio de prevencion tendra caracter interdisciplinario, debiendo sus medios ser apropiados para cumplir sus
funciones. Para ello, la formacidn, especialidad, capacitacién, dedicaciéon y nimero de componentes de estos servicios
asi como sus recursos técnicos, deberan ser suficientes y adecuados a las actividades preventivas a desarrollar, en
funcién de las siguientes circunstancias:

Tamafio de la empresa
Tipos de riesgo que puedan encontrarse expuestos los trabajadores
Distribucion de riesgos en la empresa

2.8.2. Seguros de responsabilidad civil y todo riesgo en obra.

El contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el
riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a las
personas de las que debe responder. Se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la
responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacion de un Seguro, en la modalidad de todo riesgo a la construccion, durante el
plazo de ejecucion de la obra con ampliacién a un periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de
terminacion definitiva de la obra.
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Estas mismas condiciones seran exigibles a las subcontratas.

2.8.3. Formacion.
03231 ALBERTO PARADIS ALOS

Todo el personal que realice su cometido en las fases de cimentacion, estructura y albafiileria en general, debera realizar
un curso de Seguridad y Salud en la Construccidn, en el que se les indicargn las normas generales sobre Seguridad v Salud

que en la ejecucién de esta obra se van a adoptar.

Esta formacion debera ser impartida por los Jefes de Servicios Técnicos o mandos intermedios, recomendandose su
complementacién por instituciones tales como los Gabinetes de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Mutua de Accidentes,
etc.

Por parte de la Direccion de la empresa en colaboracion con el Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucién de obra, se
velard para que el personal sea instruido sobre las normas particulares que para la ejecucidon de cada tarea o para la
utilizacion de cada maquina, sean requeridas.

2.8.4. Reconocimientos médicos.

Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador deberia ser sometido a la practica de un reconocimiento
médico, el cual se repetira con periodicidad mdaxima de un afio.

2.9. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.
DE LA PROPIEDAD:

La propiedad, viene obligada a incluir el presente Estudio de Seguridad y Salud, como documento adjunto del Proyecto de
Obra.

Igualmente, abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion del Coordinador de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de obra, las partidas incluidas en el Presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud.

DE LA EMPRESA CONSTRUCTORA:

La/s Empresa/s Constratista/s viene/n obligada/s a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de Seguridad y Salud, a
través del/los Plan/es de Seguridad y Salud, coherente/s con el anterior y con los sistemas de ejecucion que la misma vaya
a emplear. El Plan de Seguridad y Salud, contara con la aprobacion del Coordinador de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de obra, y sera previo al comienzo de la obra.

Por ultimo, la/s Empresa/s Constratista/s, cumplird/n las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de Seguridad y
Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccidon del mismo por su parte o de los posibles
subcontratistas y empleados.

DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA.

Al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra le correspondera el control y supervision de la ejecucion
del Plan/es de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier modificacion de éste y dejando constancia escrita en
el Libro de Incidencias.

Periddicamente, segun lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del Presupuesto de Seguridad, poniendo en
conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el incumplimiento, por parte de la/s Empresa/s
Constratista/s, de las medidas de Seguridad contenidas en el Estudio de Seguridad y Salud.
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2.10. NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIPAD . .
visado estatutario 31/01/14

Junto a la certificacion de ejecucion se extenderd la valoracion de |
hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hara conforme a este estugiorysderacuerdie @3 los precios contratados
por la propiedad. Esta valoracion sera visada y aprobada por la direccipn facultativa y sin este requisito no podria ser
abonada por la propiedad.

g

i,
4 ﬁ L]
W/ \i‘\ o
T i, 1P

ke

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el contrato de obra.
En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definiran total y correctamente las
mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose para su abono, tal y como se indica en los

apartados anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios el contratista comunicara esta proposicion a la propiedad
por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa de la direccién facultativa.

2.11. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

El/los Contratista/s estd/n obligado/s a redactar un Plan/es de Seguridad y Salud, adaptando este Estudio a sus medios y
métodos de ejecucion.

Este Plan de Seguridad y Salud debera contar con la aprobacién expresa del Coordinador de seguridad y salud en ejecucion
de la obra, a quien se presentara antes de la iniciacion de los trabajos.

Una copia del Plan debera entregarse al Servicio de Prevencion y Empresas subcontratistas.

L’Alcudia, septiembre de 2013.
EL ARQUITECTO

Fdo: Alberto Paradis Alds.
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N° Ud Descripcion
1.1 Ud Suministro de mono de trabajo de una pieza de poligster-aigodédmAseguns R.D. 773/97.
Homologado y marcado con certificado CE.
Criterio de medicion de proyecto: unidad proyectada,|segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 6,000 3,73 22,38
1.2 Ud Suministro de traje impermeable de trabajo, de PVC, segun R.D. 773/97. Homologado y
marcado con certificado CE.
Criterio de medicion de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 3,000 2,24 6,72
1.3 Ud Suministro de par de botas de seguridad con puntera metalica y plantillas de acero flexibles,
segun R.D. 773/97. Homologadas y marcadas con certificado CE.
Criterio de medicion de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 6,000 9,73 58,38
1.4 Ud Suministro de par de botas de agua sin cremallera, segin R.D. 773/97. Homologadas y
marcadas con certificado CE.
Criterio de medicion de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 4,000 6,27 25,08
1.5 Ud Suministro de casco de seguridad para la construccion, con arnés de sujecion, segtn R.D.
773/97. Homologado y marcado con certificado CE.
Criterio de mediciéon de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ...... 10,000 0,67 6,70
1.6 Ud Suministro de protector auditivo con arnés a cabeza anatémico y ajuste con almohadillado
central (amortizable en 3 usos), segun R.D. 773/97. Homologado y marcado con certificado CE.
Criterio de medicion de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 5,000 2,02 10,10
1.7 Ud Suministro de par de guantes de uso general de piel de vacuno, segun R.D. 773/97.
Homologados y marcados con certificado CE.
Criterio de medicion de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ...... 10,000 1,17 11,70
1.8 Ud Suministro de par de guantes de goma-latex anticorte, segun R.D. 773/97. Homologados y
marcados con certificado CE.
Criterio de medicion de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 5,000 0,74 3,70
1.9 Ud Suministro de mascarilla autofiltrante desechable, contra particulas de polvo, FFP1, segin
R.D. 773/97. Homologada y marcada con certificado CE.
Criterio de mediciéon de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ...... 20,000 0,30 6,00
1.10 Ud Suministro de pantalla de proteccién contra particulas con visor de policarbonato claro rigido,
con fijacion en la cabeza (amortizable en 5 usos), segin R.D. 773/97. Homologada y marcada
con certificado CE.
Criterio de mediciéon de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 2,000 0,57 1,14
1.1 Ud Suministro de pantalla de proteccion de soldador en material termoformado, con fijacién en la
cabeza (amortizable en 5 usos), segun R.D. 773/97. Homologada y marcada con certificado CE.
Criterio de mediciéon de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 2,000 0,70 1,40
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Total Ud ......: 3,000 2,26

Total Ud ......: 5,000 6,68

Totalm ......: 8,000 1,51

Total Ud ......: 3,000 1,45

Total Ud ......: 3,000 0,57

N° Ud Descripcion

1.12 Ud Suministro de cinturéon de seguridad de sujecion anticaidasrtomrelemento de amarre
incorporado (amortizable en 4 usos), seguin R.D. 7¢3/97. Homologado y marcado con
certificado CE.

Criterio de medicion de proyecto: unidad proyectada, Segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

1.13 Ud Suministro de equipo de arnés simple de seguridad anticaidas con un elemento de amarre
incorporado consistente en una cinta tubular elastica de 1,5 m con amortiguador de impacto
en el extremo, en bolsa de transporte (amortizable en 4 usos), segun R.D. 773/97. Homologado
y marcado con certificado CE.

Criterio de medicion de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

1.14 M Suministro, montaje y desmontaje de cuerda guia anticaidas de poliamida de alta tenacidad de
16 mm de diametro, con guardacabos en los extremos, segin R.D. 773/97. Homologada y
marcada con certificado CE.

Criterio de medicion de proyecto: longitud medida segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

1.15 Ud Suministro de gafas de protecciéon contra impactos (amortizables en 3 usos), segun R.D.
773/97. Homologadas y marcadas con certificado CE.

Criterio de mediciéon de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

1.16 Ud Suministro de pantalla de proteccién contra particulas con visor de policarbonato claro rigido,
con fijacion en la cabeza (amortizable en 5 usos), segin R.D. 773/97. Homologada y marcada
con certificado CE.

Criterio de medicion de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
1.17 Ud

Suministro de cinturén con bolsa de varios compartimentos para herramientas, segun R.D.
773/97. Homologado y marcado con certificado CE.

Criterio de medicion de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Total Ud ......: 2,000 8,79

6,78

33,40

12,08

4,35

1,71

17,58

Total presupuesto parcial n° 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES :

229,20
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N° Ud Descripcion
21 M Suministro, montaje y desmontaje de valla realizada comspanele® prefabricados de chapa

ciega galvanizada de 2,00 m de altura y 1 mm de espesar, con proteccion contra la intemperie
y soportes del mismo material tipo Omega, separado$ cada 2 m (amortizable en 5 usos).

Incluso p/p de puerta de acceso de chapa galvanizada de 4,00xZ, Y pu
peatones de 1,00x2,00 m.

Incluye: El transporte y movimiento vertical y horizontal de los materiales en obra, incluso
carga y descarga de los camiones. Replanteo de los apoyos. Excavacion y apertura manual de
los pozos. Colocacion, alineado y aplomado de los soportes. Hormigonado del pozo.
Aplomado y alineado de los soportes. Accesorios de fijacion. Montaje y posterior desmontaje
de acceso, valla y accesorios. Eliminacién de restos, limpieza final y retirada de escombros a
vertedero. Parte proporcional de medios auxiliares.

Criterio de medicion de proyecto: longitud medida segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Totalm ......: 70,000 5,30 371,00

2.2 M Suministro, colocacion y desmontaje de cinta bicolor rojo/blanco de material plastico para
balizamiento, de 8 cm. Segun R.D. 485/97.
Incluye: El transporte y movimiento vertical y horizontal de los materiales en obra, incluso
carga y descarga de los camiones. Colocacion, instalacion y comprobaciéon. Parte
proporcional de medios auxiliares.
Criterio de medicion de proyecto: longitud medida segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Totalm ......: 70,000 0,18 12,60

2.3 M Suministro, montaje y desmontaje de barandilla de proteccion de perimetro de forjados,
compuesta por guardacuerpos de seguridad telescépicos colocados cada 2,5 m (amortizables
en 8 usos), fijados por apriete al forjado, pasamanos y travesaino intermedio formado por
barandilla de tubo de acero de diametro 25 mm y longitud 2,5 m (amortizable en 10 usos),
pintado al horno en epoxi-poliéster, y rodapié de tabloncillo de madera de pino de 15x5,2 cm
(amortizable en 3 usos). Segun R.D. 486/97.

Incluye: El transporte y movimiento vertical y horizontal de los materiales en obra, incluso
carga y descarga de los camiones. Colocacién, instalacion y comprobacién. Parte
proporcional de medios auxiliares.

Criterio de medicion de proyecto: longitud medida segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Totalm ......: 143,000 1,10 157,30

24 M Suministro, montaje y desmontaje de barandilla de proteccion de huecos verticales de
fachada, puertas de ascensor, etc., compuesta por pasamanos y travesafno intermedio
formado por tubo metalico de diametro 50 mm (amortizable en 10 usos), pintado en colores, y
rodapié de tabloncillo de madera de pino de 15x5,2 cm (amortizable en 3 usos)
Incluye: El transporte y movimiento vertical y horizontal de los materiales en obra, incluso
carga y descarga de los camiones. Colocacion, instalacion y comprobacion. Parte
proporcional de medios auxiliares.
Criterio de medicion de proyecto: longitud medida segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Totalm ......: 4,000 1,03 4,12

25 M Suministro, montaje y desmontaje de barandilla de proteccién de perimetro de andamios,
compuesta por pasamanos y travesano intermedio formado por tubo metalico de diametro 50
mm (amortizable en 10 usos), pintado en colores, y rodapié de tabloncillo de madera de pino
de 15x5,2 cm (amortizable en 3 usos)
Incluye: El transporte y movimiento vertical y horizontal de los materiales en obra, incluso
carga y descarga de los camiones. Colocacién, instalacion y comprobacién. Parte
proporcional de medios auxiliares.
Criterio de medicion de proyecto: longitud medida segin Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Totalm ......: 80,000 0,99 79,20

2.6 M Suministro, montaje y desmontaje de barandilla de proteccién lateral de zanjas, compuesta
por estacas de madera hincadas cada 1,0 m (amortizables en 3 usos), pasamanos, travesaiio
intermedio y rodapié de tablén de madera de pino de 20x7,2 cm (amortizable en 3 usos)
Incluye: El transporte y movimiento vertical y horizontal de los materiales en obra, incluso
carga y descarga de los camiones. Colocacién, instalacion y comprobacién. Parte
proporcional de medios auxiliares.

Criterio de medicién de proyecto: longitud medida segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Totalm ......: 22,500 1,01 22,73
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NO

Ud Descripcion

2.7

2.8

2.9

2.10

2.1

212

Ud

M2

M2

Ud

Suministro, montaje y desmontaje de bajante de escomin®s mretalica ceo40icm de diametro
(amortizable en 5 usos).

Incluye: El transporte y movimiento vertical y horizontal de los materiales en obra, incluso

carga y descarga de los camiones. Embocadura de V s iento,
elementos de sujecion y accesorios. Montaje, instalacion y comprobacién. Desmontaje
posterior. Eliminacion de restos, limpieza final y retirada de escombros a vertedero. Parte
proporcional de medios auxiliares.

Criterio de medicion de proyecto: longitud medida segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Total m ......: 6,000 4,17

Suministro y colocacién de cuadro general de mando y proteccion de obra para una potencia
maxima de 15 kW (amortizable en 4 usos). Segun R.D. 486/97.

Incluye: Armario metalico con revestimiento de poliéster, grado de proteccion IP 559, con
cerradura, interruptores automaticos, relé diferencial, transformador toroidal, incluyendo
cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornas de salida y parte proporcional de
puesta a tierra, para una resistencia no superior de 80 Ohm. Montaje, instalacion y
comprobacion. Parte proporcional de medios auxiliares.

Criterio de medicion de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Total Ud ......: 1,000 38,34

Suministro y colocacion de malla electrosoldada ME 15x15 de @ 5 mm, acero B 500 T 6x2,20
UNE 36092, para proteccion de hueco horizontal en forjados (hueco de escalera, ascensor,
montacargas, etc.).

Incluye: Totalmente montada.

Criterio de medicion de proyecto: Superficie del hueco horizontal, medida segin Estudio o
Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Total m? ......: 12,000 1,25

Suministro, colocacion y desmontaje de tablones de madera de pino de 20x7,2 cm, unidos a
clavazoén (amortizable en 5 usos), para proteccion de hueco horizontal en forjados (hueco de
escalera, ascensor, montacargas, etc.).

Incluye: Totalmente montados, con posterior desmontaje.

Criterio de medicion de proyecto: Superficie del hueco horizontal, medida segin Estudio o
Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Total m? ......: 3,000 10,58

Suministro y colocacién de extintor de polvo quimico ABC, polivalente antibrasa, de eficacia
34A/233B, de 6 kg de agente extintor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con
difusor, segun UNE 23110.

Incluye: El transporte y movimiento vertical y horizontal de los materiales en obra, incluso
carga y descarga de los camiones. Situacion de los extintores en los paramentos. Colocacion
y fijacion de soportes. Cuelgue de los extintores. Sefalizacion. Montaje e instalacion.
Eliminacion de restos, limpieza final y retirada de escombros a vertedero. Parte proporcional
de medios auxiliares.

Criterio de medicion de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Total Ud ......: 1,000 9,94

Suministro, montaje y desmontaje de marquesina de proteccion del perimetro del forjado en la
primera planta de 2,5 m de vuelo, formada por médulos metalicos de 2,0 m (amortizables en
20 usos), compuestos por soporte mordaza, plataforma y entablado de madera de pino
formado por tablas de 20x3,8 cm unidas por clavazén (amortizables en 10 usos). Segun R.D.
486/97.

Incluye: El transporte y movimiento vertical y horizontal de los materiales en obra, incluso
carga y descarga de los camiones. Montaje, instalacion y comprobacion. Parte proporcional
de medios auxiliares.

Criterio de medicién de proyecto: longitud medida segin Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Totalm ......: 25,000 4,48

25,02

38,34

15,00

31,74

9,94

112,00

Estudio de Seguridad y Salud del edificio de Biblioteca de L'Alcudia
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colegio oficial de arquitectos de la comunidad valenciana
colegio territorial de arquitectos de valencia
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Presupuesto parcial n° 2 PROTECCIONES COLECTIVAS, SENALIZ" "‘“Ji‘s;,ia'o‘ -e-s‘t?ﬁl]tario 31/01/14
N° Ud Descripcion
213 M Suministro, colocacion y desmontaje de red vertical dessegusidad rtipoD¥ rensperimetro de

forjado, segun UNE-EN 1263-1, de poliamida de alta tenacidad, certificada por AENOR
mediante sello N de Productos Certificados AENOR para Redes de Seguridad. De 10 m de

altura en moédulos de 10x5 m, fijada mediante pescantes Tipo horca de 8,00xZ,00 m, primera
puesta.

Incluye: El transporte y movimiento vertical y horizontal de los materiales en obra, incluso
carga y descarga de los camiones. Replanteo de los apoyos. Colocacion de los pescantes.
Colocacion de redes con cuerdas de unién y de atado (amortizable en 10 usos). Montaje,
instalacion y comprobacion. Desmontaje posterior. Eliminaciéon de restos, limpieza final y
retirada de escombros a vertedero. Parte proporcional de medios auxiliares.

Criterio de medicion de proyecto: longitud medida segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Totalm ......: 143,000 2,40 343,20

214 Ud Suministro, colocacion y desmontaje de sefial de seguridad normalizada de 60/70 cm, con
soporte de acero galvanizado de 80x40x2 mm y 2,0 m de altura, (amortizable en 5 usos).
Segun R.D. 485/97.
Incluye: El transporte y movimiento vertical y horizontal de los materiales en obra, incluso
carga y descarga de los camiones. Replanteo de los apoyos. Excavacion y apertura manual de
los pozos. Colocacién, alineado y aplomado de los soportes. Hormigonado del pozo. Montaje.
Eliminacion de restos, limpieza final y retirada de escombros a vertedero. Parte proporcional
de medios auxiliares.
Criterio de medicion de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Total Ud ......: 1,000 2,54 2,54

2.15 Ud Suministro, colocaciéon y desmontaje de cartel indicativo de riesgos normalizado, de 30x30
cm, con soporte de acero galvanizado de 80x40x2 mm y 2 m de altura (amortizable en 5 usos).
Segun R.D. 485/97.
Incluye: El transporte y movimiento vertical y horizontal de los materiales en obra, incluso
carga y descarga de los camiones. Replanteo de los apoyos. Excavacién y apertura manual de
los pozos. Colocacion, alineado y aplomado de los soportes. Hormigonado del pozo. Montaje.
Eliminacion de restos, limpieza final y retirada de escombros a vertedero. Parte proporcional
de medios auxiliares.
Criterio de medicion de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Total Ud ......: 1,000 3,29 3,29
2.16 Ud Suministro, colocacion y desmontaje de placa de senalizacion o informacion de riesgos en
PVC serigrafiado de 50x30 cm, fijada mecanicamente (amortizable en 3 usos). Segun R.D.

485/97.

Incluye: El transporte y movimiento vertical y horizontal de los materiales en obra, incluso
carga y descarga de los camiones. Replanteo de las placas. Fijacion mecanica al soporte.
Montaje. Desmontaje posterior. Eliminacion de restos, limpieza final y retirada de escombros a
vertedero. Parte proporcional de medios auxiliares.

Criterio de medicion de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Total Ud ......: 1,000 0,75 0,75
217 M?  Sistema S de red de seguridad UNE-EN 1263-1 S A2 M100 D M fija, para cubrir grandes huecos
horizontales de superficie comprendida entre 250 y 500 m? en naves industriales.
Total m? ...... 251,000 3,97 996,47
Total presupuesto parcial n° 2 PROTECCIONES COLECTIVAS, SENALIZACIONES Y VALLAD... 2.225,24

Estudio de Seguridad y Salud del edificio de Biblioteca de L'Alcudia Pagina 5



colegio oficial de arquitectos de la comunidad valenciana
colegio territorial de arquitectos de valencia
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Presupuesto parcial n° 3 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENEST "~ i g0 cciattario 31/01/14
N° Ud Descripcion

31 Ud Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor en|obra y dintenrsisties A,87x2,33x2,30 m

(18,40 m?). Estructura metalica mediante perfiles conforinados en frio y cerramiento de chapa
nervada y galvanizada, con terminacién de pintura plelacada. Cubierta en arco de chapa
galvanizada ondulada reforzada con perfil de acero. Ai [ 1 i VIdrio

combinada con poliestireno expandido. Ventanas de aluminio anodizado, correderas, con
rejas y luna de 6 mm. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm y
poliestireno de 50 mm con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal y
revestimiento de tablero melaminado en paredes. Segun R.D. 486/97.

Incluye: El transporte y movimiento vertical y horizontal de los materiales en obra, incluso
carga y descarga de los camiones. Puerta de entrada de chapa galvanizada de 1 mm, con
cerradura. Instalacion eléctrica con distribucion interior de alumbrado y fuerza con toma
exterior a 230 V. Tubos fluorescentes, enchufes y punto de luz exterior. Montaje, instalacion y
comprobacion. Eliminaciéon de restos, limpieza final y retirada de escombros a vertedero.
Parte proporcional de medios auxiliares.

Criterio de medicion de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Total Ud ......: 6,000 38,05 228,30

3.2 Ud Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra dotada de placa turca, dos platos
de ducha y lavabo de tres grifos y dimensiones 3,45x2,05x2,30 m (7,00 m?). Estructura metalica
mediante perfiles conformados en frio y cerramiento de chapa nervada y galvanizada, con
terminacion de pintura prelacada. Cubierta en arco de chapa galvanizada ondulada reforzada
con perfil de acero. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno
expandido. Ventanas de aluminio anodizado, correderas, con rejas y luna de 6 mm. Suelo
contrachapado hidréfugo con capa fendlica antideslizante y revestimiento de tablero
melaminado en paredes. Segun R.D. 486/97.

Incluye: El transporte y movimiento vertical y horizontal de los materiales en obra, incluso
carga y descarga de los camiones. Puerta de entrada de chapa galvanizada de 1 mm, con
cerradura. Piezas sanitarias, de fibra de vidrio con terminacion de gel-coat blanco y pintura
antideslizante. Calentador eléctrico de 50 litros de capacidad. Puerta de madera en placa turca
y cortina en ducha. Instalacion de fontaneria, saneamiento y eléctrica con distribucion interior
de alumbrado y fuerza con toma exterior a 230 V. Tubos fluorescentes, enchufes y punto de
luz exterior. Montaje, instalacion y comprobacion. Eliminacion de restos, limpieza final y
retirada de escombros a vertedero. Parte proporcional de medios auxiliares.

Criterio de medicion de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Total Ud ......: 6,000 44,44 266,64

3.3 Ud Horas de limpieza y desinfeccion de la caseta o local provisional en obra, realizadas por peén
ordinario de construccion. Segun R.D. 486/97.
Incluye: Parte proporcional de material y elementos de limpieza. Eliminacién de restos,
limpieza final y retirada de escombros a vertedero. Parte proporcional de medios auxiliares.
Criterio de medicion de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Total Ud ...... 25,000 3,98 99,50
Total presupuesto parcial n°® 3 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR : 594,44
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Presupuesto parcial n° 4 MEDICINA PREVENTIVA

colegio oficial de arquitectos de la comunidad valenciana »
colegio territorial de arquitectos de valencia
E:14-00256-700 P:350 de 616 D: 14-0000614-003-03330

visado estatutario 31/01/14

N° Ud Descripcion
41 Ud Suministro y colocaciéon de botiquin de urgencia para| casetasderobrasmgonLdss contenidos
minimos obligatorios, instalado en el vestuario.
Incluye: Replanteo y trazado en el paramento. Colog¢acion y fijacion mediante tornillos.
Proteccion del elemento frente a golpes. Montaje, instalacion y ion. Eliminaci
restos, limpieza final y retirada de escombros a vertedero. Parte proporcional de medios
auxiliares.
Criterio de medicion de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 1,000 20,45 20,45
4.2 Ud Suministro de material sanitario para el botiquin de urgencia colocado en el vestuario, durante
el transcurso de la obra.
Incluye: Parte proporcional de medios auxiliares.
Criterio de medicion de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 1,000 20,42 20,42
4.3 Ud Hora de charla para formacion de Seguridad y Salud en el Trabajo, realizada por Técnico
cualificado perteneciente a una empresa asesora en Seguridad y Prevencion de Riesgos.
Incluye: Parte proporcional de pérdidas de horas de trabajo por parte de los trabajadores
asistentes a la charla, considerando una media de seis personas.
Criterio de medicion de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 10,000 16,38 163,80
4.4 Ud Reconocimiento médico obligatorio anual al trabajador.
Incluye: Parte proporcional de pérdidas de horas de trabajo por parte del trabajador de la
empresa, debido al desplazamiento desde el centro de trabajo al Centro Médico (Mutua de
Accidentes) para realizar el pertinente reconocimiento médico.
Criterio de mediciéon de proyecto: unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 4,000 37,40 149,60
Total presupuesto parcial n°® 4 MEDICINA PREVENTIVA : 354,27
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colegio oficial de arquitectos de la comunidad valenciana »
colegio territorial de arquitectos de valencia
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Presupuesto de ejecucion material visado estatutario 31/01/14

1 PROTECCIONES INDIVIDUALES

2 PROTECCIONES COLECTIVAS, SENALIZACIONES Y VALLADOS e ——i i i~

3 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR 03231 ALBERTO PARADIS ALOS 504,44

4 MEDICINA PREVENTIVA 354,27
Fotat— 3-493:45

Asciende el presupuesto de ejecucion material a la expresada cantidad de TRES MIL CUATROCIENTOS TRES
EUROS CON QUINCE CENTIMOS.

L'Alcudia, septiembre de 2013
Arquitecto

Alberto Paradis Alds
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Proyecto: Estudio de Seguridad y Salud del edificio de Bilpddmtaasmdon2laidin g

~ visado estatutario 31/01/14
Capitulo
Capitulo 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES
Capitulo 2 PROTECCIONES COLECTIVAS, SENALIZACIONES Y VALLABS1 ALBERTO PARADIS ALOS 2.225,24
Capitulo 3 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR 594,44
Capitulo 4 MEDICINA PREVENTIVA 354,27
Presupuesto de ejecucidédn material 203715
13% de gastos generales 442,41
6% de beneficio industrial 204,19
Suma 4.049,75
21% IVA 850,45
Presupuesto de ejecucidédn por contrata 4.900,20

Asciende el presupuesto de ejecucidén por contrata a la expresada cantidad de CUATRO MIL
NOVECIENTOS EUROS CON VEINTE CENTIMOS.

L'Alcudia, septiembre de 2013

Arquitecto

Alberto Paradis Alds
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03231 ALBERTO PARADIS ALOS

DOCUMENTO IV: PLANOS.

PROYECTO EJECUCION — BIBLIOTECA MUNICIPAL (junto al “Parc del Patinatge”) - L’Alcidia — septiembre 2013
84



colegio oficial de arquitectos de la comunidad valenciana gr.if?“ﬁ_}‘_
colegio territorial de arquitectos de valencia §</"\ ]
E:14-00256-700 P:354 de 616 D: 14-0000614-003-03330 . ,;&: -'df'f
el
visado estatutario 31/01/14

03231 ALBERTO PARADIS ALOS %
- — —
X B -
ik £ A

L'ALCUDIA BIBLIOTECA MUNICIPAL

ALBERTO PARADIS ARQUITECTO SL

Autor del proyecto: ALBERTO PARADIS ALOS
Colaboradores: MARIA ORETO CERVERA LOPEZ, arquitecta

XAVIER GIL ASENSIO, arquitecto
ANDRES GOMEZ BONO, arquitecto
LAURA MATEU CARBONERES, arquitecta
promotor: RICARDO MOYA BARBERA, arquitecto

. ' T MIREIA NAVARRO FENOLLAR, arquitecta
Ajuntament de L'Alcudia ORETO PINA GOMEZ, arquitecta
RAQUEL VALLS ARO, arquitecta

Coordinador: ANTONIO CALZA AGREDA, arquitecto muncipal

SEPTIEMBRE 2013 Plano:

SITUACION 1
Escalas 1/1000 y 1/500

ALBERTO PARADIS ARQUITECTO SL




SITUACION CENTRO MEDICO MAS PROXIMO A LA OBRA

CENTRO DE SALUD MAS PROXIMO
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ESQUINA BOLLONE CON MAGUNCIA, S/N
46250.L'Alcudia.VALENCIA

URGENCIAS

96 254 10 64

ESTUDIO de SEGURIDAD y SALUD

BIBLIOTECA MUNICIPAL

LALCUDIA

promotor:
Ajuntament de L'Alcudia

acondicionamiento espacio para

(En el "Parc del patinatge” junto al espai jove™)

ALBERTO PARADIS ARQUITECTO SL
Autor del proyecto: ALBERTO PARADIS ALOS

Colaboradores: MARIA ORETO CERVERA LOPEZ, arquitecta
XAVIER GIL ASENSIO, arquitecto
ANDRES GOMEZ BONO, arquitecto
LAURA MATEU CARBONERES, arquitecta
RICARDO MOYA BARBERA, arquitecto
MIREIA NAVARRO FENOLLAR, arquitecta
ORETO PINA GOMEZ, arquitecta
RAQUEL VALLS ARO, arquitecta

Coordinador: ANTONIO CALZA AGREDA, arquitecto muncipal

SEPTIEMBRE 2013

ALBERTO PARADIS ARQUITECTO SL

Plano:

SITUACION CENTRO MEDICO
mas proximo

Escalas 1/1000 y 1/500
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DETALLE VALLA PERIMETRAL (MALLAZO)
DE PROTECCION EN FASE DE EXCAVACION

LUZ DE SENALIZACION
e, _ VALLADO PERIMETRAL ] |
VALLA PERIMETRAL ! — | LTI i —
DE PROTECCION EN — &L <
FASE DE EXCAVACION I ] TP = JC Al
! ==
= _ =
I = i
; NOTA:
) EN LOS ACCESOS SE COLOCARAN
PLACAS INDICATIVAS DE:
—PROHIBIDA LA ENTRADA A CUALQUIER
! PERSONA -\Ur‘é(\ir\gls\of}claléég{amtectos de la comunidad valenciana "‘““’1‘
NG OBU@ﬂmtqDthfA@m arquitectos de valencia
E:14-00256-700 P:356 de 616 D: 14-0000614-003-03330 ‘W-s:—..“!
N visado estatutario 31/01/14
NOTA:
_03231 ALBERTO PARADIS ALOS
? NO ACCEDEN VEHICULOS A LA OBRA, SALVO EN
EXCAVACION—DE—CHANFACION——0—HACEN
/ 4 A TRAVES DE EL ACCESO DE PERSONAL DE LA OBRA.
PERIMETRO DE LA NAVE §
o H
o H H
A = ’
[ — H
ACCESO PERSONAI\ @
@ ACCESO DE VEHICULOS
. DE OBRA
LEYENDA DE MEDIOS DE PROTECCION
! SOPORTE PARA BARANDILLA. LEYENDA MAQUINARIA Y AUXILIARES
= TABLON PARA BARANDILLA.
BARANDILLA DE PROTECCION. GRUA TORRE ESTUD'O de SEGUR'DAD y SALUD
PLATAFORMA PARA LA PROTECCION BOTIQUIN acondicionamiento espacio para
DE VIANDANTES.
- ., BIBLIOTECA MUNICIPAL
{ PLATAFORMA EN BORDE DE CUBIERTA. EXTINTOR DE OBRA L'A CL DlA (En el "Parc del patinatge” junto al espai jove"™)
PROTECCION HORIZONTAL DE CAIDAS. MAQUINAS AUXILIARES.... ALBERTO PARADIS ARQUITECTO SL
Autor del proyecto: ALBERTO PARADIS ALOS

CUADRO PROVISIONAL ELECTRICO Colaboradores: MARIA ORETO CERVERA LOPEZ, arquitecta
DE OBRA. LEYENDA DE SENALIZACIONES — XAVIER GIL ASENSIO, arquitecto

ANDRES GOMEZ BONO, arquitecto

ZONA DE ACOPIO DE
MATERIALES PALETIZADOS.

ZONA DE ACOPIO DE MATERIALES PROHIBIDO APARCAR LAURA MATEU CARBONEEES, arquitecta
: RICARDO MOYA BARBERA, arquitecto
ZONA DE ACOPIO DE ARENAS, GRAVAS, ETC... OBLIGATORIO EL USO DE CASCO . promotor'. .y MIREIA NAVARRO FENOLLAR, Clquuitecta
MATERIALES A MONTON. VALLA MOVIL DE PROTECCION Y Ajuntament de L'Alcudia ORETO PINA GOMEZ, arquitecta
PROHIBICION DE PASO. PROHIBIDA LA ENTRADA A TODA RAQUEL VALLS ARO, arquitecta
RED DE PROTECCION PARA PERSONA AJENA A LA OBRA Coordinador: ANTONIO CALZA AGREDA, arquitecto muncipal

PUERTA ACCESO PERSONAL

LA CAIDA DE OBJETOS.

CARTEL DE OBRA SEPTIEVERE 2013 ORGANIZACION DE LA OBRA.

SENAL LUMINOSA EXCAVACION 3

ALBERTO PARADIS ARQUITECTO SL ESCALA: 1/100
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LEYENDA MAQUINARIA'Y AUXILIARES

GRUA TORRE
BOTIQUIN

CASETAS PROVISIONALES
EXTINTOR DE OBRA

MAQUINAS AUXILIARES....
CUADRO PROVISIONAL ELECTRICO

DE OBRA.

ZONA DE ACOPIO DE MATERIALES
ARENAS, GRAVAS, ETC...

VALLA MOVIL DE PROTECCION Y
PROHIBICION DE PASO.

PUERTA ACCESO PERSONAL

BIONORORICIOIOICIS

PUERTA ACCESO VEHICULOS

NOTA:

EN LOS ACCESOS SE COLOCARAN
PLACAS INDICATIVAS DE:

—PROHIBIDA LA ENTRADA A CUALQUIER
PERSONA AJENA A LA OBRA.

—USO OBLIGATORIO DE CASCO.

NOTA:

NO ACCEDEN VEHICULOS A LA OBRA, SALVO EN
EXCAVACION DE CIMENTACION, Y LO HACEN

A TRAVES DE EL ACCESO DE PERSONAL DE LA OBRA.

NOTA:

A CADA PLANTA SE LE INSTALARA PERIMETRALMENTE
VALLAS DE PROTECCION INCLUIDO LOS HUECOS

DE PATIO Y DE ESCALERA.
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LEYENDA DE SENALIZACIONES

PROHIBIDO APARCAR

OBLIGATORIO EL USO DE CASCO

PROHIBIDA LA ENTRADA A TODA
PERSONA AJENA A LA OBRA

CARTEL DE OBRA

ESTUDIO de SEGURIDAD y SALUD

acondicionamiento espacio para

L'ALCUDIA Bl BLIOTECAMU NlCIPAL
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Carretilla de transporte)

Cabina de proteccion

O
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COfFEH{RETS PARADISALOS

Diariamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionard el buen estado de:
— Motor

— Sistemas hidraulicos.

— Frenos.

— Direccion.

— Luces.

— Avisadores acdUsticos.

— Neumdaticos.

— Se prohibird cargarlos por encima de su carga maxima.

Medidas preventivas a seguir por el conductor.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el
siguiente listado de medidas preventivas al conductor. De este entrega quedara

constancia con la firma del conductor al pié de este escrito.

— No subir a la méaquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.

No hacer "ajustes” con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camidn.

— No quardar carburante ni trapos engrasados en la carretilla elevadora, se puede
prender fuego.

— Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave
de contacto.

— Vigilar constantemente la presion de los neumdticos.

— Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la carretilla elevadora.
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camion hormigonera)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

— Las rampas de acceso tendrédn una pendiente no superior al 207.

— El depdsito y canaletas se limpiardn en un lugar al aire libre lejos de las
obras principales.

— EI camién se situar@ en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o
persona en quien delegue.

— Los camiones de hormigdn no se podrén acercar a menos de 2 metros del borde
superior de los taludes.
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camion gria de carga—descarqa)

L

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

— Las maniobras en la grGa serdn dirigidas por un especialista.
— Los ganchos de la grGa tendrén cerradura de seguridad.
— Se prohibird@ sobrepasar la carga maxima admisible.

— ElI gruista tendr@ en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es
posible las maniobras serédn dirigidas por un especialista.

— Las rampas de circulacidon no superar@n en ningdn caso una inclinacién superior al
207,

— Se prohibird estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes,

— Se prohibird arrastrar cargas con el camiodn.

— Se prohibird la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del
camion,

— Se prohibir@ la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

— El conductor tendrd el certificado de capacitacion correspondiente.

— Se extremardn las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos
estructurales para su colocacion en obra, ya que habran operarios trabajando en el

lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

— No se trabajard en ningdn caso con vientos superiores a los 50 Km./h.
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FLEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camion de carga)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
— Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estardn en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

— Antes de iniciar las labores de carga y descarga estard el freno de mano puesto y las
ruedas estardn inmovilizadas con  cufias.

— El izado y descenso de la caja se realizard con escalera metdlica sujeta al camién.

— Si hace falta, las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por el encargado de
seguridad.

— La carga se tapard con una lona para evitar desprendimientos.

— Las cargas se repartirdn uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

MEDIDAS PREVENTIVAS a seguir en los trabajos de carga y descarga.

— El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el siguiente
listado de medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega
quedard constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pié de este escrito.

— Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitarén
lesiones molestas en las manos.

— Usar siempre botas de seguridad, se evitar@n golpes en los pies.
— Subir a la caja del camidn con una escalera.

— Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan
accidente.

— Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca
directamente con las manos.

— No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.
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Cabina antinvuelco

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Pala mixta)

|
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLEQ;'CEO 9 térritorial de arquitectos de valencia |

— Los caminos de circulacidon interna de la obra, se|cuidardn nora _evitar hlandones v
embarramientos excesivos que mermen la sequridad visado estatutario 31/01/14

— No se admitirGn en esta obra maquinas que no v¢ _ b
antivuelco o portico de seguridad. 03231 ALBERTO PARADIS ALOS

— Se prohibird@ que los conductores abandonen la mdguing con el motor en marcha.

egio oficial de arquitectos de la comunidad valenciana g ";}:‘-’\".\‘&
L
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— Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
opoyar en el suelo.

— La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mds baja posible
para poder desplazarse con la méxima estabilidad.

— Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas,

— La circulacion sobre terrenos desiquales se efectuard a velocidad lenta.
— Se prohibird transportar personas en el interior de la cuchara.

— Se prohibirg izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la
cuchara,

— Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al ida.

— Las maquinas a utilizar en esta obra, estaraGn dotadas de luces y bocina de
retroceso.

— Se prohibir@ arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
aGrea de operacidn de la pala.

— Los conductores se cerciorar@n de que no existe peligro para los trabajadores
que se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

— Se acotard a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el
entorno de la maquina. Se prohibe en la zona la realizacion de trabajos o la
permanencia de personas.

— Se prohibird@ en esta obra utilizar la retroexcavadora como una gria, para la
introduccién de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

— Se prohibir@ realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la
zona de alcance del brazo de la retro.

— A los magquinistas de estas maquinas se les comunicaréd por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.
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ELEMENTOS AU><||_|ARES Y MAQU|NAR|A NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
(Compactadora)

— Estarén dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso,
retrovisores en ambos lados, pértico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un
extintor,

— Serdn inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
. . sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones,
Cabina antinvuelco cadenas y neumdticos.

— Se prohibird trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la
compactadora de ruedas, para evitar los riesgos por atropello.

— Se prohibiré en esta obra, el transporte de personas sobre la compactadora
de ruedas, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

— Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el
' motor en marcha, en prevencidon de riesgos innecesarios.

— Se sefalizardn los caminos de circulacidon interna mediante cuerda de banderolas
y sefiales normalizadas de tréfico.
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

— lLas hormigoneras se ubicarén en los lugares resefiados para tal efecto en los
"planos de organizacién de obra”.

— Las harmigeoneras a utilizar en esta obra, tendrén protegidos mediante una
carcasa metdlica los drganos de transmision de correas, corona y engranagjes,
para evitar los riesgos de atrapamiento.

— Las carccsas y demds partes metélicas de las hormigoneras estaran
conectadas a tierra.

— La botonera de mandos eléctricos de lo hormigonera lo ser&é de accionamiento
estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

— Las operaciones de limpieza directa—manual, se efectuardn previa desconexidn
de la red eléctrica de la hormigonera, para previsidn del riesgo eléctrico y de
atrapamientaos.

— Las operaciones de mantenimiento estardn realizadas por personal especializado
para tal fin.
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Carga méxim
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cLEMENTOS AU
(Camion
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

— Las rampas de acceso tendrédn una pendiente no superior al 207,

— FEI depésito y canaletas se limpiar@n en un lugar al aire libre lejos de las

obras principales.

— ElI camion se situard en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o

persona en quien delegue.

— Los camiones de hormigdn no se podrdn acercar a menos de 2 metros del borde

superior de los taludes.
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
— Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estarén en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

— Antes de iniciar las labores de carga y descarga estard el freno de mano puesto y las
ruedas estar@n inmovilizadas con  cufias.

— El izado y descenso de la caja se realizard@ con escalera metalica sujeta al camion.

— Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de
seguridad.

— La carga se tapard con una lona para evitar desprendimientos.

— Las cargas se repartirgn uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

MEDIDAS PREVENTIVAS a seguir en los trabajos de carga y descarga.

— El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregaré por escrito el siguiente
listado de medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega
guedard constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pié de este escrito.

— Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitardn
lesiones molestas en las manos.

— Usar siempre botas de sequridad, se evitarén golpes en los pies.
— Subir a la caja del camién con una escalera.

— Sequir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan
accidente.

— Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca
directamente con las manos.

— No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

— Las hormigoneras se ubicarén en los lugares resefiados para tal efecto en los
» NN .
planos de organizacion de obra .

— Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una
carcasa metdlica los 6rganos de transmision de correas, corona y engranajes,
para evitar los riesgos de atrapamiento.

— Las carcasas y demas partes metdlicas de las hormigoneras estaran
conectadas a tierra.

— La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo ser@ de accionamiento
estanco, en prevencidon del riesgo eléctrico.

— Las operaciones de limpieza directa—manual, se efectuarén previa desconexion
de la red eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de
atrapamientos.

— Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado
para tal fin.
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

— Las hormigoneras se ubicarén en los lugares resefiados para tal efecto en los
» NN .
planos de organizacion de obra .

— Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una
carcasa metdlica los 6rganos de transmision de correas, corona y engranajes,
para evitar los riesgos de atrapamiento.

— Las carcasas y demds partes metalicas de las hormigoneras estardan
conectadas a tierra.

— La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo ser@ de accionamiento
estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

— Las operaciones de limpieza directa—manual, se efectuarén previa desconexion
de la red eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de
atrapamientos.

— Las operaciones de mantenimiento estardn realizadas por personal especializado
para tal fin.
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

— En el momento de la contratacion del grupo electrégeno, se pedird informacion de
los sistemas de proteccion de que estd dotado para contactos eléctricos
indirectos.

— Si el grupo no lleva incorporado ningln elemento de proteccidon se conectard a un
cuadro auxiliar de obra, dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de
fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado, poniendo a tierra, tanto al
neutro del grupo como al cuadro.

— Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o
auxiliares, deberd efectuarse con personal especializado.

— Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacion de gases toxicos
por el escape del motor y atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

— El ruido se podr& reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas
de trabajo.

— Referente al riesgo de intoxicacion su ubicacion nunca debe ser en soétanos o
compartimentos cerrados o mal ventilados.
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

— En el momento de la contratacion del grupo electrégeno, se pedird informacion de
los sistemas de proteccion de que estd dotado para contactos eléctricos
indirectos.

— Si el grupo no lleva incorporado ningln elemento de proteccion se conectard a un
cuadro auxiliar de obra, dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de
fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado, poniendo a tierra, tanto al
neutro del grupo como al cuadro.

— Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o
auxiliares, deberd efectuarse con personal especializado.

— Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacion de gases toxicos
por el escape del motor y atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

— El ruido se podrd reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas
de traba jo.

— Referente al riesgo de intoxicacion su ubicacién nunca debe ser en soétanos o
compartimentos cerrados o mal ventilados.




ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Retroexcavadora)

Cabina antivuelco
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS
— Los caminos de circulacidon interna de la obra, se cuidarén para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

— No se admitirén en esta obra maquinas que no vengan con la proteccidon de cabina
antivuelco o portico de sequridad.

— Se prohibir@ que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

— Se prohibiré que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

— La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mas baja posible
para poder desplazarse con la maxima estabilidad.

— Los ascensos o descensos en carga de la mdquina se efectuardn siempre utilizando
marchas cortas,

— La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.
— Se prohibird transportar personas en el interior de la cuchara.
— Se prohibir@ izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

— Las maquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al ida,

— Las maquinas a utilizar en esta obra, estarédn dotadas de luces y bocina de
retroceso.

— Se prohibir@ arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
drea de operacion de la pala.

— Los conductores se cerciorar@n de que no existe peligro para los trabajadores que
se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

— Se acotard a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el
entorno de la maquina. Sé& prohibe en la zona la realizacidn de trabajos o la
permanencia de personas,

— Se prohibird en esta obra utilizar la retroexcavadora como una gria, para la
introduccion de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

— Se prohibird realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona
de alcance del brazo de la retro.

— A los maquinistas de estas maquinas se les comunicar@ por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.
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O D

DETENCION URGENTE

O

ACOMPANAMIENTO

9

FIN DE MANDO

DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL LENTO

SENALES ACUSTICAS
O LUMINOSAS

DE CONTESTACION

COMPRENDIDO

Obedezco

REPITA

Solicito ordenes  breves

CUIDADO

Peligro inminente o una continua

EN MARCHA LIBRE

Aparato

desplazandose Sefales cortas

Una senal breve

Dos senales

Senales largas
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CARGA MAXIMA
1000 Kg
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LAS GRUAS SE MONTARAN CONVENIENTEMENTE -
PARA QUE QUEDE GARANTIZADA SU ESTABILIDAD, LAS GRUAS NO SE CARGARAN CON PESOS
MEDIANTE FIJACION SOLIDA Y FIRME AL SUELO. SUPERIORES A LA MAXIMA CARGA UTIL.
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GRUAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN

TIROS OBLICUOS Y DESPRENDIMIENTOS).
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SE EMPLEARAN MEDIOS ADECUADOS PARA

EVITAR DESPRENDIMIENTOS.

NO SE REALIZARAN TIROS OBLICUOS DE LAS

CARGAS.
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DISPOSICION CORRECTA DE LAS ESLINGAS.
EL GANCHO IRA PROVISTO DE CIERRE DE

SEGURIDAD.
Kg
LAS,CARGAS NO SE TRANSPOR_ @
TARAN POR ENCIMA DE LUGARES
EN DONDE ESTEN LOS @
TRABAJADORES.

LOS TRABAJADORES NO

DEBERAN PERMANECER

EN LA VERTICAL DE LAS
CARGAS.
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(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
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ANGULO DE LOS RAMALES EN
tL MANEJO DE MATERIALES CF

30

1000 Kg.

Cuadro de ejemplo, suponien
un peso de 1000 Kg. forma
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do que una eslinga sea capaz de soportar

ndo sus ramales un angulo de 30’

RELACION ENTRE EL ANGULO
Y SU CAPACIDAD DE CARGA

850 Kg.

Angulo Carga en Kag.
S0 1000
60" 850
90 750
120° 500
90
1200
750 Kg. G

La carga maxima que puede soportar una eslinga depende, fundamentalmente, del anqulo formado
por los ramales de la misma. A mayor angulo, menor serd la capacidad de carga de la eslinga.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90.
Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.

Maxin
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Carga maxima
1.000 Kag.
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