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1 ANTECEDENTES
1.1 Introduccién

En aplicacién del Real Decreto 1627/1997, de 24 e3 octubre, por el
gue se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccién, se procede a la redaccién del presente PLAN DE
SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO DE CONSTRUCCION DE ESCALERA
EN EL BARRANCO DE DEULA.

El objetivo del siguiente Plan es el de adecuar los medios auxiliares
de que dispone el contratista a la forma de prevenir los riesgos durante
la fases de ejecucion establecidas en el correspondiente Estudio Basico
de Seguridad y Salud.

En este Plan de Seguridad y Salud (en adelante PSS) y en funcién del
sistema constructivo y maquinaria a utilizar y medios auxiliares a utilizar,
se recogen los medios preventivos a utilizar en base a los riesgos que
conlleva la construccion de la obra a la que se destina, enfermedades
profesionales, asi como las instalaciones preceptivas de higiene y
bienestar para los trabajadores.

1.2 Datos generales de la obra

= Datos del proyecto

La obra objeto del presente Plan consiste en la ejecucion de una
escalera de hormigdén armado, con una geometria trapezoidal en el
primer y tercer tramo, y rectangular en el segundo, apoyada en fabrica
de bloque de hormigdn sobre zapatas aisladas de hormigén armado. La
formacion de peldafios se realiza con ladrillo ceramico y se reviste con
placas de rodeno recibidas con mortero cemento. Se disponen
barandillas de acero como proteccion de caidas a distinto nivel.

El desnivel a salvar alcanza los tres metros con cincuenta y un
centimetros (3,51m). Ocupa una superficie de veinticuatro metros con
sesenta y dos decimetros cuadrados (24,62m?). Ademas de realizar la
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escalera se pavimentara con aplacado de rodeno el acceso a la misma
desde la calle Bonavista. En total se actia sobre una superficie de treinta
y cinco metros con veinticinco decimetros cuadrados (35,25m?).

Técnico autor del proyecto

Juan José Mayans Diaz. Ingeniero Agrénomo

Coordinador de seguridad en fase de redaccién de proyecto

Juan José Mayans Diaz. Ingeniero Agronomo

Director de obra

Juan José Mayans Diaz. Ingeniero Agronomo

Coordinador de seguridad en fase de ejecucion de la obra

Juan José Mayans Diaz. Ingeniero Agrénomo

Numero de trabajadores propios

Se estima un plazo de ejecucién de 30 dias. Dada las

caracteristicas de la obra se prevé que el numero maximo de
trabajadores necesarios para la ejecucién de la obra en el plazo previsto
es de cuatro (4).

Recursos preventivos
No es precisa la presencia de los recursos preventivos por no

cumplir la obra con ninguno de los requisitos exigibles segin la Ley
54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la
prevencion de los riesgos laborales, articulo 4, punto 3, y que son los que

siguen

9

Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en
el desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia
de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la
correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

Cuando se realicen actividades o procesos que
reglamentariamente sean considerados como peligrosos o
con riesgos especiales.
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o Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la
Inspeccion de Trabajo y Sequridad Social, silas circunstancias
del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo
detectadas.

= Descripcion de las obras

Las obras se realizaran bajo las siguientes directrices
ACTUACIONES PREVIAS

Demolicién de la escalera existente con medios manuales incluso
retirada de escombros carga y transporte a vertedero. Rebaje de terreno
hasta alcanzar la cota de inicio.

Excavacion de zanjas para cimentacion con medios manuales,
refinado, limpieza y extraccion de tierras a los bordes. Capa de 10cm de
espesor de hormigén de limpieza HL-150/B/40 como base de la
cimentacioén.

CIMENTACION

Zapatas aisladas de hormigon armado HA-30/B/20/lla con una
cuantia de acero de 15Kg B400S, fabricado en central.
SOPORTES

Muro de fabrica de bloque de hormigdn recibido con mortero de
cemento confeccionado en obra con senos rellenos de hormigén HM-10,
armado en los cambios de direccién, encuentros y cruces con acero
corrugado de 10mm de didmetro. Altura variable segln situacién
alcanzando alturas de 3,50m.

FORJADO

Forjado unidireccional de hormigén armado HA-30/B/20/lla con
una cuantia de acero B400S de 2Kg, con malla electrosoldada ME 15x30,
5mm de didametro de acero B500T, canto de forjado 22+4 con
semivigueta armada de 75cm de intereje y bovedilla de hormigon.
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DEFENSAS

Barandilla de 1m de altura formada por barandales de pletinas
de acero y montantes de barras lisas y macizas de acero.
FABRICA

Formacion de peldaiio con ladrillo hueco cerdmico de 7cm de
espesor aparejadas a tizdon y recibidas con mortero cemento M-5.

Fabrica de ladrillo hueco de 1lcm recibida con mortero de
cemento M-5 como cerramiento de los laterales de la zanca y mesetas
de la escalera.
PAVIMENTO

Aplacado de pétreo natural de arenisca (rodeno) de formato
irregular, de espesor maximo 5cm tomado con mortero de cemento de
dosificacién 1:6, en la zona de acceso el aplacado se tomard sobre una
capa de arena de 2cm de espesor minimo.

2 IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS Y SU PREVENCION
2.1 Criterios para la evaluacién de riesgos
a) Por gravedad de las consecuencias que puede causar ese
peligro en forma de dafio al trabajador, pueden ser
ligeramente dafiinas, dafinas y extremadamente dafinas.
= Ejemplos de consecuencias ligeramente daiiinas
o Cortes y magulladuras pequeiias, irritacion de los ojos por
polvos, dolor de cabeza, molestias e irritacion, etc.
= Ejemplos de consecuencias dafinas
o Cortes, quemaduras, conmociones, torceduras importantes,
fracturas menores, sordera, asma, dermatitis, trastornos
musculo-esqueléticos, enfermedad que conduce a una
enfermedad menor, etc.
= Ejemplos de consecuencias extremadamente dafiinas
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o Amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones, lesiones

multiples, lesiones faciales, etc.

b) Probabilidad baja, media o alta de que se produzca el riesgo
= Baja. Es muy raro que se produzca el dafio
= Media. El dafio ocurrird en algunas ocasiones
= Alta. Ante esta situacion lo mas probable es que se produzca un

dafio

c) Lacombinacidn entre la probabilidad y las consecuencias nos
permite evaluar el riesgo segun la tabla siguiente

Consecuencias
Ligeramente Daiiino Extremadamente
daiino danino
Baja Riesgo trivial Riesgo Riesgo moderado
tolerable
Media | Riesgo tolerable | Riesgo Riesgo importante
moderado
Alta Riesgo moderado | Riesgo Riesgo intolerable
importante

d) Control de riesgos

Riesgo Toma de accién Establecimiento de la
preventiva accion preventiva

Trivial No requiere

Tolerable No es necesario, se

pueden estudiar
medidas preventivas
mas econdmicas

Moderado Se deben hacer
esfuerzos para reducir
el riesgo. Si esta

Hay que fijar un
periodo de tiempo
para implantar las
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asociado a medidas que reduzcan
consecuencias el riesgo
extremadamente
dafiinas se debera
estudiar
detenidamente la
probabilidad de que
ocurra el dafio para
establecer una nueva
accion preventiva
Importante Puede que se En un tiempo inferior
necesiten recursos que en el riesgo
considerables para moderado. Se
controlar el riesgo paralizard el trabajo
hasta que se reduzca
el riesgo
Intolerable Debe prohibirse el Inmediatamente
trabajo, incluso con
recursos limitados
2.2 EPI’s

2.2.1 Proteccion de la cabeza
Conjunto destinado a proteger la parte de la cabeza del usuario
contra choques y golpes. El equipo poseera el Marcado CE (segun Real
Decreto 1407/1992 de 20 de noviembre) y cumplira la norma UNE 397.
Dadas las caracteristicas del lugar de trabajo los posibles riesgos
son
Riesgos Origen y forma
de los riesgos

Factores a tener en cuenta para
la eleccion del equipo
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Caidas de Capacidad de amortiguacién a
objetos, los choques, resistencia a la
Acciones choques perforacion
mecanicas Aplastamiento Rigidez lateral
lateral
Acciones Calor Mantenimiento de las funciones
térmicas de proteccion a altas
temperaturas
Falta de Percepcién Color de
visibilidad insuficiente sefializacion/retrorreflexion
Incomodidady | Insuficiente Concepcidn ergondmica
molestias al confort de uso
trabajar

e Exigencias especificas

o Deberadn poder amortiguar los efectos de un golpe, en
particular, de cualquier lesidon producida por aplastamiento
o penetracién de la parte protegida, por lo menos hasta un
nivel de energia de choque por encima del cual las
dimensiones o la masa excesiva del dispositivo amortiguador
impediran un uso efectivo del EPI durante el tiempo que se
calcule haya de llevarlos.
e Eleccion del casco

o Por las caracteristicas de las obras se elegiran cascos
resistentes a los impactos, confortable, ligero y ventilado.
e Usoy mantenimiento

o Se daran nociones elementales de limpieza e higiene.

o Cambiarlo en caso de que presente hendiduras, grietas,
indicios de envejecimiento o deterioro del arnés.
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Tras un fuerte golpe desecharlo aun cuando no presente
signos de haber sufrido dafios.

Se ajustard bien al usuario para garantizar la estabilidad y
evitar que se deslice y limite el campo de visidon

Los cascos que no se utilicen se almacenaran
horizontalmente en estantes o colgados de ganchos en
lugares no expuestos a la luz solar directa ni a una
temperatura o humedad elevadas.

Los materiales que se adhieran al casco, tales como yeso,
cemento, cola o resinas se pueden limpiar por medios
mecdanicos o con un disolvente adecuado que no ataque el
material del que estd hecho el armazén. También se pueden
limpiar con agua caliente, un detergente y un cepillo de
cerda dura.

2.2.2 Proteccion de las extremidades inferiores

Se utilizaran dos tipos de calzado. Uno de uso general destinado
a ofrecer una cierta proteccion del pie contra los riesgos derivados de
golpes, perforaciones, resbalamientos, etc, y otro para usar en fase de
hormigonado destinado a ofrecer proteccidn a los ataques quimicos. El
equipo poseera el Marcado CE (segun Real Decreto 1407/1992 de 20 de

noviembre) y cumplird la norma UNE EN 344, UNE EN 345, UNE EN 346y
UNE EN 347.
Dadas las caracteristicas del lugar de trabajo los posibles riesgos
son
Riesgos Origen y forma de los Factores a tener en
riesgos cuenta para la
eleccién del equipo
. Caidas de objetos o Resistencia de la
Acciones .
.. aplastamientos de la punta del calzado
mecanicas . .
parte anterior del pie
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Caida e impacto sobre Capacidad del talén

el talén del pie para absorber
impactos.
Refuerzo del
contrafuerte

Caida por resbalén Resistencia de la suela

al deslizamiento
Caminar sobre objetos Calidad de la suela
puntiagudos o cortantes | antiperforacion

Acciones Calor Aislamiento térmico
térmicas
Incomodidad y Insuficiente confort de Disefio ergondmico
molestias al uso
trabajar
e Exigencias especificas
o Para evitar el riesgo de resbalamiento llevardn suelas
externas de caucho o sintéticas de diversos dibujos con un
coeficiente de friccidn elevado. Ante perforaciones deberdn
estaran provistas de suela reforzada.
e Eleccidn del calzado
o Se utilizaran botas de altura hasta el tobillo, ya que ofrecen
mejor proteccidn al pie, aseguran una mayor sujecidon, no
permiten torceduras y por lo tanto disminuyen el riesgo de
lesiones.
o Seranindividuales e intransferibles.
e Usoy mantenimiento
o Sera objeto de control regular, si por ejemplo, la suela se

encuentra desgarrada, la puntera esta deformada o la cafia
esta descosida habra que repararlas o cambiarlas.
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o Se mantendrd limpioy seco cuando no se utilice sin colocarlo
excesivamente cerca de una fuente de calor para ello.

o Se evitara la aparicion de bacterias y hogos mediante la
aplicacion regular de productos antimicrobianos.

o Se utilizaran productos de mantenimiento que tengan
efectos de impregnacién hidréfuga.

2.2.3  Proteccidén de las extremidades superiores

Equipo de proteccion destinado a proteger la mano
especialmente frente a riesgos de manipulacién de objetos con aristas
cortantes y manipulacién de productos acidos o alcalinos. El equipo
poseera el Marcado CE (segin Real Decreto 1407/1992 de 20 de
noviembre) y cumplird la norma UNE EN 348, UNE EN 368, UNE EN 373,
UNE EN 381, UNE EN 142 y UNE EN 510.

Dadas las caracteristicas del lugar de trabajo los posibles riesgos

son

Riesgos Origen y forma de | Factores a tener en cuenta
los riesgos para la eleccién del equipo
Por contacto Envoltura de la mano

Acciones generales | Desgaste Resistencia al desgarro,
ocasionado por el | alargamiento, resistencia a
uso la abrasion.
Objetos cortantes | Resistencia ala

Acciones o puntiagudos penetracion, a los

mecanicas pinchazos y a los cortes
Choques Relleno

Acciones quimicas | Dafios debidos a Estanqueidad, resistencia
acciones quimicas
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Incomodidad y Insuficiente Disefio ergondmico

molestias al
trabajar

confort de uso

Exigencias especificas
o Los guantes de proteccién deben ser de talla
correcta, nunca se intercambiaran entre los
trabajadores.
Eleccion del equipo de proteccidon de las extremidades
superiores
o Para los trabajos que se van a ejecutar en esta
obra se repartiran a los trabajadores guantes de
Ddeiles de cuero para transportes de sacos o
paquetes rugosos, y manoplas de cuero para
trabajos en contacto con objetos rugosos o
materias abrasivas.
Uso y mantenimiento

o Deben ser objetos de un control regular, si presentan
desperfectos, grietas o desgarros y no se pueden reparar
seran sustituidos.

Se prestara especial atencidn a una adecuada higiene de
las manos con agua y jabon.
Deberan conservarse limpios y secos por el lado que estd
en contacto con la piel, En cualquier caso deberan
limpiarse segun las instrucciones del proveedor.
Las manos deberan estar secas y limpias antes
de ponerse los guantes.
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2.3 Protecciones colectivas
2.3.1 Senfalizacion
DESCRIPCION DE SENALIZACION UTILIZADA

La obra debe tener una serie de sefales, indicadores, vallas o
luces de seguridad que indiquen y hagan conocer de antemano todos los
peligros. Se basara en los fundamentos de los cddigos de sefiales, tales
como

o Que la sefal sea de facil percepcion, visible,
llamativa para que llegue al interesado.
o Que las personas que lo perciban vean lo que significa.

Letreros como ALTO, CUIDADO, PELIGRO cumplen bien
con el mensaje de la sefalizacién.
SENALIZACION EN LA OBRA
Dada la sencillez técnica de las obras, la sefializacion también
serd sencilla. Utilizando las siguientes

o Sefializacion externa de posicién que marcara el
limite de la actividad.
o Sefializaciéon interna para percepcién desde el ambito

interno del centro de trabajo con independencia de si la
sefial estd dentro o fuera de la obra.
o Sefalizacion diurna mediante vallas.
o Sefalizacion nocturna mediante luz artificial a
base de sefiales luminicas.
MEDIOS PRINCIPALES DE SENALIZACION EN LA OBRA

a) VALLADO. Se delimitara la obra con una valla moévil con pie de
hormigdn con malla de ocultacién plastica.

b) SENALES. Las que se utilizardn en esta obra responden a
convenios internacionales y se ajustan a la normativa actual. El
objetivo es que sean conocidas por todos.

RIESGOS EN LAS OPERACIONES DE MONTAIJE Y DESMONTAIJE
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Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
ACTIVIDADES DE PREVENCION

Utilizaran las EPI’s correspondientes, tales como casco, guantes
de cuero, botas de proteccion con punta y suela reforzada.

2.3.2 Acopios

DESCRIPCION

Antes de empezar los trabajos definiremos la zona de acopio
donde almacenaremos bien organizados los materiales a utilizar
evitando posibles accidentes por entorpecimiento de los mismos. Los
primeros materiales que acopiaremos seran grava, sacos de cemento y
ferralla para realizar la cimentacion. Conforme avancemos en la obra los
materiales acopiados iran cambiando, una vez concluida la cimentacion
acopiaremos bloques de hormigdn y arena para ejecutar la fabrica de
bloque de hormigdn, y después las viguetas, bovedillas y mallazo para
realizar el forjado, finalmente acopiaremos los ladrillos cerdmicos para
formar los escalones, las losas de rodeno para revestir y las barandillas
de proteccion.

RIESGOS EN LAS OPERACIONES DE ACOPIO Y DESACOPIADO

Caidas al mismo nivel, generaciéon de polvo, cortes, caida de
objetos acopiados, golpes por objetos, atrapamientos y otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION

La ferralla se acopiara de forma ordenada formando grupos por
diametros bien identificados, la grava y la arena en sacas protegidas del
viento y la humedad, el cemento se colocara en palés de no mas de dos
alturas, en zona seca y limpia, protegido del agua, el hielo y la humedad,
las placas de rodeno, los ladrillos y bloques de hormigén en palés de no
mas de dos alturas en firme resistente y nivelado, el mallazo extendido
uno encima de otro con las medidas cortadas de almacén, las viguetas se
acopiaran en modo de T invertida colocando elementos separadores
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cerca de los extremos, la superficie de apoyo sera planay los separadores
se colocaran en coincidencia vertical.
EPIS PARA OPERACIONES DE ACOPIO Y DESACOPIO
e Casco de seguridad homologado.

e Guantes.
e Botas.
2.3.3 Balizas

DESCRIPCION
Utilizaremos este medio para hacer visibles los objetos u
obstdculos que puedan provocar accidentes.
RIESGOS EN LAS OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAIJE
Atropellos, golpes, sobreesfuerzos y otros.
ACTIVIDADES DE PREVENCION
Es una seial fija que funciona indicando lugares peligrosos, bien
para la gente externa a la obra como para los propios trabajadores. Dado
que la obra estara completamente cercada se utilizaran balizas con
emision de luz roja.
EPIS PARA OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE
e Casco de seguridad homologado.
e Guantes.
e Botas.

2.3.4 Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento

DESCRIPCION
Se colocaran para sefalizar zonas de trabajos de maquinas y equipos de
manera que impida el paso de personas y otras maquinas. Ademas se
utilizaran para desvios provisionales de trafico durante las operaciones
de carga y descarga de materiales.

RIESGO EN OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAIJE
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Caida de personas a distinto y mismo nivel, caida de objetos a
niveles inferiores, sobreesfuerzos, golpes o cortes por el manejo de las
barandillas y otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION

Se utilizaran unidas modularmente para evitar que el viento las
tumbe, en la colocacidn se dejaran caminos de circulacion de al menos
60cm de anchura. No se utilizaran como barandillas de proteccién en
caidas en altura, su funcion es la de sefializacion.

EPIS PARA OPERACIONES DE MONTAJEY DESMONTAIJE

e Casco de seguridad homologado.
e Guantes.
e Botas.

2.3.5 Barandillas

DESCRIPCION

Se colocaran en los cantos del forjado cuando este alcance
alturas superiores a 1,50m, ancladas mediante sargentos y se retiraran
solo cuando se sustituyan por las barandillas definitivas. Tendran listdn
intermedio, rodapié de 20cm y pasamanos, con la resistencia adecuada
para la retencion de las personas, alcanzaran una altura de 1m.

RIESGO EN OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAIJE Y
MANTENIMIENTO

Caida de personal al mismo nivel, a niveles distintos, caida de
objetos a niveles inferiores, sobreesfuerzos, golpes o cortes por manejo
de herramientas y otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION

La proteccidn del riesgo de caida al vacio por el lado de la losa de
la escalera o por la cota de la calzada superior se realizard mediante la
colocacién de barandillas.

EPIS PARA OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAIJE

e Casco de seguridad homologado.
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e Guantes.
e Botas.

2.3.6 Instalacidn eléctrica provisional

DESCRIPCION

La instalacién provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-
BT-33 e instrucciones complementarias, también cumpliran con la UNE
EN 60349-4.

La instalacion se realizara sin tensidén en las lineas. Las
herramientas utilizadas estaran aisladas. Los elementos de la instalacion
gue se encuentren a la intemperie tendran como minimo un grado de
proteccion IP45 segin UNE 20324.

RIESGOS EN LAS OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE

Heridas punzantes en manos, caidas al mismo nivel,
electrocucion.

ACTIVIDADES DE PREVENCION

El sistema de proteccion elegido es el de puesta a tierra de las
masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores
diferenciales). Las medidas generales para la proteccion contra los
choques eléctricos serdn las indicadas en la ITC-BT-24.

EPIS PARA OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAIE Y
MANTENIMIENTO

e Casco de seguridad homologado.
e Guantes aislantes.
e Botas aislante de electricidad.

2.3.7 Vallado de obra

DESCRIPCION
Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra segun
planos antes del inicio de las obras.
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RIESGOS EN LAS OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAIJE Y
MANTENIMIENTO

Caida del personal al mismo nivel, pisada sobre objetos, choques
y golpes contra objetos inméviles, golpes o cortes por objetos o
herramientas, proyeccién de fragmentos o particulas, sobreesfuerzos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION

El vallado tendra una altura minima de 2m, los accesos para el
personal y los quipos seran distintos, se prohibira la entrada a toda
persona ajena, se colocard a la entrada el cartel de obra con la
sefializacion correspondiente.

EPIS PARA OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE

e Casco de seguridad homologado.

e Guantes.
e Botas.
2.4 Formacion e informacion

Se informara al personal, antes de entrar en la obra, sobre los
métodos de trabajo, los riesgos que estos pueden ocasionar y las
medidas de seguridad a aplicar en cada caso por el coordinador de
seguridad al que se le firmara el recibi de la formacién.

FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

A cada operario se le entregara para su conocimiento los
manuales siguientes

o Manual de primeros auxilios.
Estos manuales permitiran a los operarios tener conocimiento sobre las
actuaciones y buenas practicas en el caso de primeros auxilios.

ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE PARTICIPACION DE LOS
TRABAJADORES

Aqui se determina como los trabajadores pueden participar en
las cuestiones que afecten a la seguridad cumplimentando unas fichas de
sugerencias de mejoras.
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2.5 Medicina preventiva y primeros auxilios
2.5.1 Botiquin

Se instalard una caseta de obra donde se depositara un botiquin
con todos los articulos que se precisan para una primera asistencia.

2.5.2 Asistencia a accidentados

La primera asistencia se realizard en los servicios de urgencia del
ambulatorio. En caso de accidente de gravedad se evacuara al trabajador
en camilla y ambulancia siguiendo las instrucciones de los técnicos
sanitarios.

2.5.3 Reconocimiento médico
Todo el personal que empiece a trabajar en la obra pasard un
reconocimiento médico previo.

2.5.4 Centros médicos mas cercanos y teléfonos de interés

El presente listado debe permanecer siempre en obra, en lugar
facilmente accesible

TELEFONOS EN CASO DE EMERGENCIA
Emergencias 112
Policia Local 655 827 523
Guardia Civil 961 600 022
Ambulancias 902 345 112
FREMAP 963 698 054
Hospital Arnau de Villanova | 963 868 501
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2.6 Servicios higiénicos, vestuarios, comedor y oficina de obra

Por el tipo de obra de que se trata el siguiente Plan los
trabajadores no requieren del uso de ropa especial por lo tanto no es
necesario la instalacién de un vestuario. Los cuatro trabajadores que
realizaran las obras tienen residencia en el municipio donde se ejecutan
las obras por lo tanto acudiran al centro de trabajo con la ropa de faena
puesta, no precisan de comedor no centro de descanso. Para aliviar sus
necesidades primarias se acordard con el establecimiento publico mas
cercano el uso de los servicios higiénicos por los trabajadores.

3 IDENTIFICACION Y PREVENCION DE RIESGOS POR UNIDADES DE
OBRA

3.1 Vallado de obra

3.1.1 Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se delimitard la obra con una valla mévil con pie de hormigdn con
malla de ocultacién plastica.

3.1.2 Riesgos evitados

Mediante la aplicacidn de técnicas que actldan sobre las tareas se
han eliminado todos los riesgos que no figuran en el apartado siguiente.

3.1.3 Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracién de la

eficacia de la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de
obra.
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Riesgo detectado | Posibilidad | Consecuencia del | Valoracion
de que riesgo del riesgo
ocurra

Caida del personal | Posible Ligeramente Tolerable

al mismo nivel dafiino

Caida de objetos Posible Ligeramente Tolerable

en manipulaciéon dafiino

Pisadas sobre Posible Ligeramente Tolerable

objetos dafiino

Golpes o cortes Posible Extremadamente | Importante

por objetos y dafiino

herramientas

Atropello y golpes | Poco Extremadamente | Moderado

con vehiculo posible dafiino

3.1.4 Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,
tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores.

Método de prevencion adoptado
o Equipo de proteccién individual
o Sefalizacién de obra
o Vallas moéviles tipo ayuntamiento
o Colocacidn senales peligro obras
o Colocacion de balizas luminosas
3.2 Replanteos
3.2.1 Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Colocacion de lienzas.
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Mediante la aplicacidn de técnicas que actuan sobre las tareas se
han eliminado todos los riesgos que no figuran en el apartado siguiente.

3.2.2 Riesgos evitados

3.2.3 Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracién de la
eficacia de la prevencidn adoptada y aplicada en esta unidad de

obra.

Riesgo detectado Posibilidad | Consecuencia Valoracion
de que del riesgo del riesgo
ocurra

Caida del personal | Poco posible | Dafiino Tolerable

al mismo nivel

Pisadas sobre Posible Ligeramente Tolerable

objetos dafiino

Golpes o cortes por | Poco posible | Extremadamente | Moderado

objetos y dafiino

herramientas

3.2.4 Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,
tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores.

Método de prevencion adoptado
o Equipo de proteccién individual
o Guantes anticorte

3.3 Cimentacion

3.3.1 Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los fondos de excavacién, asi como las paredes estaran limpios,
sin materiales sueltos. Las armaduras estaran ferralladas en taller,
colocaremos separadores de las armaduras sobre el fondo y paredes de
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la excavacidn, el hormigonado lo realizaremos mediante canaletas para
evitar que el hormigén se segregue y lo iremos vibrando conforme se
vaya hormigonando.

3.3.2 Riesgos evitados

Mediante la aplicacidn de técnicas que actuan sobre las tareas se
han eliminado todos los riesgos que no figuran en el apartado siguiente.

3.3.3 Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracién de la
eficacia de la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de
obra.

Riesgo detectado | Posibilidad Consecuencia Valoracion
de que del riesgo del riesgo
ocurra

Caida del personal | Posible Ligeramente Tolerable

al mismo nivel dafiino

Choques y golpes Poco posible | Daiino Tolerable

contra objetos

inmoviles

Sobreesfuerzo o Poco posible | Extremadamente | Moderado

posturas dafiino

inadecuadas

Contacto con Posible Ligeramente Tolerable

sustancias dafiino

caulsticas

corrosivas

Golpes o cortes Posible Extremadamente | Importante

por objetos o dafiino

herramientas

Pisada sobre Poco posible | Dafino Tolerable

objetos
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3.3.4 Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,
tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores.

Método de prevencion adoptado
o Equipo de proteccion individual
o Colocaremos protectores en las puntas de las armaduras
salientes
o Uso de guantes de neopreno en el hormigonado
o Limpiezayordenen laobra

3.4 Fabrica de bloque

3.4.1 Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Colocaremos los bloques humedecidos para evitar la desecacién
del mortero, no utilizaremos piezas menores de medio bloque,
trabaremos todas las juntas verticales, se mantendra la verticalidad y la
horizontalidad de llagas y tendeles, en el arranque del muro realizaremos
una barrera antihumedad.

3.4.2 Riesgos evitados

Mediante la aplicacidn de técnicas que actdan sobre las tareas se
han eliminado todos los riesgos que no figuran en el apartado siguiente.

3.4.3 Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracién de la

eficacia de la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de
obra.
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Riesgo detectado Posibilidad | Consecuencia del | Valoracion
de que riesgo del riesgo
ocurra

Caida del personal Posible Ligeramente Tolerable

al mismo nivel dafiino

Caida del personal Poco Extremadamente | Moderado

a distinto nivel posible dafiino

Choques y golpes Poco Extremadamente | Moderado

contra objetos posible dafiino

inmoviles

Sobreesfuerzo o Posible Extremadamente | Importante

posturas dafiino

inadecuadas

Contacto con Posible Extremadamente | Importante

sustancias causticas dafiino

corrosivas

Golpes o cortes por | Posible Extremadamente | Importante

objetos o dafiino

herramientas

Pisada sobre Poco Dafiino Tolerable

objetos posible

Exposicion a Posible Extremadamente | Importante

temperaturas dafiino

ambientales

extremas

Caida de objetos en | Poco Extremadamente | Moderado

manipulacion posible dafiino
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3.4.4 Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,
tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores.

Método de prevencidon adoptado
o Equipo de proteccion individual
o Plataformas de trabajo como minimo de 60cm de
anchura

o Nose acopiaran materiales en las plataformas de trabajo
o Suspensidn de trabajos con lluvia
o Uso de guantes de neopreno
o Utilizaremos andamios de borriqueta para alturas
inferiores a dos metros
o Uso del casco de proteccion
o Limpiezayorden en laobra
3.5 Forjado

3.5.1 Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La colocacién de las viguetas se realizara entre dos operarios,
comprobaremos su perfecto nivelado antes de proceder a su fijado. Las
bovedillas se colocardn de abajo hacia arriba. Se dispondra una
plataforma de tableros sobre andamio de borriquetas de forma que se
evite el desnivel que se crea al ejecutar los tramos de la escalera.

3.5.2 Riesgos evitados

Mediante la aplicacidn de técnicas que actdan sobre las tareas se
han eliminado todos los riesgos que no figuran en el apartado siguiente.
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Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracién de la

ESCOLA TECNICA SUPERIOR

ENGINYERIA
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eficacia de la prevencidn adoptada y aplicada en esta unidad de

obra.

Riesgo detectado Posibilidad | Consecuencia del | Valoracion
de que riesgo del riesgo
ocurra

Caida del personal Posible Ligeramente Tolerable

al mismo nivel dafiino

Caida del personal | Posible Daiino Moderado

a distinto nivel

Choques y golpes Poco Ligeramente Tolerable

contra objetos posible dafiino

inmoviles

Sobreesfuerzo o Posible Extremadamente | Importante

posturas dafiino

inadecuadas

Contacto con Posible Extremadamente | Importante

sustancias causticas dafiino

corrosivas

Golpes o cortes por | Posible Extremadamente | Importante

objetos o dafiino

herramientas

Pisada sobre Poco Daiino Tolerable

objetos posible

Exposicion a Posible Extremadamente | Importante

temperaturas dafiino

ambientales

extremas

Caida de objetos en | Poco Extremadamente Moderado

manipulacion posible dafiino
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3.5.4 Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,
tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores.

Método de prevencion adoptado
o Casco de seguridad homologado
o Guantes de seguridad
o Botas de seguridad
o Colocacién de marquesina
3.6 Revestimientos
3.6.1 Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En la zona de acceso tras el vertido del hormigdn y antes de que
endurezca se extenderan las placas de rodeno dejando juntas irregulares
no mayores a 2cm que se rejuntaran con mortero de cemento con arena
viva de dosificacion 1:1.

En cuanto a la escalera tras la formacion de peldafios se
revestiran estos y los descansillos con losetas de rodeno de la misma
geometria que la zona de acceso sujetas mediante mortero de cemento
y arena viva con dosificacidn 1:1 incluso en juntas.

3.6.2 Riesgos evitados

Mediante la aplicacidn de técnicas que actldan sobre las tareas se
han eliminado todos los riesgos que no figuran en el apartado siguiente.

3.6.3 Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracién de la
eficacia de la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de
obra.
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Riesgo detectado Posibilidad | Consecuencia del | Valoracion
de que riesgo del riesgo
ocurra

Caida del personal Posible Ligeramente Tolerable

al mismo nivel dafiino

Caida del personal | Posible Daiino Moderado

a distinto nivel

Choques y golpes Poco Ligeramente Tolerable

contra objetos posible dafiino

inmoviles

Sobreesfuerzo o Posible Extremadamente | Importante

posturas dafiino

inadecuadas

Contacto con Posible Extremadamente | Importante

sustancias causticas dafiino

corrosivas

Golpes o cortes por | Posible Extremadamente | Importante

objetos o dafiino

herramientas

Pisada sobre Poco Daiino Tolerable

objetos posible

Exposicion a Posible Extremadamente | Importante

temperaturas dafiino

ambientales

extremas

Caida de objetos en | Poco Extremadamente | Moderado

manipulacion posible dafiino
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3.6.4 Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,
tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores.

Método de prevencion adoptado
o Equipos de proteccién individual
o Guantes de neopreno en el empleo del mortero de
cemento
o Realizaremos el trabajo de manera que no se esté en la
misma postura durante mucho tiempo
o Limpiezayordenen laobra
3.7 Barandillas
3.7.1 Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Las barandillas se acopiaran en los lugares indicados en los
planos. Las barandillas de seguridad y otras protecciones colectivas solo
seradn retiradas para la colocacién de las barandillas si se procede
inmediatamente a la colocacién de las mismas inmediatamente, y nunca
se desprotegerd un hueco al finalizar la jornada o antes del descanso.
Durante las operaciones de replanteo se cuidara especialmente que los
operarios utilicen los EPI’s correspondientes. Al finalizar la jornada se
sefializard debidamente y de manera visible las barandillas en caso de
gue estas no hayan quedado debidamente fijadas.

3.7.2 Riesgos evitados

Mediante la aplicacidn de técnicas que actldan sobre las tareas se
han eliminado todos los riesgos que no figuran en el apartado siguiente.

3.7.3 Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracién de la

eficacia de la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de
obra.
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Riesgo detectado Posibilidad | Consecuencia del | Valoracion
de que riesgo del riesgo
ocurra

Caida del personal Posible Ligeramente Tolerable

al mismo nivel dafiino

Caida del personal | Posible Daiino Moderado

a distinto nivel

Choques y golpes Poco Ligeramente Tolerable

contra objetos posible dafiino

inmoviles

Sobreesfuerzo o Posible Extremadamente | Importante

posturas dafiino

inadecuadas

Golpes o cortes por | Posible Extremadamente | Importante

objetos o dafiino

herramientas

Pisada sobre Posible Ligeramente Tolerable

objetos dafiino

Exposicion a Posible Extremadamente | Importante

temperaturas dafiino

ambientales

extremas

Caida de objetos en | Poco Extremadamente | Moderado

manipulacion posible dafiino

3.7.4 Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,
tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores.

Método de prevencion adoptado
o Sefalizacién de la zona de trabajo
o Guantes de proteccion
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o Manoplas de goma
o Casco de seguridad homologado
o Botas de seguridad
o Limpiezay orden de la obra
4 IDENTIFICACION Y PREVENCION DE RIESGOS POR OFICIOS

4.1 Cerrajero

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA

Las barandillas se realizaran con barandales de pletinas de acero
y montantes de barras lisas y macizas de acero anclados a la obra
mediante placas de acero atornillada al forjado de forma en L sobre Ia
gue se soldara los montantes.
RIESGOS MAS FRECUENTES

Caida a mismo nivel

Caida a distinto nivel

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales
Golpes por objetos o herramientas

Atrapamiento dedos entre objetos

Pisadas sobre objetos punzantes

Sobreesfuerzos

Proyeccion de particulas

Otros

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

El agarre a la obra se realizard mediante placas de anclaje
atornilladas a la obra, se mantendra en todo momento los tajos libres de
cascotes, recortes metdlicos, y demas objetos punzantes, evitando
accidentes por pisadas sobre objetos. Se comprobara que las maquinas-
herramientas que se tengan que utilizar estén en éptimas condiciones.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
= Casco de seguridad homologado
= Guantes de PVC o de goma
=  Guantes de cuero
= Botas de seguridad

4.2 Trabajos en estructuras de hormigdn armado

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA
El objetivo de estas obras consiste en la ejecucién de los tramos

de la escalera mediante forjados inclinados y planos con viguetas
autoresistentes, bovedillas de hormigdn y capa de compresiéon de unos
cinco centimetros con mallazo electrosoldado. El hormigdn se realizara
en planta y se verterd con canaleta.
RIESGOS MAS FRECUENTES

- Caida de personal al mismo nivel

- Pisadas sobre objetos punzantes

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas

- Golpes en general por objetos

- Dermatosis por contacto con el cemento

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS
Se esmerara el orden de la limpieza durante la ejecucién de los

trabajos, extraiga los calvo o puntas existentes en las maderas usadas,
los calvos sueltos o arrancados se eliminaran mediante barrido y apilado
en un lugar conocido para su posterior retirada.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

= Casco de seguridad homologado

= Botas de seguridad

= Botas de goma o PVC

= Guantes de cuero

39 TFG.- MODALIDAD CONVENIO UNIVESIDAD POLITECNICA DE VALENCIA-AYUNTAMIENTO DE SERRA



UNIVERSITAT
| POLITECNICA
DE VALENCIA

. ESCOLA TECNICA SUPERIOR

7 ENGINYERIA
[ ’
éfﬁ? @ D'EDIFICACIO

4.3 Trabajos en pavimentos. Baldosas pétreas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA
Sobre el forjado se extendera una capa de espesor no inferior a 2cm de
arena. Sobre esta se extendera el mortero de cemento formando una
capa de 2cm de espesor cuidando que quede una capa continua de
asiento del solado. Previamente a la colocacién de las baldosas, y con el
mortero aun fresco, se espolvoreard este con cemento, humedecidas
previamente, las baldosas se colocaran sobre la capa de mortero a
medida que se vaya extendiendo disponiéndose con juntas.
Sobre la solera de hormigdén aun fresca se espolvoreard cemento,
humedecida previamente la baldosa se colocaran sobre el hormigoén
disponiendo mortero en las juntas de espesor irregular no mayor de 2cm.
RIESGOS MAS FRECUENTES

- Caida del personal al mismo nivel

- Golpes contra objetos inmoéviles

- Atrapamiento entre objetos

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos

repetitivos
- Dermatosis por contacto con el cemento

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS
Se dispondran las herramientas ordenadas y no por el suelo, se

tendra precaucién con el manejo de las piezas pétreas. Los trabajos se
realizardn de manera que no se esté mucho tiempo en la misma postura.
Se suspenderdn los trabajos cuando las temperaturas sean extremas. La
obra se mantendra limpia y en orden.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

= Casco de seguridad homologado

= Guantes de neopreno

= Botas de seguridad
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4.4 Trabajos en cimentacién

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA
Los fondos de la excavacion, asi como las paredes, estaran limpios, sin
materiales sueltos. Las armaduras estaran ferralladas en taller, se
colocaran los separadores de las armaduras sobre el fondo y las paredes
de la excavacién. El hormigonado se realizara mediante canaletas para
evitar la segregaciéon de este y se vibrara conforme se valla
hormigonando.
RIESGOS MAS FRECUENTES

- Caida de personas desde el borde de las zanjas

- Dermatosis por contacto con el hormigén

- Lesiones por heridas punzantes en manos y pies

- Caida de objetos en manipulacion

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS
No acopiar materiales al borde de zanjas de cimentacion, se procurara
introducir la ferralla elaborada en la cimentacion evitando realizar los
atados en su interior. Para realizar la operaciones de hormigonado y
vibrado se dispondra de plataformas de trabajo méviles formada por un
minimo de tres tablones que puestos perpendicularmente al eje de la
zapata. Se colocardn protectores en las puntas de las armaduras
salientes.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

= Casco de seguridad

= Guantes de cueroy goma

= Botas de seguridad y de goma
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4.5 Herramientas manuales

DESCRPCION
Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al
esfuerzo del operario que las utiliza
RIESGOS MAS FRECUENTES
= Golpes enlas manosy los pies.
= |Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos
gue se trabajan.
=  Cortes en las manos.
= Caidas al mismo nivel.
= (Caidas a distinto nivel.
= Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.
ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS
Las herramientas manuales se utilizaran para aquellas tareas para las
gue han sido concebidas. Se realizard un mantenimiento adecuado de las
herramientas. Siempre que sea seguro se realizara una designacion
personalizada de las herramientas. Se mantendran limpias de aceites,
grasas y otras sustancias resbaladizas. Los trabajadores recibiran
instrucciones concretas sobre el uso correcto de la herramienta que
hayan de utilizar.
= Alicates. No utilizar para cortar materiales mas duros que las
guijadas, utilizar exclusivamente para sujetar, cortar y doblar. No
colocar los dedos entre los mangos, no golpear objetos con ellos,
engrasar peridodicamente el pasador de la articulacion.
= (Cinceles. No utilizar con cabeza achatada, poco afilada o
céncava. No usar como palanca, iran provistos de un protector
anular de goma.
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= Destornilladores. EIl mango debera estar en buen estado,
desechar destornilladores con el mango roto u hoja doblada.
Debe utilizarse solo para apretar o aflojar tornillos.
=  Martillos y mazos. La cabeza no deberd tener rebabas, estard
fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de la
cabeza del martillo. Observar que la pieza a golpear se apoya en
superficie sélida no endurecida para evitar rebotes. No utilizarlo
como palanca.
= Picos rompedores y troceadotes. Se deberdn mantener sus
puntas afiladas. El mango deberd ser acorde al peso y longitud
del pico. No se utilizard para golpear o romper superficies
metdlicas. Se mantendrd libre de personas la zona préxima al
trabajo.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
= Casco de seguridad.
= Botas de seguridad.
= Gafas contra proyeccion de particulas.

5 IDENTIFICACION Y PREVENCION DE RIESGOS PARA MEDIOS
AUXILIARES

5.1 Andamios de borriquetas

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares
serdn las suficientes para que las cargas de trabajo a las que su funciény
destino vayan a estar sometidas no sobrepasen las establecidas para
cada material.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente
adecuada para que quede asegurada su estabilidad.

RIESGOS EN LAS OPERACIONES DE MONTAJE, MANTENIMIENTO Y
DESMONTAIJE
= Caidas a distinto nivel.
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= (Caidas al mismo nivel.
= Desplome del andamio.
= (Caida de objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Los andamios siempre se arriostraran para evitar movimientos
indeseables que puedan hacer perder el equilibrio. Antes de subirse a la
plataforma debera supervisarse toda la estructura para evitar situaciones
inestables. Los tramos verticales se apoyardn sobre tablones de reparto
de cargas, en las zonas inclinadas se suplementaran mediante tacos o
porciones de tabldn trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.
Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60cm de anchura y
estaran firmemente ancladas a los apoyos. Los tablones que formen la
plataforma estaran limpios, sin defectos visibles, su canto no sera inferior
a7cm.

Se prohibe fabricar morteros, o similares, en las plataformas. La
distancia a la zona de trabajo no sera mayor de 30cm. Los andamios se
revisaran diariamente por el capataz antes del inicio de los trabajo.
EQUIPOS DEPROTECCION INDIVIDUAL PARA OPERACIONES DE
MONTAJE, MANTENIMIENTO Y DESMONTAJE

= Casco de seguridad.
= Botas de seguridad.

5.2 Escaleras de mano

Las escaleras utilizadas en esta obra serdan homologadas, de
manera que tendran la resistencia y los elementos de apoyo o sujecién
RIESGO EN OPERACONES DE UTILIZACION Y DESPLAZAMIENTO

=  Caidas al mismo nivel.

= Caidas a distinto nivel.

= Caida de objetos sobre otras personas.

= Atrapamientos por los herrajes o extensores.
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Deslizamiento por incorrecto apoyo.

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

v-

MEDIDAS PREVENTIVAS

a) Escaleras metalicas.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin
deformaciones o abolladuras que puedan mermar su
seguridad. Estaran pintadas con pintura anti oxidacion
b) Escaleras de tijeras

Estaran dotadas en su articulacidn superior de tope de

seguridad de apertura. Se utilizaran abriendo al mdximo

ambos largueros. No se utilizardn a modo de borriquetas.

No se trabajara desde los tres ultimos peldafos.

c) Usoy transporte, independientemente del material con

el que estén realizadas
No las utilizardn personas que sufran vértigos. Para subir
a la escalera se ha de utilizar un calzado que se fije bien
en los pies. Las suelas deben estar limpias de grasa. Los
pies de la escalera estaran dotados de zapatas
antideslizantes de seguridad. Estardn firmemente
amarradas en su extremo superior al objeto o estructura
al que de acceso. Sobresaldran del apoyo un metro. Se
instalard de forma que su apoyo inferior diste de la
proyeccion vertical superior % de la longitud del larguero
de apoyo, formaran un angulo aproximado de 752 sobre
el plano horizontal. Se prohibe transportar a mano por la
escalera pesos iguales o superiores s 25kg.

EPI’'s DURANTE SU UTILIZACION Y TRASLADO

45

Casco de seguridad.
Botas de seguridad.
Calzado antideslizante.
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1 Condiciones generales

1.1 Condiciones generales de las obras

- El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud,
es un documento contractual de esta obra que tiene por objeto:

A.) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el
TRABAJO, del Ayuntamiento de Serra como Contratista de las obras de
referencia, con respecto a este PLAN de SEGURIDAD y SALUD.

B.) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

C.) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los
casos determinados por el PROYECTO constructivo y exponer las ACTIVIDADES
PREVENTIVAS que son propias del Ayuntamiento de Serra

D.) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se
prevé utilizar con el fin de garantizar su éxito.

E.) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la
PREVENCION decidida y su administracion.

F.) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y
SALUD que sirva para implantar con éxito la PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir la obra: CONSTRUCCION DE
ESCALERA EN CALLE VISTABELLA, sin accidentes ni enfermedades profesionales,
al cumplir los objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que han
de entenderse como a transcritos a norma fundamental de este documento
contractual.
1.2 Principios minimos de seguridad y salud aplicados a la obra
1.2.1. Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo
en laobra
1. Estabilidad y solidez:
a) Se procurara la estabilidad de los materiales, equipos y de cualquier
elemento que en cualquier desplazamiento pudiera afectar a la
seguridad y la salud de los trabajadores.
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b) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no
ofrezcan una resistencia suficiente sélo se autorizara si se proporcionan

los equipos o medios apropiados para que el trabajo se realice de
manera segura.

2. Instalaciones de suministro y reparto de energia:

a) La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras se
ajustara a lo dispuesto en su normativa especifica.

b) Las instalaciones se proyectaran, realizaran y utilizardn de manera
que no entrafien peligro de incendio ni de explosién y de modo que las
personas estén debidamente protegidas contra los riesgos de
electrocucidn por contacto directo o indirecto.

c) En el proyecto, la realizacion, la eleccién del material y de los
dispositivos de proteccidon se tendra en cuenta el tipo y la potencia de
la energia suministrada, las condiciones de los factores externos y la
competencia de las personas que tengan acceso a partes de la
instalacion.

3. Vias y salidas de emergencia:
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a) Las vias y salidas de emergencia permaneceran expeditas y
desembocardn lo mas directamente posible en una zona de seguridad.
b) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo se podran evacuar
rapidamente y en condiciones de mdaxima seguridad para los
trabajadores.

c) El nimero, la distribucidn y las dimensiones de las vias y salidas de
emergencia dependeran del uso de los equipos, de las dimensiones de
la obra y de los locales, asi como del nimero maximo de personas que
puedan estar presente en ellos.

d) Las vias y salidas especificas de emergencia estaran sefializadas
conforme al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones
minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
Dicha sefializacion se fijara en los lugares adecuados y tendrd
resistencia suficiente.
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4. Exposicion a riesgos particulares:

Los trabajadores no estaran expuestos a niveles sonoros nocivos ni a
factores externos nocivos (por ejemplo, gases, vapores, polvo).

5. Temperatura:

La temperatura sera la adecuada para el organismo humano durante el
tiempo de trabajo, cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta
los métodos de trabajo que se apliquen y las cargas fisicas impuestas a los
trabajadores.

6. lluminacion:
El lugar de trabajo, dispondra de suficiente luz natural dado que
Unicamente se trabajara en horario matinal.

7. Espacio de trabajo:

Las dimensiones del puesto de trabajo se calcularan de tal
manera que los trabajadores dispongan de la suficiente libertad de
movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta la presencia de
todo el equipo y material necesario.

8. Primeros auxilios:

Serd responsabilidad del empresario garantizar que los primeros
auxilios puedan prestarse en todo momento por personal con la suficiente
formaciéon para ello. Asimismo, se adoptardn medidas para garantizar la
evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores accidentados
o afectados por una indisposicion repentina.

9. Consideraciones varias:
a) Los accesos y el perimetro de la obra se sefializara y estaran de
manera que sean claramente visibles e identificables.
b) En la obra, los trabajadores dispondran de agua potable.
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1.2.2. Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de
trabajo en la obra en el exterior de los locales

1. Estabilidad y solidez:

a) Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por
debajo del nivel del suelo seran sdélidos y estables teniendo en cuenta:

1° El nimero de trabajadores que los ocupen.

2° Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi
como su distribucion.

3° Los factores externos que pudieran afectarles.

En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de
trabajo no posean estabilidad propia, se garantizard su estabilidad
mediante elementos de fijacién apropiados y seguros con el fin de
evitar cualquier desplazamiento inesperado o involuntario del conjunto
o de parte de dichos puestos de trabajo.

b) Se verificara de manera apropiada la estabilidad y la solidez,
especialmente después de cualquier modificacién de la altura o de la
profundidad del puesto de trabajo.

2. Caidas de objetos:
a) Los trabajadores estaran protegidos contra la caida de objetos o
materiales; para ello se utilizaran, siempre que sea técnicamente
posible, medidas de proteccién colectiva.
b) Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira
el acceso a las zonas peligrosas.
c) Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo se
colocaran o almacenaran de forma que se evite su desplome, caida o
vuelco.

3. Caidas de altura:
a) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles,
huecos y aberturas existentes en los pisos de las obras, que supongan
para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros,
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se protegeran mediante barandillas u otro sistema de proteccion
colectiva de seguridad equivalente. Las barandillas seran resistentes,
tendran una altura minima de 90 centimetros y dispondrdn de un
reborde de proteccidn, unos pasamanos y una proteccién intermedia
gue impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.
b) Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la
ayuda de equipos concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de
proteccion colectiva, tales como barandillas, plataformas o redes de
seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, se
dispondran de medios de acceso seguros y se utilizaran cinturones de
seguridad con anclaje u otros medios de proteccion equivalente.

c) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado

de los medios de proteccidén se verificaran previamente a su uso,

posteriormente de forma periddica y cada vez que sus condiciones de
seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion, periodo de
no utilizacién o cualquier otra circunstancia.

4. Factores atmosféricos:

Se protegerd a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas
que puedan comprometer su seguridad y su salud.

5. Andamios y escaleras:
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a) Los andamios de borriqueta se mantendran convenientemente de
manera que se evite que se desplomen o se desplacen
accidentalmente.

b) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los
andamios se construiran, protegeran y utilizaran de forma que se evite
gue las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal
efecto, sus medidas se ajustardn al nimero de trabajadores que vayan
a utilizarlos.

c) Las escaleras de mano cumpliran las condiciones de disefio y
utilizacién sefialadas en el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el
gue se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo.
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7. Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacién de
materiales:

a) Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras vy
manipulacién de materiales se ajustaran alo dispuesto en su normativa
especifica.

b) Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y
para manipulacidn de materiales:

1° Estaran bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la
medida de lo posible, los principios de la ergonomia.

2° Se mantendrdn en buen estado de funcionamiento.

3° Se utilizardn correctamente.

c) Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias
para movimientos de tierras y manipulacion de materiales recibirdan una
formacidn especial.

8. Instalaciones, maquinas y equipos:

a) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras se
ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.

b) Las instalaciones maquinas y equipos, incluidas las herramientas
manuales o sin motor:

1° Estaran bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la
medida de lo posible, los principios de la ergonomia.

2° Se mantendrd en buen estado de funcionamiento.

3° Se utilizardan exclusivamente para los trabajos que hayan sido
disefiados.

4° Seran manejados por trabajadores que hayan recibido una
formacién adecuada.

9. Movimientos de tierras, excavaciones:

53

TFG.- MODALIDAD CONVENIO UNIVESIDAD POLITECNICA DE VALENCIA-AYUNTAMIENTO DE SERRA



\ UNIVERSITAT
F) POLITECNICA
DE VALENCIA

| . ESCOLA TECNICA SUPERIOR
7 ENGINYERIA

[ ’
Tifﬁ?u @ D'EDIFICACIO

a) Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, se
tomaran medidas para localizar y reducir al minimo los peligros debidos
a cables subterraneos y demas sistemas de distribucién.

b) En las excavaciones, pozos, trabajos subterrdneos o tuneles se
tomardn las precauciones adecuadas:

1° Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de
tierras, caidas de personas, tierras, materiales u objetos, mediante
sistemas de entibacidn, blindaje, apeo, taludes u otras medidas
adecuadas.

2° Para prevenir la irrupcion accidental de agua, mediante los sistemas
o medidas adecuados.

c) Los vehiculos en movimiento se mantendran alejados de las
excavaciones o se tomardan las medidas adecuadas en su caso mediante
la construccidn de barreras, para evitar su caida en las mismas o el
derrumbamiento del terreno.

Condiciones legales

2.1. Normas y reglamentos que se ven afectados por las caracteristicas
de la obra y que deberan ser tenidos en cuenta durante su ejecucion

La ejecucion de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud

estara regulada por la Normativa de obligada aplicacién que a continuacién se

cita.

Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de

otra Normativa especifica que pudiera encontrarse en vigor.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen

disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion en el
marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos
Laborales.
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Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion,

Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de
la prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el
Real Decreto 1215/1997 de 18 de Julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en
altura.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccion.

LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en
el Sector de la Construccion.

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la
Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector
de la Construccion.

2.2. Obligaciones especificas para la obra proyectada

El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las
obligaciones del Promotor (Empresario titular del centro de trabajo
segln el RD 171/2004), reflejadas en los Articulos 3 y 4; Contratista
(empresario principal seglin el RD 171/2004), en los Articulos 7, 11, 15y
16; Subcontratistas (empresarios concurrentes segin el RD 171/2004),
en el Articulo 11, 15y 16 y Trabajadores Auténomos en el Articulo 12.
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Conforme establece el Real Decreto 1627/1997 el Contratista
(empresario principal segin el RD 171/2004) elabora este Plan de
Seguridad y Salud.

Este Plan de Seguridad y Salud queda incluido como documento
integrante del Proyecto de Ejecucidn de Obra.

La Empresa Contratista cumplira las estipulaciones preventivas
del Plan de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios
que se deriven de la infraccién del mismo por su parte o de los posibles
subcontratistas, trabajadores auténomos o empleados.

La definicién de estos Servicios asi como la dependencia de
determinar una de las opciones que hemos indicado para su desarrollo,
esta regulado en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95 en sus
articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de 1997 y Real
Decreto 39/1997 de 17 de enero.

La obligacién de los trabajadores en materia de prevencién de
riesgos esta regulada en el Articulo 29 de la Ley 31/1995, de Prevencidn
de Riesgos Laborales.

CONDICIONES PARTICULARES QUE REGIRAN EN ESTA OBRA
PARA CADA UNO DE LOS RESPONSABLES DE SEGURIDAD DE LA MISMA.

A) EMPRESARIO TITULAR DEL CENTRO DE TRABAJO

El empresario Titular de este Centro de Trabajo (Promotor), debera
adoptar en relacidén con los empresarios concurrentes las medidas
siguientes :

1- Poner a disposicién de la Empresa Principal y de las Empresas
Concurrentes el Estudio Basico o el Estudio de Seguridad
elaborado por el técnico competente designado por el
empresario titular, en los términos establecidos en los articulos

56 TFG.- MODALIDAD CONVENIO UNIVESIDAD POLITECNICA DE VALENCIA-AYUNTAMIENTO DE SERRA



2 UNIVERSITAT
] POLITECNICA
DE VALENCIA

. ESCOLA TECNICA SUPERIOR

7 ENGINYERIA
(ERRA \
Tot Natwra @ D'EDIFICACIO

5y 6 del Real Decreto 1627/97, con objeto de que elaboren sus
propios Planes de Seguridad y Salud para esta obra.

2- Nombrar el Coordinador de Seguridad y Salud (que actuara
también como coordinador de actividades empresariales)
durante la Fase de ejecucién de la obra, el cual impartird las
instrucciones necesarias a las empresas Concurrentes y aprobara
el Plan de Seguridad de la Obra presentado por el Empresario
Principal que habra teniendo en cuenta e incluira los de cada una
de las empresas concurrentes.

B) FUNCIONES QUE DEBERA REALIZAR EN ESTA OBRA EL
COORDINADOR DE SEGURIDAD.

B1) En relacion con las especificadas con el RD 1627/97 :

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D.
1627/97 sera el encargado de coordinar las diferentes funciones
especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan de Seguridad.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase
de ejecucion de obras sera designado por el Promotor, conforme se
especifica en el Articulo 3 apartado 2 de dicho R.D. 1627/97

B2) En relacion con las especificadas en el RD 171/2004 :

El Coordinador de actividades empresariales (en la obra
Coordinador de Seguridad y Salud segun la disposicidn adicional primera
apartado -c- del RD 171/2004) garantizara el cumplimiento de:

a) La aplicacion coherente y responsable de los principios de la

accion preventiva establecidos en el articulo 15 de la Ley

31/1995, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.
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b) La aplicacidn correcta de los métodos de trabajo por las
empresas concurrentes en el centro de trabajo.

c) El control de las interacciones de las diferentes actividades
desarrolladas en el centro de trabajo, en particular cuando
puedan generarse riesgos calificados como graves o muy graves
o cuando se desarrollen en el centro de trabajo actividades
incompatibles entre si por su incidencia en la seguridad y salud
de los trabajadores.

d) La adecuaciéon entre los riesgos existentes en el centro de
trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las empresas
concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.

e) Instrucciones para la prevencion de los riesgos existentes en
el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las
empresas concurrentes y sobre las medidas que deben aplicarse
cuando se produzca una situacién de emergencia.

f) Instrucciones suficientes y adecuadas a los riesgos existentes
en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de
las empresas concurrentes y las medidas para prevenir tales
riesgos.

g) Proporcionar las instrucciones antes del inicio de las
actividades, y cuando se produzca un cambio en los riesgos
existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los
trabajadores de las empresas concurrentes que sea relevante a
efectos preventivos.

h) Facilitar las instrucciones por escrito cuando los riesgos
existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los
trabajadores de las empresas concurrentes sea calificado como
graves o muy graves.

i) Conocer las informaciones que, en virtud de lo establecido en
el RD 171/2004, deben intercambiarse las empresas
concurrentes en el centro de trabajo, asi como cualquier otra
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documentacidn de cardcter preventivo que sea necesaria para el
desempeiio de sus funciones.

j) Acceder a cualquier zona del centro de trabajo.

k) Impartir a las empresas concurrentes las instrucciones que
sean necesarias para el cumplimiento de sus funciones.

I) Proponer a las empresas concurrentes la adopcién de medidas
para la prevencidn de los riesgos existentes en el centro de
trabajo que puedan afectar a los trabajadores presentes.

El Coordinador de actividades empresariales (Coordinador de
Seguridad) debera estar presente en el centro de trabajo durante el
tiempo que sea necesario para el cumplimiento de sus funciones.

Todas estas funciones tienen como objetivo - enriquecer la
normativa especifica del RD 1627/97 por las disposiciones establecidas
en el RD 171/2004 -, recogiendo de este modo el espiritu reflejado en el
Predmbulo de dicho RD 171/2004.

C) OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL
(CONTRATISTA) Y LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATAS) DE
ESTA OBRA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

C1 Empresario principal

El Empresario Principal (contratista principal) elaborara un Plan
de Seguridad y Salud, en el que incluird las unidades de obra realizadas.
Para ello se tendrd presente por un lado el Estudio de Seguridad
proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo
(Promotor), y por otro lado la propia evaluacidn inicial de Riesgos de esta
Empresa Principal.

1. El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro
de trabajo, exigird formalmente (Articulo 10 RD 171/2004) a las
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empresas Concurrentes y trabajadores auténomos, acreditacién por
escrito de que disponen de la evaluacion de los riesgos y de
planificacion de la actividad preventiva y si dichas empresas han
cumplido sus obligaciones de formacién e informacién a los
trabajadores.

2. A estos efectos, las subcontratas y trabajadores auténomos
desarrollaran el apartado correspondiente al Plan de Seguridad de
sus respectivas unidades de obra, partiendo igualmente por un lado
del Estudio de Seguridad proporcionado por el Empresario titular del
centro de trabajo (Promotor), y por otro lado de la propia evaluacidn
inicial de Riesgos de cada empresa o actividad.

3. El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificara
en su caso adaptandolo, en virtud de las propuestas y
documentaciéon presentadas por cada Empresa Concurrente y
trabajador auténomo. De este modo el Plan de Seguridad y Salud
recogerd y habra tenido en cuenta :

a) La informacién recibida del empresario Titular por medio del
Estudio de Seguridad o Estudio Basico.

b) La evaluacidn inicial de riesgos del empresario Principal.

c) La evaluacion inicial de riesgos de los empresarios
concurrentes y trabajadores auténomos.

d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas
particularizadas de la obra de cada empresa concurrente y
trabajador autonomo extraidos de sus respectivas evaluaciones
iniciales de riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituird
una verdadera evaluacion de riesgos adaptada a la realidad de la obra y
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servira como instrumento bdsico para la ordenacion de la actividad
preventiva de la obra.

C2 Contratista y subcontratista
Los contratistas y subcontratistas deberan:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el
articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en
particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el
articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de
seguridad y salud al que se refiere el articulo 7.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencidén de riesgos
laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las obligaciones sobre
coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24
de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales desarrollado
posteriormente por el RD 171/2004, asi como cumplir las
disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del presente Real
Decreto, durante la ejecucion de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los
trabajadores auténomos sobre todas las medidas que hayan de
adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién
de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién

facultativa y del promotor no eximiran de sus responsabilidades a los
contratistas y a los subcontratistas.
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2.3. Seguros

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE
CONSTRUCCION Y MONTAIJE.

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables
dispongan de cobertura de responsabilidad civil profesional; asimismo el
Empresario Principal (Contratista) debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo
el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a
terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extra-
contractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia;
imputables al mismo o a personas de las que debe responder; se
entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo
de la responsabilidad civil patronal.

La Empresa Principal (Contratista) viene obligado a la
contratacidn de su cargo en la modalidad de todo riesgo a la construccion
durante el plazo de ejecucién de la obra con ampliaciéon de un periodo
de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacion
definitiva de la obra.

2.4. Clausula penalizadora en la aplicacién de posibles sanciones

El incumplimiento de la prevencion contenida en estos
documentos de seguridad y salud aprobado de la obra, serd causa
suficiente para la rescision del contrato, con cualquiera de las empresas,
o trabajadores auténomos que intervengan en la obra. Por ello el
Coordinador de seguridad y salud redactara un informe suficientemente
detallado, de las causas que le obligan a proponer la rescisién del
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contrato, serd causa para que el promotor, pueda rescindir el mismo, e
incluso reclamar los dafios producidos en el retraso de las obras, dando
lugar con ello al reclamo del mismo tipo de sancidn econdmica, del pliego
de condiciones del proyecto de ejecucion de la obra, en lo referente a
retrasos en la obra. Como resarcimiento el promotor no estard obligado
al devengo de la ultima certificacion pendiente.
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3 Condiciones facultativas
3.1. Vigilancia de la salud
3.1.1 Accidente laboral
Actuaciones

El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la
prevencion de riesgos. Estos fracasos pueden ser debidos a multitud de
causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control, por estar
influidas de manera importante por el factor humano.

En caso de accidente laboral se actuard de la siguiente manera:

a) El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atendera
inmediatamente para evitar la progresién o empeoramiento de las
lesiones.

b) En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.

c) En los accidentes eléctricos, se extremara la atencidn primaria en
la obra, aplicando las técnicas especiales de reanimacion hasta la
llegada de la ambulancia.

d) Se evitard, siempre que la gravedad del accidentado lo permita
segun el buen criterio de las personas que le atienden, el traslado
con transportes particulares por laincomodidad y riesgo que implica.
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NOTIFICACION DE ACCIDENTES:

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se

levantard un Acta del Accidente. El objetivo fundamental de Ia
formalizacion de este documento es dejar constancia documental de los
posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.
Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que
forme parte de las diligencias a cumplimentar en caso de accidente con
consecuencia de dafios personales. En este caso se transcribiran al Libro
de Incidencias los hechos acaecidos.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES:

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se
realizara una Investigacién de Accidentes. El objetivo fundamental de la
formalizaciéon de este documento es dejar constancia documental de la
investigacion de los posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.
Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.

Comunicaciones
Comunicaciones en caso de accidente laboral:

A) Accidente leve.
e Al Coordinador de Seguridad y Salud.
e A la Direccidn de Obra, para investigar las causas y adoptar las
medidas correctoras adecuadas.

e AlaAutoridad Laboral segun la legislacién vigente.

B) Accidente grave.
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e Al Coordinador de seguridad y salud.

e A la Direccidon de Obra, para investigar las causas y adoptar las
medidas correctoras adecuadas.

e AlaAutoridad Laboral segun la legislacion vigente.

C) Accidente mortal.

e AlJuzgado de Guardia.

e Al Coordinador de Seguridad y Salud.

e A la Direccidn de Obra, para investigar las causas y adoptar las
medidas correctoras adecuadas.

e AlaAutoridad Laboral segun la legislacion vigente.

Actuaciones administrativas
Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral:

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes
actuaciones administrativas:

A) Accidente sin baja laboral.

Se redactara la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que
se presentara a la entidad gestora o colaboradora dentro del Plazo de los
5 primeros dias del mes siguiente.

B) Accidente con baja laboral.

Se redactara un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara
a la entidad gestora o colaboradora dentro del Plazo de 5 dias habiles,
contados a partir de la fecha del accidente.
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C) Accidente grave, muy grave o mortal.
Se comunicard a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo
de 24 horas contadas a partir de la fecha del accidente.

4 Condiciones técnicas

4.1. Requisitos de los servicios de primeros auxilios

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, un
cuyo contenido minimo serd el contemplando en el anexo VI.A).3 del Real
Decreto 486/1997:

- desinfectantes y antisépticos autorizados (agua oxigenada, alcohol
de 969 tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco,
antiespasmddicos, paracetamol, dcido acetil salicilico, etc...)

- gasas estériles

- algoddn hidrdfilo

-venda

- esparadrapo

- apositos adhesivos

- tijeras

- pinzas

- guantes desechables

Los botiquines deberdn estar a cargo de la Seguridad Social a
través de la Mduatua de Accidentes y Enfermedades Profesionales,
conforme se establece en la ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por
la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con
material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como
parte de la accidn protectora del sistema de la Seguridad Social.
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Se dispondrd de un cartel claramente visible en el que se

indiquen todos los teléfonos de urgencia de los centros hospitalarios mas
préximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc

Los botiquines estardn a cargo de personas capacitadas

designadas por la empresa.

4.2. Requisitos de los equipos de proteccion individual y sus elementos
complementarios

4.2.1. Condiciones técnicas de los EPI’s

67

El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de
la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos
laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones minimas de
Seguridad y Salud para la eleccidn, utilizacién por los trabajadores en
el trabajo y mantenimiento de los equipos de proteccion individual
(EPI’s).

Los EPI’s deberdn utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad
o salud de los trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse
suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva o
mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacién del
trabajo.

El Anexo Il del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa
y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden
requerir la utilizacién de equipos de proteccion individual-.

El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y
no exhaustiva de equipos de proteccién individual-.

En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -
Indicaciones no exhaustivas para la evaluacién de equipos de
proteccién individual-.
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El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las
condiciones minimas que deben cumplir los equipos de proteccidn
individual (EPI’s), el procedimiento mediante el cual el Organismo de
Control comprueba y certifica que el modelo tipo de EPI cumple las
exigencias esenciales de seguridad requeridas en este Real Decreto,
y el control por el fabricante de los EPI’s fabricados, todo ello en los
Capitulos I, V y VI de este Real Decreto.

El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de
Presidencia. Seguridad e Higiene en el Trabajo - Comunidad Europea,
modifica algunos articulos del Real Decreto 1407/1992.

Respecto a los medios de proteccidn individual que se utilizardn para
la prevencion de los riesgos detectados, se deberan de cumplir las
siguientes condiciones:

A) Los Equipos deben poseer la marca CE -segln R.D. 1407/1992, de 20
de noviembre.

B) Los equipos de proteccion individual que cumplan las indicaciones del
apartado anterior, tienen autorizado su uso durante el periodo de
vigencia.

C) De entre los equipos autorizados, se utilizardn los mas comodos y
operativos, con la finalidad de evitar las negativas a su uso por parte de
los trabajadores.

D) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccién, con la
finalidad de razonar con los usuarios y hacer que se den cuenta de la
importancia que realmente tienen para ellos.

E) Cualquier equipo de proteccidn individual en uso que esté deteriorado
o roto, serd sustituido inmediatamente, quedando constancia en la
oficina de obra del motivo del cambio asi como el Nombre de la Empresa
y de la persona que recibe el nuevo equipo, con el fin de dar la maxima
seriedad posible a la utilizacidn de estas protecciones.
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F) Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejaran
en un acopio ordenado, que sera revisado por la Direccion de obra para
gue autorice su eliminacién de la obra.

ENTREGA DE EPIS:

Se hard entrega de los EPIS a los trabajadores. Se normalizara y
sistematizard el control de los Equipos de Proteccion Individual para
acreditar documentalmente la entrega de los mismos.

El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia
documental de la entrega de acuse de recibo del equipamiento individual
de proteccion (E.P.l.) que cada Empresa Concurrente (Subcontratista)
estd obligada a facilitar al personal a su cargo.

4.2.2. Proteccion de la cabeza

1) Casco de seguridad:
Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario
contra choques y golpes.

2) Criterios de seleccién:

El equipo debe poseer la marca CE (segun R.D. 1407/1992 de 20 de
Noviembre). La Norma UNE-397, establece los requisitos minimos
(ensayos y especificaciones) que deben cumplir estos equipos, de
acuerdo con el R.D. 1407/1992.

El Real Decreto tiene por objeto establecer las disposiciones precisas
para el cumplimiento de la Directiva del Consejo 89/686/CEE, de 21 de
diciembre de 1989 (publicada en el -Diario Oficial de las Comunidades
Europeas- de 30 de diciembre) referente a la aproximacién de las
legislaciones de los Estados miembros relativas a los equipos de
proteccion individual.
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3) Exigencias especificas para prevenir los riesgos:
Estaran comprendidas las que se indican en el R.D. 1407/1992, en su
Anexo Il apartado 3.1.1:

a) Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos e impactos
de una parte del cuerpo contra un obstaculo.

b) Deberan poder amortiguar los efectos de un golpe, en particular,
cualquier lesién producida por aplastamiento o penetracién de la
parte protegida, por lo menos hasta un nivel de energia de choque
por encima del cual las dimensiones o la masa excesiva del
dispositivo amortiguador impedirian un uso efectivo del EPI durante
el tiempo que se calcule haya de llevarlos.

4) Accesorios:

Son los elementos que sin formar parte integrante del casco pueden
adaptarse al mismo para completar especificamente su accidn
protectora o facilitar un trabajo concreto como portaldmparas, pantalla
para soldadores, etc. En ningln caso restaran eficacia al casco. Entre ellos
se considera conveniente el barbuquejo que es una cinta de sujecion
ajustable que pasa por debajo de la barbilla y se fija en dos 0 mds puntos
simétricos de la banda de contorno o del casquete.

5) Materiales:

Los cascos se fabricaran con materiales incombustibles o de combustién
lenta y resistente a las grasas, sales y elementos atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza no afectaran a la piel
y se confeccionardn con material no rigido, hidréfugo y de facil
limpieza y desinfeccion.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y
excluidos los accesorios no sobrepasara en ningun caso los 450 gramos.

6) Fabricacion:
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El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes seran
redondeados y carecera de aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior
como interiormente.

No presentara rugosidades, hendiduras, burbujas ni otros defectos que
disminuyan las caracteristicas resistentes y protectoras del mismo.
Casquete y arnés formaran un conjunto estable, de ajuste preciso y
dispuesto de tal forma que permita la sustitucidn del atalaje sin deterioro
de ningun elemento.

Ni las zonas de unién ni el atalaje en si causaran dafo o ejercerdn
presiones incomodas.

7) Ventajas de llevar el casco:

Ademas del hecho de suprimir o por lo menos reducir, el nimero de
heridas en la cabeza, permite en la obra diferenciar los oficios, mediante
un color diferente.

Asimismo mediante equipos suplementarios, es posible dotar al obrero
de alumbrado auténomo, auriculares radiofénicos, o protectores contra
el ruido.

El problema del ajuste en la nuca o del barbuquejo es en general asunto
de cada individuo, aunque ajustar el barbuquejo impedira que la posible
caida del casco pueda entrafiar una herida a los obreros que estén
trabajando a un nivel inferior.

8) Eleccidn del casco:

Se hard en funcion de los riesgos a que esté sometido el personal,
debiendo tenerse en cuenta: a) resistencia al choque; b) resistencia a
distintos factores agresivos; acidos, electricidad (en cuyo caso no se
usaran cascos metalicos); c) resistencia a proyecciones incandescentes
(no se usard material termoplastico) y d) confort, peso, ventilacion y
estanqueidad.
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DE VALENCIA

9) Conservacion del casco:

Es importante dar unas nociones elementales de higiene y limpieza.

No hay que olvidar que la transpiracién de la cabeza es abundante y
como consecuencia el arnés y las bandas de amortiguacidon pueden estar
alteradas por el sudor. Serd necesario comprobar no solamente la
limpieza del casco, sino la solidez del arnés y bandas de amortiguacion,
sustituyendo éstas en el caso del menor deterioro.

10) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de
actividades que pueden requerir la utilizacidon de equipos de proteccion
individual:
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Obras de construccidn y, especialmente, en actividades, debajo
o cerca de andamios y puestos de trabajo situados en altura,
obras de encofrado y desencofrado, montaje e instalacion,
colocacién de andamios y demolicion.

Trabajos en puentes metdlicos, edificios y estructuras metdlicas
de gran altura, postes, torres, obras hidraulicas de acero,
instalaciones de altos hornos, acerias, laminadores, grandes
contenedores, canalizaciones de gran diametro, instalaciones de
calderas y centrales eléctricas.

Obras en fosas, zanjas, pozos y galerias.

Movimientos de tierra y obras en roca.

Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras, explotaciones
a cielo abierto y desplazamiento de escombreras.

La utilizacidon o manipulacidn de pistolas grapadoras.

Trabajos con explosivos.

Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, gruas vy
andamios de transporte.
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Actividades en instalaciones de altos hornos, plantas de
reduccién directa, acerias, laminadores, fabricas metalurgicas,
talleres de martillo, talleres de estampado y fundiciones.

4.2.3. Proteccién del aparato ocular

73

En el transcurso de la actividad laboral, el aparato ocular esta
sometido a un conjunto de agresiones como; accion de polvos y
humos.

Ante estos riesgos, el ojo dispone de defensas propias que son los
parpados, de forma que cuando estos estdn cerrados son una
barrera a la penetracién de cuerpos extrafios con poca velocidad;
pero los parpados, normalmente, no estan cerrados, y por otro lado
no siempre ve llegar estas particulas.

Se puede llegar a la conclusion que el ojo es un drgano fragil, mal
protegido y cuyo funcionamiento puede ser interrumpido de forma
definitiva por un objeto de pequefio tamafio.

Indirectamente, se obtiene la proteccion del aparato ocular, con una
correcta iluminacién del puesto de trabajo, completada con gafas de
montura tipo universal con oculares de proteccién contra impactos
y pantallas transparentes o viseras.

El equipo deberd estar certificado - Certificado de conformidad,
Marca CE, Garantia de Calidad de fabricacion -, de acuerdo con lo
dispuesto en el R.D. 1407/92 y Normas Armonizadas.

En caso de riesgo multiple que exija que se lleven ademas de las gafas
otros EPIS, deberdn ser compatibles.

Deberan ser de uso personal; si por circunstancias es necesario el uso
de un equipo por varios trabajadores, deberan tomarse las medidas
para que no causen ningun problema de salud o higiene a los
usuarios.
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Deberan venir acompafiado por la informacién técnica y guia de uso,
mantenimiento, contraindicaciones, caducidad, etc. reglamentada
en la Directiva de certificacion.

El campo de uso de los equipos de proteccién ocular viene regulado
por la Norma EN-166, donde se validan los diferentes tipos de
protectores en funcion del uso.

La Norma EN-167, EN-168, EN-169, EN-170 y EN-171 establece los
requisitos minimos -ensayos y especificaciones- que deben cumplir
los protectores para ajustarse a los usos anteriormente descritos.

CLASES DE EQUIPOS
a) Gafas con patillas.
b) Gafas aislantes de dos oculares.

GAFAS DE SEGURIDAD

1) Caracteristicas y requisitos

Serdn ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni
aristas cortantes o punzantes.

Podran limpiarse con facilidad y admitiran desinfecciones periddicas
sin merma de sus prestaciones.

No existirdn huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.

Dispondran de aireacidn suficiente para evitar el empafiamiento de
los oculares en condiciones normales de uso.

Todos los elementos metdlicos se habran sometido al ensayo de
corrosion.

Los materiales no metalicos que se utilicen en su fabricacion no se
inflamaran.

Los oculares estaran firmemente fijados en la montura.

2) Particulares de la montura
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El material empleado en la fabricacion de la montura podra ser
metal, plastico, combinacidn de ambos o cualquier otro material que
permita su correcta adaptacion a la anatomia del usuario.

Las partes en contacto con la piel no seran de metal sin
recubrimiento, ni de material que produzca efectos nocivos.

Serdn resistentes al calor y a la humedad.

Las patillas de sujecién mantendrdn en posicién conveniente el
frente de la montura fijdndolo a la cabeza de manera firme para
evitar su desajuste como consecuencia de los movimientos del
usuario.

3) Particulares de los oculares

Estaran fabricados con materiales de uso oftalmolégico ya sea de
vidrio inorganico, plastico o combinacion de ambos.

Tendran buen acabado, no existiendo defectos estructurales o
superficiales que alteren la vision.

Seran de forma y tamafio adecuados al modelo de gafas al que vayan
a ser adaptados.

El bisel serd adecuado para no desprenderse fortuitamente de la
montura a que vayan acoplados.

Serdan incoloros y dpticamente neutros y resistentes al impacto.

Los oculares de pldstico y laminados o compuestos no deberdn
inflamarse y ser resistentes al calor y la humedad.

4) Particulares de las protecciones adicionales

75

En aquellos modelos de gafas de proteccidn en los que existan estas
piezas, cumplirdn las siguientes especificaciones:

Cuando sean de fijacion permanente a la montura permitiran el
abatimiento total de las patillas de sujecidn para guardar las gafas
cuando no se usen.
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Si son de tipo acoplables a la montura tendrdn una sujecién firme
para no desprenderse fortuitamente de ella.

5) Identificacion
Cada montura llevara en una de las patillas de sujecidon, marcadas de
forma indeleble, los siguientes datos:

Marca registrada o nombre que identifique al fabricante.
Modelo de que se trate.
Cédigo identificador de la clase de proteccidon adicional que posee.

4.2.4. Proteccion del aparato auditivo

De entre todas las agresiones, a que estd sometido el individuo en su
actividad laboral, el ruido, es sin ningln género de dudas, la mas
frecuente de todas ellas.

El sistema auditivo tiene la particularidad, gracias a los fenédmenos
de adaptacidn de contraer ciertos musculos del oido medio y limitar
parcialmente la agresién sonora del ruido que se produce.

Las consecuencias del ruido sobre el individuo pueden, aparte de
provocar sorderas, afectar al estado general del mismo, como una
mayor agresividad, molestias digestivas, etc.

El R.D. 286/2006 sobre -Proteccion de la seguridad y salud de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al
ruido - establece una serie de disposiciones minimas que tienen
como objeto la proteccion de los trabajadores contra los riesgos para
su seguridad y su salud derivados o que puedan derivarse de la
exposicion al ruido, en particular los riesgos para la audicion.
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1) Tipos de protectores:

Orejeras:
Es un protector auditivo que consta de:

a) Dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza
por medio de elementos almohadillados, quedando el pabellén externo
de los oidos en el interior de los mismos.

b) Sistemas de sujecion por arnés.

El pabelldon auditivo externo debe quedar por dentro de los
elementos almohadillados.

El arnés de sujecién debe ejercer una presién suficiente para un
ajuste perfecto a la cabeza.

Si el arnés se coloca sobre la nuca disminuye la atenuacién de la

orejera.

No deben presentar ningln tipo de perforacién.

El cojin de cierre y el relleno de goma espuma debe garantizar un

cierre hermético.

= =

2) Clasificacion

Como idea general, los protectores se construirdn con materiales que no
produzcan dafios o trastornos en las personas que los emplean.
Asimismo, seran lo mds comodo posible y se ajustardn con una presion
adecuada.

3) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de
actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccion
individual:

Protectores del oido:
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Trabajos que lleven consigo la utilizacion de dispositivos de aire
comprimido.
Trabajos de percusion.

4.2.5. Proteccion de las extremidades superiores

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva
del Consejo de 30 de noviembre de 1989 relativa a las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores en
el trabajo de EPIS en su anexo Ill nos muestra una lista de actividades y
sectores de actividades que puedan requerir la utilizacion de equipos de
proteccion individual de los brazos y las manos.

A) Guantes:

Manipulacién de objetos con aristas cortantes, pero no al utilizar
magquinas, cuando exista el riesgo de que el guante quede
atrapado.

Manipulacién al aire de productos acidos o alcalinos.

CRITERIOS DE SELECCION

El equipo debe poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992 de 20 de
Noviembre-. Las normas EN-348, EN-368, EN-373, EN-381, EN-142 y EN-
510, establecen los requisitos minimos que debe cumplir la proteccion
para ajustarse al citado Real Decreto.

1) La proteccién de manos se hara por medio de guantes seleccionados

para prevenir los riesgos existentes y para evitar la dificultad de
movimientos al trabajador.
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2) Estos elementos de proteccion serdan de goma o caucho, o cuero
curtido segun las caracteristicas o riesgos del trabajo a realizar.

3) Los guantes careceran de costuras, grietas o cualquier deformacién o
imperfeccidn que merme sus propiedades.

Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de
fabricacion, siempre que no disminuyan sus caracteristicas ni
produzcan dermatosis.

Las manoplas, evidentemente, no sirven mds que para el manejo
de grandes piezas.

Las caracteristicas mecdnicas y fisicoquimicas del material que
componen los guantes de proteccion se definen por el espesor y
resistencia a la traccién, al desgarro vy al corte.

4) Actividades y sectores de actividades que pueden requerir la
utilizacién de equipos de proteccién individual:

Manoplas de cuero: Albafiles, personal en contacto con objetos
rugosos o materias abrasivas, manejo de chapas y perfiles.

4.2.6. Proteccion de las extremidades inferiores

El equipo de proteccién debera estar certificado y poseer la - marca CE-
Segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre.

Deberan serle de aplicacion las Normas EN-344, EN-345, EN-346, EN-347,
gue establecen los requisitos minimos -ensayos y especificaciones que
deben cumplir los EPIS-.

El Diario Oficial de la Comunidad Europea de 30-12-89, en la Directiva del
Consejo, de 30 de Noviembre de 1989, relativa a las disposiciones
minimas de seguridad y de salud para la utilizacién por los trabajadores
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en el trabajo de equipos de proteccién individual - tercera Directiva
especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva
89/391/CEE y 89/656/CEE en su anexo Il, nos muestra una lista indicativa y
no exhaustiva de actividades que pueden requerir la utilizacion de
equipos de proteccidn individual del pie.

A) Calzados de proteccién con suela antiperforante:
Trabajos de obra gruesa, ingenieria civil y construccién de
carreteras.
Trabajos en andamios.
Obras de demolicién de obra gruesa.
Obras de construccion de hormigdn y de elementos
prefabricados que incluyan encofrado y desencofrado.
Actividades en obras de construccion o dreas de
almacenamiento.
Obras de techado.

C) Zapatos de seguridad con tacén o suela corrida y suela antiperforante
Obras de techado

CARACTERISTICAS DE LOS EPIS PARA PROTECCION DE LOS PIES.

1) Botas.

Para la proteccidn de los pies, frente a los riesgos mecanicos, se
utilizara calzado de seguridad acorde con la clase de riesgo.

Clase I: Calzado provisto de puntera de seguridad para
proteccién de los dedos de los pies contra los riesgos de caida de
objetos, golpes o aplastamientos, etc.

Clase Il: Calzado provisto de plantilla o suela de seguridad para
proteccién de la planta de los pies contra pinchazos.
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Clase lll: Calzado de seguridad, contra los riesgos indicados en
clase lyll.

2) Caracteristicas generales.

La puntera de seguridad formara parte integrante del calzado y
sera de material rigido.

El calzado cubrird adecuadamente el pie, permitiendo
desarrollar un movimiento normal al andar.

La suela estard formada por una o varias capas superpuestas y el
tacén podra llevar un relleno de madera o similar.

La superficie de suela y tacén, en contacto con el suelo, sera
rugosa o estara provista de resaltes y hendiduras.

Todos los elementos metdlicos que tengan una funcién
protectora seran resistentes a la corrosion a base de un
tratamiento fosfatado.

3) Contra riesgos quimicos.
Se utilizard calzado con piso de caucho, neopreno, cuero
especialmente tratado o madera y la unién del cuerpo con la
suela serd por vulcanizacién en lugar de cosido.

4.3. Requisitos de los equipos de proteccidn colectiva

MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su
mantenimiento que garantice la idoneidad de su funcionamiento para el
fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser realizada por el
Delegado de Prevencion, apartado -d-, articulo 36 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, quien revisara la situacion de estos
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elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que como
pauta general se indica a continuacion.

= Elementos de redes y protecciones exteriores, en general,
barandillas, antepechos, etc. (semanalmente).

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.

A) Vallado de obra:

o Deberd realizarse el vallado del perimetro de la obra, segun planos y
antes del inicio de la obra.

e Tendran al menos 2 metros de altura.

e Dispondran de portdn para acceso de vehiculos de 4 metros de
anchura y puerta independiente para acceso de personal.

e Esta deberd mantenerse hasta la conclusién de la obra o en su caso
a su sustitucion por el vallado definitivo.

B) Barandillas:

e Se colocaran barandillas en el perimetro a medida que se van
realizando los forjados.

e Asi mismo se colocardn barandillas en el perimetro de la zona de
excavacioén y en todos aquellos puntos de la obra donde exista un
potencial riesgo de caida.

e Deberdn tener la suficiente resistencia para garantizar la retencién
de personas (150 Kg. /ml).

e Tendran liston intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la
resistencia adecuada para la retencién de personas.

e Ademas las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las
rampas como en las mesetas.

e Laalturaserdal menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacion
de barandillas con altura de 1,00 metros.
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CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES
COLECTIVAS:

Respecto a los medios de proteccidn colectiva que se utilizardn para la
prevencion de los riesgos detectados en la Memoria de Seguridad, se
deberdn cumplir las siguientes condiciones:

A) La proteccion colectiva ha sido disefiada en funcién de la tipologia
concreta de la obra, teniendo una atencién especial a la sefializacion.

B) Las protecciones colectivas de esta obra, estaran disponibles para su
uso inmediato antes de la fecha decidida para su montaje, segun lo
previsto en el plan de ejecucidén de la obra.

C) Las protecciones colectivas seran nuevas, a estrenar, si sus
componentes tienen caducidad de uso reconocida.

D) Las protecciones colectivas seran instaladas previamente antes de
iniciar cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda prohibido el
comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccidn colectiva,
hasta que esta esté montada completamente dentro del dmbito del
riesgo que neutraliza o elimina.

E) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendra en cuenta las
directrices de la Direccion de obra.

F) Se desmontara inmediatamente, toda proteccidn colectiva que se esté
utilizando, en la que se observen deterioramientos con disminucion
efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuacidon el componente
deteriorado y se volverd a montar la proteccion colectiva una vez
resuelto el problema.

G) Durante la realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo
o la disposicion de la instalacién de la proteccion colectiva prevista. De
todas formas, se adoptaran las medidas apropiadas en cada caso con el
visto bueno de la Direcciéon de obra.

H) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajos, estan
destinadas a la proteccion de los riesgos de todos los trabajadores de la
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obra. Es decir, trabajadores de la empresa principal, los de las empresas
concurrentes (subcontratadas), empresas colaboradoras, trabajadores
auténomos, visitas de los técnicos de la direccién de obra o de la
propiedad y visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de
invitados por diferentes causas.

1) La empresa Principal (contratista) realizara el montaje, mantenimiento
y retirada de la proteccidon colectiva por sus medios o mediante
subcontratacién, respondiendo delante de la Direcciéon de obra, segun
las clausulas penalizadoras del contrato de adjudicacién de obra y del
Pliego de Condiciones Técnicas Particulares del Proyecto

J) El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida, es
preferible al uso de equipos de proteccidn individual para defenderse de
un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones
colectivas, se procederd segun las normas legales vigentes, avisando
ademas sin retardo, a la Direccion de obra.

L.) La Empresa Principal (contratista) mantendra en la posicidon de uso
previsto y montadas, las protecciones colectivas que fallen por cualquier
causa, hasta que se realice la investigacién pertinente del fallo, con la
asistencia expresa de la Direccion.

AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES
COLECTIVAS:

Se revisara y posteriormente se autorizarda la utilizacion de las
Protecciones Colectivas. El objetivo fundamental de la formalizacién del
presente protocolo es dejar constancia documental del estado y uso de
las protecciones colectivas a utilizar en la obra.

Serd necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y
Salud o Direccidn Facultativa para la utilizacion de las protecciones.
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Mensualmente se revisaran todas las protecciones colectivas presentes
en obra para su autorizacién de uso.

4.4. Requisitos de la sefalizacion en materia de seguridad y salud, vial,
etc

Los medios a adoptar en la organizacién de esta obra son los
encaminados a la sefializacion visual. Los camiones y maquinas suelen
disponer de bocinas y sefales acusticas, ciertos productos pueden
emanar mal olor, pero suelen llegar a la obra con las sefalizaciones
montadas. Los medios utilizados frecuentemente estdn tipificados y el
mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren
perfectamente las demandas en los siguientes grupos de medios de
sefializacion:

1) BALIZAMIENTO

Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que
puedan provocar accidentes. En particular, se usara en la implantacion
de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un
poste, etc.

2) SENALES

Las que se utilizardn en esta obra responderdn a convenios
internacionales y se ajustaran a la normativa actual. El objetivo es que
sean conocidas por todos.

2.1) Senalizacidén de obra.

Esta sefalizaciéon cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14
de abril de 1.997 que desarrolle los preceptos especificos sobre
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sefializacion de riesgos en el trabajo segin la Ley 31 de 8 de Noviembre
de 1.995 de prevencién de riesgos laborales.

v-

4.5. Requisitos de utilizacién y mantenimiento de los dutiles vy
herramientas portatiles

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de equipos de trabajo.
El objetivo fundamental es dejar constancia documental de Ia
conformidad de recepcion de los Equipos de Trabajo en funcion del
cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D.
56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior R.D.
1.215/1997, de 18 de junio sobre utilizacién de Equipos de Trabajo a
emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra.

Se elegirdn los equipos de trabajo mds adecuados para garantizar y
mantener unas condiciones de trabajo seguras.

Las dimensiones de los equipos de trabajo deberdn estar adaptadas a la
naturaleza del trabajo y a las dificultades previsibles y deberan permitir
la circulacidn sin peligro.

Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberdn ser nuevos siempre que
sea posible. En caso de que estos equipos sean reutilizados y en funcion
de sus tipos deberan disponer de sus proyectos técnicos especificos de
instalacion y puesta en marcha o los certificados del fabricante o
empresa de alquiler en el que se indique que han sido revisados y que se
encuentran en perfecto estado de utilizacién en obra.

No se podra utilizar ninglin equipo de trabajo motorizado que no cumpla
con los requisitos indicados en el parrafo anterior, los cuales deberan ser
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comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién
Facultativa, quien procederd a dar su visto bueno.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de
Seguridad, los Equipos de Trabajo deberan disponer de la garantia escrita
del fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden
a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacién vigente
en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacién por él
descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegird entre los
productos del mercado aquel que relna las condiciones de calidad y
seguridad en su utilizacion segln sus prestaciones, exigiendo al
fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizaciéon interna deberd contar con el V2B? del
Coordinador en materia de Seguridad y Salud para esta obra.

Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los
equipos de obra, con el fin de garantizar la reposicion de los mismos.

En esta previsidon se tendrd en cuenta la vida util de los Equipos de
Trabajo y su fecha de caducidad.

El control afectara a todo equipo incluido en el ambito de aplicacion de
los Reales Decretos 56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el
anterior RD. 1.215/1997, de 18 de junio sobre utilizacién de Equipos de
Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra, y se
realizara por el empresario responsable del equipo, asegurandose de que
han sido comprendidas las condiciones de recepcidn, montaje,
utilizacién y mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.
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4.6. Requisitos de utilizacion y mantenimiento de los medios auxiliares

Se revisard y posteriormente se autorizara la utilizacién de los medios
auxiliares de obra. Deberd reflejarse en un acta, cuyo objetivo
fundamental de la formalizaciéon del documento es dejar constancia
documental del estado operativo y uso de los medios auxiliares a utilizar
en la obra. En esta obra se entienden por medios auxiliares los andamios
tipo borriquetas y escaleras de mano. Los elementos motorizados tienen
la consideracion de maquinas y cumplirdn lo establecido en el
documento correspondiente.

Los medios auxiliares a utilizar en obra deberan ser nuevos y siempre que
sea posible homologados por el organismo competente. En caso de ser
reutilizados se comprobara su estado, vida util y se realizard prueba de
servicio. Los medios provenientes de empresas dedicadas al alquiler de
estos elementos contaran con certificado de revision, puesta a punto y
uso, emitido por ésta.

Serd necesaria la previa autorizacién del Coordinador de Seguridad y
Salud o Direccion Facultativa para la utilizacién de cualquiera de los
medios auxiliares utilizados en esta obra.

Especificaciones particulares introducidas por el RD 2177/2004:

1 Las escaleras de mano se revisaran periddicamente, prohibiendo el uso
de escaleras improvisadas o de madera pintadas.

2.Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje,
utilizacién y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado
podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una
experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos
afios y cuente con la formaciéon preventiva correspondiente, como
minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el
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apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion,
aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

4.7. Requisitos de utilizacion y mantenimiento de la maquinaria

La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de
1971, regula las caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus
articulos 100 a 124.

Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

Reglamento de Seguridad en las Maquinas, Real Decreto 1595/1986, de
26 de mayo, modificado por el Real Decreto 830/1991 de 24 de mayo.

Aplicacién de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, Real Decreto
1435/1992, de 27 de noviembre, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn y sus instrucciones técnicas
complementarias que lo desarrollan.

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba la nueva
Instruccién técnica complementaria « MIE-AEM-2» del Reglamento de
aparatos de elevacién y manutencion, referente a gruas torre para obras
u otras aplicaciones.
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AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS:

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de maquinas a utilizar
en la obra. El objetivo fundamental es dejar constancia documental de la
conformidad de recepcidon de las Mdquinas, en funcién del cumplimiento
de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 1.495/1986, de 26
de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las
Magquinas, asi como en el R.D. 1.435/1992, de 27 de noviembre, por el
gue se dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva del Consejo
89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados
miembros sobre maquinas a emplear en los distintos tajos vinculados a
esta obra.

Las Mdquinas a utilizar en obra deberdn ser nuevas siempre que sea
posible. En caso de que estos equipos sean reutilizados y en funcion de
sus tipos deberdn disponer de sus proyectos técnicos especificos de
instalacion y puesta en marcha o los certificados del fabricante o
empresa de alquiler de maquinaria en el que se indique que han sido
revisados y que se encuentran en perfecto estado de utilizacién en obra.

No se podra utilizar ninguna maquina motorizada que no cumpla con los
requisitos indicados en el parrafo anterior, los cuales deberan ser
comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccidn
Facultativa, quien procedera a dar su visto bueno.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de
Seguridad, las Maquinas deberan disponer de la garantia escrita del
fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden a
las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacién vigente
en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacién por él
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descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegira entre los
productos del mercado aquel que reudna las condiciones de calidad y
seguridad en su utilizacion segln sus prestaciones, exigiendo al
fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizaciéon interna deberd contar con el V2B? del
Coordinador en materia de Seguridad y Salud para esta obra.

Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la
magquinaria, con el fin de garantizar la reposicién de los mismos.

En esta previsién se tendra en cuenta la vida util de las Maquinas, su
fecha de caducidad.

El control afectara a toda mdquina incluida en el ambito de aplicacién de
los Reales Decretos 1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el
Reglamento de Seguridad en las Maquinas, asi como en el R.D.
1.435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones
de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, y se realizara por el
empresario responsable de la maquina asegurandose de que han sido
comprendidas las condiciones de recepcidon, montaje, utilizacién vy
mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.
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1.1 Protecciones individuales
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Cddigo | Descripcion Unidades
01.01 | Casco homologado 4
01.02 | Juego de guantes de goma 4
01.03 | Juego de guantes de cuero 4
01.04 | Juego de botas impermeables 4
01.05 | Cinturdn porta herramientas 4
01.06 | Gafas antipolvo antiimpacto 4
01.07 | Faja de proteccidon contra esfuerzos 4
01.08 Protector de manos para puntero 2
01.09 | Tapones antiruido 2
1.2 Protecciones colectivas
Cdédigo | Descripcién Unidades
02.01 | Barandilla de proteccién tipo sargento 11m
02.02 | Valla de proteccion exterior compuesta por 18m
soportes de acero y tela metalica de dos metros
de altura.
02.03 | Cartel indicativo riesgos 1
1.3 Formacidn sobre seguridad
Cdédigo | Descripcidn Unidades
03.01 | Charla de seguridad y salud en el trabajo 4h
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1.4 Medicina preventiva

Cddigo | Descripcion Unidades
04.01 | Reconocimiento médico obligatorio 4
04.02 | Botiquin de urgencia con contenidos minimos 1

2 PRECIOS UNITARIOS

2.1 Protecciones individuales
Cdédigo | Ud | Descripcién Precio
01.01 | U | Casco homologado 7,51€
01.02 | U | Juego de guantes de goma 2,92€
01.03 | U | Juego de guantes de cuero 6,28€
01.04 | U | Juego de botas impermeables 14,98€
01.05 U | Cinturdn porta herramientas 31,50€
01.06 | U | Gafas antipolvo antiimpacto 2,10€
01.07 | U | Faja de proteccidn contra esfuerzos 21,13€
01.08 U Protector de manos para puntero 11,72€
01.09 U | Orejeras 7.81€

www.neoferr.com

2.2 Protecciones colectivas
Cédigo | Ud | Descripcidn Precio
02.01 | M | Barandilla de proteccién tipo sargento 76,80€

02.02 | M | Valla de proteccidon exterior compuesta por 81,00€
soportes de acero y tela metalica de dos
metros de altura.

02.03 U | Cartel indicativo riesgos 15,64€

www.alquilerdemaquinariabarral.com
www.ferreteriavinas.es
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Cédigo | Ud | Descripcion Precio
03.01 |h Charla de seguridad y salud en el trabajo 13,00€
2.4 Medicina preventiva
Cdédigo | Ud | Descripcién Precio
04.01 Reconocimiento médico obligatorio 19,50€
04.02 Botiquin de urgencia con contenidos 97,64€
minimos
3 PRESUPUESTO
3.1 Protecciones individuales
Cdédigo | Ud | Descripcién Medicién | Precio | Importe
01.01 u Casco homologado 4| 7,51€ | 30,04€
01.02 u Juego de guantes de 4| 2,92€ 11,68€
goma
01.03 u Juego de guantes de 4| 6,28€ | 25,12€
cuero
01.04 u Juego de botas 4 | 14,98€ | 59,92€
impermeables
01.05 U Cinturdn porta 4| 31,50€ | 126,00€
herramientas
01.06 u Gafas antipolvo 4| 2,10€ 8,40€
antiimpacto
01.07 u Faja de proteccién 41 21,13€ | 84,52€
contra esfuerzos
01.08 U Protector de manos 2| 11,72€ 23,44€
para puntero
01.09 U Orejeras 2| 781€ 15,62€
Total 384,74€
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TRESCIENTOS SESENTA Y NUEVE EUROS CON SESENTA Y OCHO
CENTIMOS

3.2 Protecciones colectivas

Cédigo | Ud Descripcion Medicién | Precio | Importe
0201 | M Barandilla de 11,00 | 76,80€ 844,80€
proteccidn tipo
sargento
02.02 M Valla de proteccidn 18,00 | 81,00€ | 1.458,00€

exterior compuesta
por soportes de
aceroy tela
metdlica de dos
metros de altura.

02.03 | U Cartel indicativo 1,00 | 15,64€ 15,64€
riesgos

Total 2.318,44€
DOS MIL TRESCIENTOS DIECIOCHO EUROS CON CUARENTAY
CUATRO CENTIMOS

3.3 Formacidn sobre seguridad
Cédigo | Ud Descripcion Medicién | Precio | Importe
03.01 h Charla de seguridad 4 | 13,00€ | 52,00€

y salud en el trabajo

Total 52,00€
CINCUENTA Y DOS EUROS
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3.4 Medicina preventiva

Cddigo | Ud | Descripcion Medicién | Precio | Importe

04.01 u Reconocimiento 4,00 | 19,50€ 78,00€
médico obligatorio

04.02 u Botiquin de urgencia 1,00 | 97,64€ 97,64€
con contenidos
minimos
Total 175,64€

CIENTO SETENTA Y CINCO EUROS CON SESENTA Y CUATRO
CENTIMOS

4 RESUMEN PRESUPUESTO

1 | PROTECCIONES INDIVIDUALES 384,74€

2 | PROTECCIONES COLECTIVAS 2.318,44€

3 | FORMACION SOBRE SEGURIDAD 52,00€

4 | MEDICINA PREVENTIVA 175,64€
TOTAL 2.930,82 €

DOS MIL NOVECIENTOS TREINTA EUROS CON OCHENTA Y DOS
CENTIMOS
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