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Resumen del trabajo final de Grado
Titulo.

Desarrollo de un plan maestro para la implantaciéon de jardineria ecoldgica bajo
criterios de sostenibilidad y xerojardineria en valencia y su area metropolitana.

Resumen de TFG

El trabajo que se ha desarrollado es un PLAN MAESTRO que servira de guia para
la implantacion de la jardineria ecolégica con criterios de sensibilidad ambiental en
base a los conceptos de SOSTENIBILIDAD y XEROJARDINERIA.

Sabiendo de la dificultad que supone la implantacion de estos criterios en un medio
urbano con una amplia difusién de unidades ajardinadas establecidas bajo conceptos
tradicionales de jardineria, el proyecto final de grado que he desarrollado propone la
creacién de un PLAN MAESTRO que pretende INTEGRAR la jardineria tradicional con los
nuevos criterios que se van a estableceran y detallaran en el mismo.

El objetivo que se pretende conseguir con el establecimiento de las nuevas técnicas
es lograr paulatinamente que las unidades ajardinadas alcancen un mayor grado de
SOSTENIBILIDAD, con menores consumos de agua, menores consumos de productos
fitosanitarios y optimizacion de labores encaminadas a la reduccion de las operaciones
tradicionales de mantenimiento.

El desarrollo del trabajo es el siguiente:

U Xerojardineria. Concepto y técnicas.

U Plan maestro. Integracion de los nuevos criterios en la jardineria tradicional,
estableciendo la guia y pautas a seguir para desarrollar en el municipio el punto
anterior.

U Caso practico: hemos aplicado el Plan Maestro a una zona ajardinada de la ciudad
de Valencia
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1. IMPLANTACION DE JARDINERIA ECOLOGICA Y SOSTENIBLE

A través del presente documento se propone, definir un PLAN MAESTRO que
servird de guia para los diferentes organismos que pretendan la implantacion de la jardineria
ecolégica y la gestién integral del servicio de jardineria con criterios de sensibilidad
ambiental en base a los conceptos de SOSTENIBILIDAD y XEROJARDINERIA.

Se es consciente de la dificultad que supone la implantacion de estos criterios en un
medio urbano con una amplia difusion de unidades ajardinadas establecidas bajo conceptos
tradicionales de jardineria, por tanto el PLAN MAESTRO que proponemos pretende
INTEGRAR las jardineria tradicional con los nuevos criterios que se van a establecer y
detallar a continuacion.

El objetivo que se pretende conseguir con el establecimiento de las nuevas técnicas
es lograr paulatinamente que las unidades ajardinadas alcancen un mayor grado de
SOSTENIBILIDAD, con menores consumos de agua, menores consumos de productos
fitosanitarios y optimizacion de labores encaminadas a la reduccion de las operaciones
tradicionales de mantenimiento.

1.1. XEROJARDINERIA

En una sociedad cada vez mas concienciada en todo lo relacionado con el
medioambiente, se hace necesario reconsiderar los criterios tradicionales de la jardineria en
favor del desarrollo sostenible y la integracidn paisajistica mediante el uso de especies
apropiadas y la aplicacion de buenas practicas.

La XEROJARDINERIA ofrece respuesta a esta sensibilidad ambiental ya que
basicamente reproduce lo que hace la naturaleza, transformando los jardines tradicionales
para que sean mas eficientes en relacion al consumos de recursos: agua, nutrientes,
fitosanitarios, etc.

La xerojardineria no es mas que un tipo de jardineria ecoldgica adaptada al medio,
contemplando el jardin en su globalidad y considerando el medio ambiente en cada uno de
los aspectos del jardin: disefio, suelo, especies vegetales, biodiversidad, abonado, sanidad
vegetal, etc., el objetivo es conseguir que el jardin contemple el factor ambiental en toda su
complejidad.

Un xerojardin disefiado de forma correcta, bien mantenido y con un uso eficiente de
agua aporta toda una serie de ventajas ambientales, sociales y econdmicas relevantes.

La xerojardineria aparece como un elemento mas a tener en cuenta en la jardineria
actual, en un intento de crear jardines mas sostenibles. No se trata, como comentaremos a
los largo del presente apartado de una técnica nueva, sino que se trata de aprender de la
naturaleza que nos rodea y trasladar esa Naturaleza a los jardines existentes, tal y como se
ha hecho a lo largo de la Historia.

1.1.1. CONCEPTO DE XEROJARDINERIA

La xerojardineria y el xerojardin son conceptos utilizados por primera vez en
Estados Unidos a principios de la década de los afios 80, el término inglés XERISCAPE
utiliza el prefijo griego "xero" que significa “seco” y el concepto inglés “landscape” que
significa paisaje, por tanto la xerojardineria es la JARDINERIA SECA

Tras varias graves sequias sufridas durante los afios 70 en el Oeste de los Estados
Unidos, en concreto California y Colorado, se puso de manifiesto la necesidad de construir
jardines de bajo consumo de agua, formulandose unos principios de disefio y concepcién del
jardin que constituy6é lo que hoy se conoce por xerojardineria. En Espafia tuvo una gran
difusion en la década de los 90, influenciado por otra fuerte sequia que azoté gran parte de
la Peninsula durante esos afios.

La idea principal en este tipo de jardines es hacer un uso racional del agua de riego,
evitando en todo momento el despilfarro, en especial en climas Mediterraneos o
subdesérticos, donde el agua es un bien escaso.



La Xerojardineria no tiene como Unico objetivo el ahorro de agua, también tiene un
sentido ecoldgico y aboga por un mantenimiento reducido al intentar limitar la utilizacién
constante de productos fitosanitarios, hacer un menor uso de maquinaria con gasto de
combustible, utilizar técnicas de reciclado de materiales dentro del propio jardin, etc.

El xerojardin es un exponente de sostenibilidad ambiental, por la integracion de
especies vegetales autoctonas, la minimizacién y optimizacion del uso del agua y el cierre
del ciclo natural, es una muestra de austeridad, de simplicidad y autosuficiencia que optimiza
los recursos.

La practica de la xerojardineria es una buena herramienta para fomentar la
creatividad y la imaginacion, ya que debe encontrar soluciones sencillas y estéticas donde se
pueda jugar con las formas, texturas, colores, olores, etc.

La xerojardineria implica apreciar el proceso y los ciclos de la naturaleza, no busca
obtener resultados inmediatos. Un xerojardin necesita un tiempo de consolidacién y, por
tanto, paciencia.

La relacion entre el paisaje y la xerojardineria se manifiesta en dos sentidos: La
xerojardineria necesita el paisaje natural y la proteccién del paisaje necesita la xerojardineria
como elemento estratégico de conservacion.

1.1.2. TECNICAS DE LA XEROJARDINERIA
La Xerojardineria se desarrolla a través de varias técnicas o principios
fundamentales:

Planificacién y disefio adecuado del jardin.

Estudio del suelo.

Seleccion de las especies vegetales adecuadas.

Reduccion y practicidad en las zonas de césped. Alternativas.
Instalacién de sistemas de riego eficientes

Uso de acolchados o mulching para proteccién del suelo.
Mantenimiento adecuado.

cocococoacoac

Estos principios ya fueron establecidos en su dia por el Nation Xeriscape Council de
EE.UU. y no son mas que el resultado de aplicar la légica y el sentido comun a la hora de
conseguir un jardin sostenible.

1.1.2.1. Planificacién y disefio

Al igual que en cualquier jardin, el paso mas importante y previo al resto de
actuaciones es la planificacion.

Un buen disefio previo nos proporcionara orientacién a lo largo de todas las fases
de creacion del xerojardin y asegurara la coordinacion y eficacia de todas las técnicas que lo
desarrollan.

En esta fase hay que reunir toda la informaciéon posible en relacion con las
condiciones propias del lugar: orientacion del terreno, disponibilidad de agua, estudio del
terreno y caracteristicas del suelo, clima de la zona, vientos dominantes, infraestructuras
existentes, situacion de las vias de comunicacion, vegetaciéon circundante, perspectivas,
puntos de vista, alineaciones, etc., sin olvidar el usuario a quien va destinado el jardin.
Cuantos més datos se manejen y se tengan en cuenta, menos aspectos quedaran sujetos a
la improvisacion.

Con toda la informacién recopilada, teniendo clara la funcion y el tipo de usuario del
jardin y sin olvidar que la finalidad principal del xerojardin es el ahorro de agua, se procedera
a la zonificacion del jardin mediante la agrupacion de especies con similares necesidades de
agua (hidrozonas) y segun los diversos estratos de un jardin tradicional: tapizantes,



pantallas, alineaciones, borduras, etc. Siempre eligiendo especies de bajas necesidades

hidricas.

i

Las diferentes hidrozonas son:

HIDROZONA 1. Zona de bajo consumo de agua. Zona Seca. Se utilizaran especies
capaces de sobrevivir con un aporte de agua muy escaso 0 nulo una vez
establecidas. Tan so6lo es necesario regarlas en el momento de la plantacion,
pasados el primer o segundo afio las plantas deberian sobrevivir tan sélo con la
pluviometria de la zona. Existen numerosas especies que se pueden implantar en
este tipo de zonas, con gran variedad de floracién, colores, etc.
HIDROZONA 2. Zona de riego moderado. En esta zona se estableceran especies
con necesidades moderadas de consumo de agua, tan sélo se regaran en periodos
de sequia y cuando se detecte en las plantas sintomas visibles de estrés hidrico.
Estas zonas se destinan a delimitar espacios mediante arbustos, bulbos y
tapizantes, que al principio s6lo necesitaran un poco de agua para extenderse mas
rapidamente. En estas zonas entrarian las tapizantes destinadas a la sustitucion de
las zonas de césped.
HIDROZONA 3. Zona de alto consumo de agua. Zona Hiumeda. Agrupan especies
con mayores necesidades hidricas y que precisan riego de forma regular. En un
xerojardin conviene que estas zonas sean lo mas reducidas posible, a nivel de
disefio cabe destacar que son las mas visibles y deberian estar ubicadas en las
zonas mas frecuentadas: accesos, zonas de estar, junto a los elementos
emblematicos del jardin, etc.

u
El xerojardin combina estos tres tipos de hidrozonas, dando mayor o menor

importancia a cada una de ellas segun el resto de condicionantes del disefio.

El resto del proceso de disefio y planificacion del jardin es similar al de un jardin

“tradicional” pero, como ya hemos destacado, teniendo en consideracién siempre los
criterios de sostenibilidad y ahorro de agua. Los pasos que se deben seguir son:
Establecimiento de los usos y funciones del xerojardin, andlisis de las caracteristicas del
entorno y proceso de creacion del jardin.

Establecimiento de los usos y funciones del xerojardin

Hay que priorizar los objetivos y funciones del jardin: recreativo, ocio, descanso e

intimidad, deportivo, intelectual, estético, artistico, didactico, religioso, turistico,
sociabilizacion, ecolégico, objeto de moda, reflejo de ideas filosoficas, reflejo de la
personalidad, desarrollo de la sensibilidad y de los sentidos,...

Andlisis de las caracteristicas del entorno

A la hora de disefar un jardin con técnicas de xerojardineria deberemos tener en

cuenta los siguientes factores:

i

Clima y microclima del jardin. Orientacion, zonas de insolacién, zona de sombras,
régimen de viento, temperaturas, pluviometria, insolacion.

Topografia. Altitud, curvas de nivel, desniveles, pendientes, escaleras, taludes,
rampas, muros.

Suelo. Profundidad, estructura, drenaje, fertilidad, pH.

Disponibilidad de agua. Origen, cantidad y calidad: pozo, aguas pluviales, aguas
depuradas, red municipal, etc.

Vegetaciéon establecida. Zonas de vegetacion silvestre, analisis del entorno del
jardin.

Paisaje. Vistas panoramicas, elementos antiestéticos, hitos historicos.



U Infraestructuras establecidas o futuras. Tipo de edificaciones colindantes, accesos,
aprovechamiento de aguas pluviales.

Tipo de zona. Zona rural 0 zona urbana.

Presupuesto. Presupuesto disponible para el disefio, ejecucion del jardin y su
mantenimiento posterior.
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Proceso de creacidn del jardin

El proceso de ejecucién de un jardin ha de ser respetuoso con el entorno. No
podemos llegar y arrasar todo lo que hay, hacer una excavacién a cielo abierto, para
después rellernarlo con tierras de préstamo externas. En importante respetar las especies
enraizadas en el ambito de actuacion e intentar integrarlas en el disefio del mismo.

La maquinaria debe ser homologada CEE, evitando en la medidad de lo posible el
uso de maquinaria pesada.

Crearemos zonas acotadas en aquellas zonas donde queramos restringir el uso de
personas o maquinaria, con el objetivo de no dafar la estructura del suelo.

Los materiales a emplear deben ser de la zona. Una buena practica cultural a
utilizar es la utilizacién como mulching de restos originados en la zona, restos de podas,
cortezas de frutos secos, gravas....

De la buena ejecucioén de las labores culturales va a depender en gran medida la
supervivencia de todas las plantas a ubicar en el jardin y en definitiva del éxito del jardin
xerofitico.

1.1.2.2. Estudio del suelo

Como en cualquier otro proyecto de jardineria bien realizado, se llevara a cabo un
estudio de la textura y estructura del suelo y se haran enmiendas si son necesarias o
factibles econdmicamente. De igual forma se hara un analisis quimico del suelo
determinando, entre otras cosas, su pH.

Si fuese necesario y permisible se haran las enmiendas adecuadas, aunque es
mucho mas econoémico seleccionar las plantas adecuadas al pH existente. Se tomaran
muestras del subsuelo y de la capa superior, ya que el desarrollo radical se realizara en
zonas muy diferentes entre las plantas herbaceas y las plantas lefiosas.

El conocimiento de todos estos datos nos permitira tomar decisiones de abonados
y/o estercoladuras de fondo que mejoren la estructura del suelo, asi como la seleccion de
aquellas especies adecuadas a las caracteristicas del suelo.

Textura del suelo
La textura ideal para un xerojardin varia segun el tipo de plantas que se pretendan
establecer, sin embargo, de manera generalizada se puede fijar que son las que constituyen
un suelo franco.
Las medias correctoras de la textura, en caso de no tener una tierra franca en el
jardin, pasan por aportar diferentes materiales, siempre segun las necesidades de las
plantas. Las correcciones se deben hacer siempre antes de la plantacién.

U Suelos arcillosos: hacer enmiendas de arena y materia organica para mejorar la
textura y hacerlo mas ligero.

U Suelos arenosos: aportar materia organica para aumentar su capacidad de
retencion de agua y nutrientes.

No obstante, uno de los criterios prioritarios en xerojardineria es la eleccion de
especies vegetales mas adecuadas al terreno que tenemos y no luchar contra las
caracteristicas que presente el suelo, de esta forma se ahorrardn costes y se asegura el
éxito del jardin.



Estructura del suelo

La estructura del suelo afecta a aspectos tan importantes como: la penetracion de
las raices, la capacidad de infiltracion de agua, el movimiento de agua en el suelo, la
porosidad y la capacidad de frenar la erosion.

Mas que medidas correctoras de la estructura se debe establecer una serie de
buenas practicas encaminadas a mejorar la estructura. La estructura ideal para un xerojardin
es la textura granular, lo que indica un suelo con buen drenaje, aireado y con presencia de
humus. La principal medida correctora de la estructura seria, por tanto, el aporte de materia
organica.

Las buenas practicas que mejoran o contribuyen a mantener la buena estructura del
suelo son:

U Evitar trabajar la tierra en épocas que propicien la erosion del suelo y la pérdida de
nutrientes: sequias, lluvias abundantes. Lo idea es esperar a que el suelo esté en
su punto optimo de humedad: capacidad de campo o sazoén.

U Evitar riegos excesivos para que no se rompan los agregados y se formen costras
superficiales.

U Evitar el uso continuado de maquinaria pesada ya que favorece la formacién de
suela de labor, disminuyendo la porosidad y el drenaje.

U Seleccionar adecuadamente las herramientas para trabajar la tierra.

Andlisis quimico del suelo. pH

Cada planta requiere un rango particular de pH para optimizar su crecimiento, el pH
del suelo es importante para las plantas ya que afecta a la disponibilidad y el contenido de
nutrientes, tiene efectos sobre los microorganismos y las raices de las plantas y ademas
afecta a la solubilidad de las sustancias quimicas presentes en el suelo creando deficiencias
o fototoxicidad.

La mayoria de las especies prefieren rangos de pH entre 5,5y 7,5. Fuera de este
rango, las plantas empiezan a tener problemas para nutrirse de forma equilibrada, a
excepcion de algunas especies que prefieren suelos acidos o basicos.

Para aplicar medidas correctoras de pH hay que tener en cuenta que se pueden
aplicar diversas medidas en funcién de la naturaleza original del suelo: basico o acido.
También hay que tener en cuenta el coste de esta modificacion, por lo que se trataria
Unicamente de aplicar las correcciones en el entorno inmediato donde sabemos que llegara
el sistema radical de las plantas adultas y, por supuesto, elegir las que mejor se adapten a
las condiciones del entorno.

U Los suelos calcareos o arcillosos (pH basico) necesitardn grandes aportes de
compost o materia organica, como es el caso de Valencia. Para modificaciones
ligeras se pueden hacer una o varias de las siguientes actuaciones:

U Aportar materia organica.

U Aportar turba rubia a razén de 1 Kg - m-2.

U Aportar azufre, en otofio, con una dosis de 90 g - m-2.

U Si tenemos suelos calcareos con un alto contenido en sales (pH basico y salino),
convendria hacer enmiendas con sulfato de calcio o compuestos sulfaricos,
ademas de una adecuada eleccion de especies.

U Para neutralizar los acidos del suelo (pH acido) se deberia aportar materiales como

el calcio.

Materia organica
La materia organica forma parte del primer estrato del suelo y es uno de los
elementos clave en la nutricidon de la vegetacidon. La materia organica que se incorpora al
suelo se transforma por la accién de los microorganismos descomponedores y sufre dos
tipos de transformaciones:



U Mineralizacién. Proceso por el que la materia organica se transforma rapidamente
en materia mineral, en nutrientes aprovechables por las plantas.

U Humificaciéon: Proceso por el que las sustancias mas complejas de la materia
organica: celulosa, lignina, etc., se descompone transformandose en humus. El
humus es una reserva futura de nutrientes y un almacén donde los nutrientes
utilizables por las plantas no se lixivian.

El compost se considera un producto adecuado para el xerojardin. No es mas que la
fermentacién natural de restos organicos que aporta nutrientes, recicla restos de poda y
contribuye a que se cierre el ciclo de la materia organica en el jardin, retornando a la tierra lo
que es de la tierra. Hay que asegurar un buen compostaje libre de contaminantes quimicos,
metales pesados y contaminantes bioldgicos: hongos nocivos, plagas de insectos,
nematodos, etc.

La mayoria de las especies prefieren rangos de pH entre 5,5y 7,5. Fuera de este
rango, las plantas empiezan a tener problemas para nutrirse de forma equilibrada, a
excepcion de algunas especies que prefieren suelos acidos o basicos.

Agua en el suelo

Ademas de la importancia que directamente tiene el agua sobre las plantas, en el
suelo también actia como disolvente, hidratante, amortiguador de temperatura y agente
regulador de la estructura. Un adecuado contenido de humedad facilita el movimiento y la
distribucion de agua y solutos en el perfil del suelo.

El ahorro y la racionalizacion del agua hace cada vez mas necesario el control de la
humedad, por tanto el conocimiento del contenido de agua en el suelo permite regar con
criterios objetivos, existen varios métodos para determinar el contenido de agua en el suelo,
que van de mas complejos hasta mas sencillos e imprecisos: Gravimetrias con lisimetros,
sondas dieléctricas, tensiometros, hidrometros, etc. Es importante considerar la relacion
entre el precio de estos sistemas y el ahorro que supone su aplicacién en términos de
consumo de agua.

En relacion al suelo y en consideracion con la filosofia de la xerojardineria, es mas
eficaz elegir especies que se adapten lo mejor posible a las condiciones del suelo en lugar
de realizar correcciones de dichas condiciones, en los términos que han detallado en el
presente apartado.

1.1.2.3. Seleccioén de las especies vegetales adecuadas

Si nos cefiimos a la definicién exacta de la palabra xerojardineria, como ya se ha
explicado en apartados anteriores, estariamos hablando de una jardineria seca o austera, en
realidad no es asi exactamente, entendemos por xerojardineria una jardineria que procura el
ahorro de agua, cosa que se consigue teniendo en cuenta los principios en los que se basa,
especialmente en lo relacionado al empleo de especies vegetales adaptadas a las
condiciones del lugar y que presentan pocas necesidades de consumo de agua.

En general, a la hora de seleccionar los elementos vegetales de cualquier disefio
hemos de tener en cuenta una serie de criterios, que se detallan a continuacion.

Tabla 1.1 Criterios basicos para seleccionar las especies vegetales

Adaptacion al clima

Requerimientos edafoldgicos e hidricos

Resistencia a plagas, enfermedades y contaminacién
Necesidades de sol o sombra

Porte y forma

Tas de crecimiento y desarrollo

Textura

Color y estacionalidad

CRITERIOS MEDIOAMBIENTALES

CRITERIOS PAISAJISTICOS




Los criterios medioambientales afectan a la salud de las plantas y pueden
comprometer seriamente su cultivo si no son tenidos en cuenta, lo que podria traer consigo
el fracaso del disefio del xerojardin.

Los criterios o factores paisajisticos afectan al disefio del xerojardin y normalmente
no repercuten en la salud de las plantas, pero no tener en cuenta el crecimiento y desarrollo
podria influir con el tiempo en la calidad estética de las plantas y, en ciertos casos, en una
disminuciéon de su vigor natural, bien por la competencia con otros vegetales o con las
edificaciones circundantes.

Recomendaciones de plantas para Xerojardineria

Son especies vegetales aptas para un xerojardin las plantas de climas
mediterraneos, es decir, las autdéctonas de nuestro entorno Mediterraneo y de climas
similares como son los de la zona de Chile Central, de la region del Cabo en Sudafrica, del
sur y sudoeste de Australia 'y de California.

Estas regiones comparten muchas condiciones climatolégicas y sus plantas
autoctonas han sufrido adaptaciones similares a las nuestras, desarrollando caracteristicas
que les permiten el maximo aprovechamiento de agua:

Gran variedad de especies de hoja perenne y plantas anuales.
Hojas reducidas.

Cuticulas céreas.

Presencia de espinas y otros 6rganos reservorios de agua.
Sistemas radicales potentes.

cCocCoCcCc

1.1.2.4. Reduccién y practicidad en las zonas de césped. Alternativas

En un jardin tradicional, el césped es uno de sus elementos basicos, al igual que es
uno de los elementos principales de su disefio. Sin embargo, el césped es el principal
consumidor de agua dentro del jardin, en verano puede llegar a consumir hasta 10 litros por
metros cuadrado. Ademas las praderas de césped precisan un alto coste de mantenimiento:
riegos, siegas, abonados, tratamientos fitosanitarios, aireados, etc.

La filosofia del xerojardin basada en el ahorro de agua, choca de plano con la
presencia de césped en los jardines, esto no quiere decir que se tenga que eliminar la
presencia de césped, pero si que deberia reducirse y controlar su utilizacion. Por tanto, en
un xerojardin no deberian incluirse grandes superficies de praderas de césped, tan so6lo en
las zonas mas emblematicas, englobadas dentro de la hidrozona 3, y con un uso sostenible.

La xerojardineria establece una serie de criterios y medidas destinadas a realizar un
uso eficiente y sostenible de las zonas de césped:

U Evitar grandes extensiones de césped y de disefios sencillos: formas geométricas
simples, circulos, cuadrados, rectangulos, etc., faciles de regar.

U Establecer praderas de césped en las zonas del jardin donde se haga un uso
racional del mismo: zonas ludicas, estéticas, de descanso, etc

U Evitar colocar césped en zonas marginales o con pendientes acusadas, en estas
zonas estan mas indicadas las especies tapizantes.

U Colocar las zonas de césped en zonas protegidas del viento o instalar cortavientos
perimetrales vegetales, a modo de setos o borduras, para evitar perdidas de agua
por evaporacion.

U Mejorar en suelo en profundidad, 30 cm aproximadamente, para fomentar que el
césped tenga raices mas profundas y que el suelo realice su labor de reserva de
agua y nutrientes.

U Priorizar sistemas de riego con mayores eficiencias: riego subterraneo.



U Evitar colocar otras plantas en las zonas de césped.

U Fomentar el uso de mezclas de semillas y utlizar especies de cespitosas
adaptadas a climas aridos: Cynodon dactylon, Pennisetum clandestinum,
Stenotarphum secundatum, Zoysia japonica y Paspalum notatum.

U Disminuir frecuencias de riego para estimular el crecimiento radical en profundidad
y “acostumbrar” a la pradera a no disponer de agua facilmente.

U Realizar siegas altas, el césped alto es mas resistente a plagas y hongos,
desarrolla mas sistema radical y evita transpiracion.

Alternativas al césped. Especies tapizantes

Si la pradera de césped tiene funciones meramente estéticas, se podria sustituir por
especies tapizantes, con las que se pueden obtener los mismos efectos visuales que el
césped y minimizar enormemente el consumo de agua, los costes de implantacion y los
costes de mantenimiento.

Con las tapizantes, ademas, se pueden crear jardines con mayor variedad estética y
con cambios segln el paso de las estaciones. Existe una gran variedad de gramineas,
leguminosas, flores silvestres, incluso mezclas de especies de todas ellas, que pueden
mantener cubierto el suelo a lo largo del afio y que en momentos puntuales ofrecen cambios
de coloracion, floraciones, etc., ademas en el caso de las leguminosas podemos tener la
ventaja que fijan en nitrégeno del suelo.

Algunas de estas tapizantes alternativas al césped son: Achilea millefolium, Gazania
hybrida, Hedera helix, Trifolium repens, Lotus corniculatus, Dichondra repens, Frankenia
laevis, Verbena repens, Vinca minor, Viola odorata, etc.

Como alternativas al césped, ademas de las plantas tapizantes, también se pueden
utilizar otros materiales tanto vegetales: masas arbustivas, como inertes: cortezas de pino,
aridos, pavimentos, etc.

Para utilizar masas arbustivas con la misma funcién que las tapizantes se pueden
emplear grupos de arbustos de diferentes alturas o macizos florales con mayor densidad de
plantacién para que actien como cubresuelos.

1.1.2.5. Instalacién de sistemas de riego eficiente

Para continuar con los principios y filosofia de la xerojardineria hay que utilizar
sistemas de riego eficientes, como es el riego por goteo y mas en concreto el riego por goteo
enterrado. Sin embrago, no so6lo con un sistema de riego eficaz es suficiente, también es
necesario agrupar las plantas segun sus necesidades hidricas.

Con un riego adecuado y la agrupacion de plantas segun sus necesidades hidricas
en hidrozonas, se alcanza el principio basico de la xerojardineria: reducir y optimizar el
consumo de agua, aprovechando al maximo el consumo de agua mediante el aporte de
agua necesario para cada planta y en el momento éptimo para cada planta, asi como la
distribucién anual de las dosis de riego.

En un xerojardin bien disefiado, con las especies agrupadas en hidrozonas y con
las necesidades hidricas calculadas para cada una de ellas, se debe seleccionar el sistema
de riego mas adecuado para aportar a cada hidrozona la cantidad de agua que necesita. Tal
y como ya se ha apuntado el riego localizado es el que mejor se adapta a estas
necesidades.

Las instalaciones de riego deben ser disefiadas por técnicos especializados con
conocimientos agronémicos, hidraulicos y botanicos para establecer los diametros de
tuberias, cantidad de emisores, presion, caudales, etc.

Es muy importante la automatizacion de estos sistemas de riego, que con mayor o
menor grado permiten controlar las dosis, frecuencias de riego, incluso determinar los riegos
en funcién de la evapotranspiracion.

Los sistemas de riego se pueden clasificar en categorias: riego manual, riego aéreo
y riego localizado.



Plan de riego. Buenas practicas en el riego

El plan de riego se confecciona mediante el establecimiento de un calendario de

riego donde se establece los horarios, dosis de riego, etc.

La programacién debe tener en cuenta los condicionantes climaticos, hidrozonas del

jardin, sistemas de riego implantados.

Un xerojardin deberia ser sostenible en todo lo relacionado con el uso y manejo del

agua, por ese motivo, ademas de una correcta planificacion del riego se han de considerar y
poner en marcha una serie de buenas practicas:

i

Frecuencia de riego. Ademas del primer riego, tras la plantacion, se deberia regar
cada 8-10 dias y reducir los riegos hasta que las plantas puedan vivir
exclusivamente con el agua de lluvia. En verano se deberia dar un riego de soporte
para compensar la sequia estival.

Cantidad. Para conseguir que las plantas estén lo mas adaptadas posible al clima,
es mas recomendable regar de forma abundante y espaciada que no regar con
frecuencia y en pequefias dosis. Un riego frecuente puede provocar desequilibrios
entre la parte aérea y subterranea de las plantas y crear una dependencia de riego
Con riegos mas espaciados se estimula el crecimiento del sistema radical
favoreciendo que sean mas profundas y que puedan encontrar agua por si mismas
y convertirse en plantas autbnomas.

Momento del dia. Hay que evitar regar en horas de maxima insolacion y regar justo
en el momento de la salida o la puesta de Sol. En verano debemos regar en las
Ultimas horas del dia para evitar que el calor evapore el agua. En invierno se debe
regar a primera hora de la mafiana para evitar que el agua se congele durante la
noche.

Sistemas de riego automatizado. Permiten programar las horas de riego y controlar
la cantidad de agua, incluso se pueden colocar sensores de humedad en el suelo o
estaciones climatolégicas sencillas que estimen la Evapotranspiracion. Es
recomendable el uso de sistemas de riego telegestionados conectados a una
estacion meteoroldgica.

Instalacién de contadores. Permiten calcular el consumo de agua, se puede
comprobar si el consumo real se corresponde con el disefiado en la red de riego.
Mantenimiento de las instalaciones. Es necesario reparar fugas, limpiar filtros y
emisores.

Uso de aguas residuales

La reutilizacion de agua residual, como agua depurada, es muy interesante en un

xerojardin ya que da de pleno en los conceptos de sostenibilidad y ahorro de agua, sin
embargo esta agua depurada ha de cumplir unos requisitos minimos de calidad para ser
utilizada como agua de riego en zonas verdes publicas, Real Decreto 1620/2007.

1.1.2.6. Uso de acolchados o “mulching” para proteccion del suelo

El uso de cubiertas en el suelo es uno de los aportes diferenciales de la

xerojardineria respecto de la jardineria tradicional, es una de las practicas mas beneficiosas
en cuanto al ahorro de agua, disminucion de la erosién, conservacion de la humedad,
reduccion de la compactacion del suelo, control de malas hierbas, etc.

El acolchado o “mulching” consiste en la instalacion de ciertos cobertores, de origen

tanto organico o inorganico, directamente sobre la superficie del suelo, imitando el mantillo
natural que se forma en los bosques.

Esta es una de las practicas mas utiles en cuanto a la conservacion del agua y la

humedad del suelo, ademas reduce la proliferacion de malas hierbas. Los acolchados de



origen organico enriquecen la tierra al descomponerse, ademas activan y alimentan a los
microorganismos del suelo. Las mallas geotextiles debajo de los acolchados inorganicos
evitan la aparicién y propagacion de malas hierbas.

A continuacioén se enumeran las principales ventajas de la técnica del acolchado:

Retiene la humedad del suelo.

Regula la temperatura del suelo y protege a las plantas del frio y del calor.
Reduce la accion erosiva de la lluvia.

Reduce la accion erosiva y evaporacion del viento.

Disminuye y retrasa la aparicién de malas hierbas y deja todos los nutrientes al
alcance de las plantas.

Evita la aparicién de plagas y enfermedades.

Dificulta la formacion de costras superficiales y favorece la infiltracion del agua.
Contribuye a proteger y disimular el sistema de riego.

Fija el suelo en taludes.

Mejora la estética del xerojardin.

cocococ
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Tipos de acolchados

Los materiales utilizados como acolchados o mulching son muy variados y, ademas,
dependen de varios factores: disponibilidad del material que se vaya a emplear como
cobertura, coste, higiene, apariencia, durabilidad, reacciones quimicas que tendra al entrar
en contacto con el suelo, etc.

En un xerojardin el acolchado ideal deberia ser econdmico, disponible, facil de
transportar y aplicar, estable y por supuesto, libre de plagas y enfermedades.

En relacion con el tipo de material los acolchados pueden ser organicos (de origen
natural) o inorganicos (fibras sintéticas, aridos, etc.)

U Cubiertas de fibras sintéticas o productos organicos de sintesis.
U Acolchados organicos.
U Acolchados inorganicos.

1.1.2.7. Mantenimiento adecuado
Un xerojardin, ademas de estar creado para ahorrar agua, debe ser respetuoso con
el medioambiente, por tanto precisa un mantenimiento adecuado y sostenible en relacion
con la aplicacion de productos quimicos (debe ser la justa), aplicacion de abonos, podas,
etc.
En el disefio del xerojardin es indispensable haber previsto e incluso planificado un
jardin que precise un bajo mantenimiento, por tanto se deberan tener en cuenta:

U Tipo de suelo. Analizar el tipo de suelo para poder elegir las especies mas adecuas.

U Conocimiento de las especies. Conocer sus condiciones de cultivo y poder
ofrecerles lo que necesitan en cada época del afo, incluso planificar las tareas de
mantenimiento.

U Reduccion de zonas de césped. El césped precisa una alta inversion en
mantenimiento.

U Sectorizar el riego por hidrozonas. De esta forma se pueden optimizar los riegos
aportando a cada grupo de plantas el agua que necesitan.

U Acolchados. Colocar acolchados que permitan mantener la humedad y aporten
nutrientes al suelo.
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El xerojardin se ha de mantener de una manera eficiente, tanto econémica como
ecolbgica, este concepto es uno de los principales cimientos de la jardineria sostenible que
nos propone la xerojardineria.

A continuaciéon vamos a enumerar una serie de operaciones fundamentales de
mantenimiento donde la xerojardineria hace un aporte mas significativo: riego, podas,
mantenimiento de las praderas de césped, escardas, fertilizacion y control de plagas.

Riego

Las plantas han de recibir el agua que necesitan para sobrevivir, por tanto, el
mantenimiento de los sistemas de riego del jardin es un aspecto fundamental a tener en
cuenta.

Antes del comienzo de la primavera, durante la parada invernal, se deben revisar y
comprobar todos los elementos del sistema para detectar y reparar fugas, goteros
obstruidos, aspersores o difusores mal regulados u obturados, revisar el estado de las
arquetas y la valvuleria, programadores, filtros.

Durante el otofio se deberia anular la programacion del riego y aprovechar la
estacion de lluvias para que las plantas se acostumbren a vegetar sin depender del sistema
de riego.

Como norma general se deben tener en cuenta las siguientes consideraciones:

U Detectar anomalias en el sistema de riego mediante la observacion de zonas
demasiado himedas, secas o erosionadas.

U Observar el estado vegetativo de las plantas y regar cuando lo necesiten.

U Regar de forma espaciada para que las plantas desarrollen un sistema radical
profundo y las plantas sean mas resistentes.

U Ajustar los tiempos de riego al minimo necesario, con esta medida, ademas de
ahorrar agua se evita la proliferacién de malas hierbas.

U Regar en horas de minima insolacion.

U Evitar mojar las hojas y flores para evitar enfermedades que tienen a los hongos
como vectores.

U Aprovechar y reutilizar las aguas de lluvia y de escorrentias.

U En verano regar cada 2 6 3 dias.

U En primavera regar un 50% menos que en verano, los riegos se deben incrementar
conforme sea necesario.

U Con el fin de conservar el agua almacenada en el suelo es conveniente labrar o
entrecavar la tierra antes de las épocas de sequia, con esta medida se rompe la
capilaridad del suelo y se evita la evaporacion.

Podas

Hay que permitir que las plantas desarrollen su porte natural. En la fase de disefio
del xerojardin es muy importante hacer una buena eleccion del sitio que ocupa la planta.

En los arboles jévenes se haran podas de formacién para definir el porte y la copa,
conforme el arbol va madurando se haran podas de mantenimiento, siempre que sean
necesarias y de forma respetuosa, las podas de mantenimiento seran poco frecuentes y
poco vigorosas.

La poda se debe hacer promoviendo un crecimiento del arbol abierto y aireado,
seleccionando las ramas mal distribuidas y eliminando aquellas que estén muertas o
dafadas, con el fin de evitar enfermedades. También se deberan cortar las flores pasadas,
para favorecer la nueva floracién y por supuesto hacer la poda en el momento 6ptimo para
cada especie.

Las podas en épocas vegetativas, primavera y otofio, producen que la planta tienda
a crecer con mas fuerza para regenerar la parte aérea eliminada, este hecho implica un
consumo adicional de agua. En esa época conviene dimensionar bien las podas.
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Los residuos generados en la poda se pueden minimizar si se reutilizan, una vez
triturados o astillados, como materia organica o0 como mulching.

Mantenimiento de praderas de césped
La xerojardineria nos conduce a jardines con muy poca superficie dedicada a
pradera de césped, en relacién con su mantenimiento se deben considerar los siguientes
aspectos:

U Regar tan poco como sea posible para evitar un crecimiento excesivo.

U No abonar las praderas ya que esto provoca un aumento del crecimiento y de la
demanda de agua.

U Segar a una altura de 8-10 cm para evitar que el césped tenga hojas muy largas
gue aumenten la evapotranspiracion y la demanda de agua.

U Escarificar una o dos veces al afio para romper la capa superficial y permitir el
intercambio de aguay aire.

U Peffilar las praderas, es una funcién estética y que reduce el consumo de agua de
la pradera.

U Reciclar los restos de césped cortado, mediante la técnica del reciclado de
praderas, de esta forma se aporta nutrientes y se ahorra en abono.

U Vigilar la salud y el estado vegetativo del césped para realizar las operaciones
descritas anteriormente y evitar el uso de fitosanitarios.

U Evitar las siegas muy bajas que estimulan el crecimiento de hojas nuevas.

Control de malas hierbas
La mala hierba supone una compendia muy fuerte por los recursos del jardin: agua
y nutrientes, el hecho de retirarlas supone una operacién costosa y que requiere invertir una
gran cantidad de mano de obra.
En un xerojardin deberia reconsiderarse el concepto de “mala hierba”, donde se
puede considerar como flora silvestre y puede cumplir un papel ecolégico e incluso estético.
Las técnicas que plantea la xerojardineria para controlar las malas hierbas son:

U Usar geotextiles y materiales de cobertura para evitar su aparicion.

U Disefiar el xerojardin para que la vegetacién espontanea forme parte del mismo y
se considere como un elemento mas.

U Distinguir las hierbas que suponen una competencia a las plantaciones del jardin de

las que aportan un toque de naturalidad al xerojardin formado habitats de

biodiversidad.

Seleccionar las hierbas no deseadas y evitar su floracion.

Eliminar las malas hierbas cuando el suelo esté humedo.

U Considerar los efectos beneficiosos que tienen las hierbas en el medioambiente:
evitan la erosion, mantienen la humedad del suelo, atraen a la fauna util, crean
belleza cuando florecen, oxigenan el ambiente, fijan el nitrégeno ya que gran parte
de ellas son leguminosas y aportan nutrientes en forma de compost.

U Evitar el uso de desbrozadoras: reduccion de consumo de combustibles fosiles y
reduccion de emisiones de gases.

U Evitar el uso de herbicidas quimicos.

T

Fertilizacion
Para que las plantas vegeten sanas y vigorosas, deben tener siempre los nutrientes
a disposicion, de esta forma podran hacer frente a cualquier tipo de adversidad.
Sin embargo en un xerojardin hay que saber distinguir entre las plantas que
necesitan abono y las que no, como es el caso de la vegetacidn autéctona, adaptada a las
condiciones del suelo, y conocer las dosis 6ptimas de cada planta para evitar aportes
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excesivos de cualquiera de los elementos esenciales para evitar toxicidad y contaminacion
del medioambiente e incluso eutrofizacion de acuiferos.
Las consideraciones que se deben seguir son:

U Abonar lo estrictamente necesario y evitar la sobrealimentaciéon, un crecimiento
forzado supone una planta débil y mas propensa a plagas y enfermedades.

U Preferentemente utilizar abonos organicos, mas adecuados desde el punto de vista
ecolégico y mas econémicos.

U En el caso de usar abonos quimicos, éstos deben ser de liberacion lenta y se
deben aportar en épocas calurosas, coincidiendo con la mayor frecuencia de riego
para que se puedan disolver bien en el suelo y sean aprovechables por las plantas.

Control de plagas

En xerojardineria no se recomienda el uso de productos quimicos: insecticidas,
fungicidas, herbicidas, por los efectos ambientales negativos que implican, ya que pueden
acabar contaminando las aguas subterraneas, el suelo, la atmosfera y desequilibrar la fauna
atil del xerojardin.

Sin embargo lo que si es recomendable es el empleo de técnicas preventivas, como
son la eleccion de especies resistentes, medidas culturales y buenas practicas y la
observacién de la evolucién del xerojardin.

En casi de que sea estrictamente necesario el uso de biocidas, se deben utilizar
productos ecolégicos, tan especificos como sea posible, con un grado de persistencia bajo,
ademas de hacer un buen manejo y minimizar el impacto sobre el medioambiente y la salud
humana. Alguna de las técnicas mas adecuadas para prevenir plagas y enfermedades son:

U Realizar tratamientos preventivos antes que los curativos.

U Conocer el ciclo biolégico de los patdgenos para atacarlos en sus estados mas
débiles.

U Respetar las zonas salvajes del jardin, la biodiversidad es necesaria para conseguir

el equilibrio entre la flora y la fauna.

Usar una amplia variedad de especies

Emplear plantas aromaticas repelentes de insectos

U Observar el jardin y en caso de aparicién de alguna plaga o enfermedad eliminar lo
antes posible las partes afectadas de la planta para evitar su propagacion.

U Fomentar la aparicién de depredadores naturales, un tratamiento agresivo acaba
con toda la fauna: tanto con la plaga como con sus enemigos naturales.

T
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2. PLAN MAESTRO

En el capitulo anterior se ha explicado, con cierto grado de detalle, toda una serie
de nuevos criterios para la gestion de los espacios ajardinados: Xerojardineria.

Con la puesta en marcha del PLAN MAESTRO lo que se pretende conseguir, tal y
como se formula en la introduccién del presente tomo, es la integracién de estos nuevos
criterios con la jardineria tradicional.

Conscientes de la dificultad que esto supone, el PLAN MAESTRO, nos indicara las
pautas a seguir, sera una guia de gestién y aplicacion de estas nuevas técnicas en los
jardines ya establecidos y en el disefio y construccion de los que estan por venir.

El PLAN MAESTRO se divide en dos fases:

U Creacién de modificaciones. Aplicacion de los nuevos criterios en el disefio y
aspecto del jardin.

U Aplicacion de medidas correctoras. Fomento de buenas practicas en el
mantenimiento. Programacion de labores segun el calendario de la biodinamica

2.1. CREACION DE MODIFICACIONES EN LOS JARDINES
Las unidades ajardinadas del ambito de actuacion no se han establecido bajo los
criterios descritos en los apartados anteriores, por tanto se han de establecer y aplicar una
serie de modificaciones que permitan su transicién hacia la Xerojardineria, en general estas
medidas van encaminadas a:

c:

Sectorizacion y reagrupacién de las plantas segin sus necesidades hidricas
(hidrozonas).

Reduccion de zonas de césped.

Incorporacion de acolchados.

Mejora del suelo.

Sustitucion de especies.

cococ

2.1.1. Zonificacion de los sistemas de riego

En un jardin tradicional nos encontramos con que las plantas no se encuentran
agrupadas en hidrozonas sino que los diferentes arboles, arbustos y tapizantes que forman
el jardin estan mezclados sin considerar sus diferentes necesidades hidricas. La solucién a
esta situacion es la rectificacion de la zonificacion y la adecuacion de los sistemas de riego.

La rectificacion de la zonificacion pasaria obligatoriamente por el trasplante de las
plantas que se encuentren en sitios inadecuados y hacer una reagrupaciéon de las mismas
segun sus requisitos hidricos y asi crear hidrozonas.

La adecuacion de los sistemas de riego consistiria en instalar diferentes sistemas de
riego para cada planta o grupo de plantas: independizar el riego de praderas, arbustos,
tapizantes, setos, etc., de esta forma se puede controlar el riego de cada una de ellas y
emplear las técnicas de la Xerojardineria que nos conducen a reducir paulatinamente el
consumo de agua y hacer que las plantas sean cada vez menos dependientes del riego,
desarrollando su sistema radical y endureciendo la planta mediante la aplicacién de riegos
cada vez mas espaciados.

Ademas de corregir estos dos aspectos, también hay que seguir una serie de
buenas practicas esenciales para conseguir una reduccion y optimizacion del consumo de
agua.

U Regar preferentemente a la noche o al amanecer. No regar en las horas mas

calurosas del dia.
U Los riegos matinales suponen menor riesgo de ataque de agentes patégenos.
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No regar con aspersion en episodios de vientos fuertes.

Vigilar el aspecto de las plantas y controlar la humedad del suelo
Si es posible, crear sistemas de recogida de agua de lluvia.

Si es posible, reutilizar el agua depurada.

ccocc

2.1.2. Reduccion de las zonas de césped

El jardin tradicional hace un uso desmesurado de las zonas de césped, es
fundamental intentar reducir la superficie destinada a las mismas, por ese motivo el PLAN
MAESTRO recomienda su utilizacién Gnicamente en las zonas donde tenga un uso practico
y funcional, y en cualquier caso seleccionar muy bien las especies de cespitosas, optando
por las mas rasticas y adaptadas.

Las zonas de césped se pueden sustituir por tapizantes o por cubiertas vegetales de
leguminosas y flores silvestres.

Otro aspecto a considerar es que hay que permitir que la pradera de césped se
naturalice en pradera natural o0 mezclada con bulbos y flores.

2.1.3. Incorporacién de acolchados
La incorporacién de acolchados es una técnica muy interesante de aplicar ya que
reporta grandes beneficios sobre el jardin:

U Reduccion sustancial de consumo de agua.

U Mantenimiento de la humedad del suelo.

U Aporte de nutrientes, en caso de utilizar coberturas organicas: aciculas de pino,
restos de poda, compost, etc.

U Control de malas hierbas.

2.1.4. Mejoras del suelo
Como ya se ha indicado, las correcciones o enmiendas sobre la textura del terreno
han de realizarse antes de las plantaciones, de todas formas, en los jardines ya establecidos
se pueden hacer correcciones sobre la estructura mediante buenas practicas
Un suelo aireado y con una buena estructura es capaz de retener mas agua y
nutrientes, lo que repercutira en menos consumo de agua y menor coste en aplicacion de
abonos.

2.1.5. Sustitucién de especies
Ya se han establecido listas de especies adecuadas, tanto por ser plantas
autoéctonas como por estar adaptadas al clima de Valencia.
Se debe sustituir, de forma paulatina, las especies menos adaptadas que nos
encontramos en las unidades ajardinadas y cambiarlas por las especies adecuadas.

2.2.  APLICACION DE MEDIDAS CORRECTORAS
Ademas del fomento de la creacion de modificaciones en los jardines, el PLAN
MAESTRO también recoge una serie de medidas correctoras y buenas practicas en el
mantenimiento que hardn que nuestros jardines sean mas sostenibles de acuerdo a los
nuevos criterios descritos en el presente tomo.
Estas medidas correctoras son:

U Crear una buena estructura del suelo. Un suelo aireado y con una buena estructura
es capaz de retener mas agua y nutrientes, lo que repercutird en menos consumo
de agua y menor coste en aplicacion de abonos.

U Hacer alcorques. Ayuda a aprovechar el agua de lluvia y a mantener la humedad
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U Eliminar malas hierbas. Evitar la competencia por agua, luz, nutrientes, espacio y
permitir que las plantas del jardin dispongan de todos los recursos disponibles sin
competencia.

U Colocar malla antihierba. Mantiene la humedad del suelo, evita la proliferacion de
malas hierbas

U Acolchar el terreno.

U Racionalizar la fertilizacion. Uso de abonos organicos y abonos quimicos de
liberacién lenta. Limitar el uso de Nitrégeno, fomentar la plantacion de leguminosas.

U Vigilar la presencia de plagas

U Vigilar la presencia de flores y frutos sin valor ornamental. Consumen agua y
energia.

U Correcta eleccion de especies cespitosas. Utilizar especies mas rusticas y

adaptadas.

No regar aspersores con viento fuerte

Programacion de riegos. No regar en horas centrales del dia, regar durante la

noche o al amanecer. Espaciar riegos para endurecer las plantas.

Siegas de césped. Cortes adecuados para endurecer la planta.

Vigilar el aspecto de las plantas y controlar la humedad del suelo

Si es posible, crear sistemas de recogida de agua de lluvia.

Si es posible, reutilizar el agua depurada.

Uso de productos fitosanitarios. Introducir productos de bajo impacto ambiental y

preferentemente tratamientos ecolégicos

U Manejo integral de plagas. Introducir los métodos de control biolégico.

c o
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2.3. OTROS CRIETRIOS SOSTENIBLES

Existen otros criterios, aparte de la xerojardineria, que pueden ser de aplicacién en
la elaboracion de un PLAN MAESTRO que engloba todas estas técnicas sostenibles que
deberian aplicarse de forma paulatina en la creacién, construccion y mantenimiento de
nuestros jardines.

Estos criterios se enmarcan dentro de lo que se denomina la BIORRITMIA
VEGETAL, que parte de la base de entender las plantas como un ser vivo con el que nos
podemos comunicar y establecer una relacion simbidtica, atendiendo a la planta seglin sus
necesidades.

Las funciones vitales estan marcadas por la correlacion de ciclos que se mantienen
equilibrio con las estaciones anuales, orbita de la Luna, rotacién planetaria, etc. El
conocimiento de estos biorritmos y la aplicacion de técnicas como la Biodinamica,
Permacultura, Geobiologia y Agricultura pranica es lo que se engloba dentro de la Biorritmia
Vegetal.

Estos criterios nacen para ser aplicados en la agricultura pero sus fundamentos son
de facil extrapolacién a la jardineria, entendida como un cultivo mas.

2.3.1. BIORRITMIA VEGETAL

Biodinamica

La Biodinamica intenta desarrollar un modelo en el que se participa y colabora con
la Naturaleza para cuidar de la tierra, manteniendo su estado vital y fertilidad utilizando
métodos naturales: rotaciones de cultivos, control de plagas con medios ecolégicos y
depredadores naturales, aplicacion de la apicultura para la polinizacién, el seguimiento de
los ciclos de la Luna, etc.

La Biodinamica es la base de la agricultura ecoldgica y biolégica, ademas de
defender todo lo natural y prohibir el uso de compuestos quimicos, herbicidas y fungicidas,
busca el equilibrio del ecosistema, la diversidad biolégica y la recuperacion de la actividad
bacteriana en el suelo.
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Permacultura

La Permacultura o “Cultivo permanente” propone el disefio sostenible mediante la
reproduccion de los ciclos de la naturaleza, combinando la vida de los seres humanos con la
vida de las plantas y animales de forma respetuosa y beneficiosa y asi poder satisfacer las
necesidades de todos de forma adecuada.

El objetivo a conseguir es una integracién optima de las necesidades ecoldgicas,
economicas y sociales del sistema, de forma que a largo plazo se pueda autorregular y
mantener en un equilibrio dinamico.

Los campos de aplicacion de la Permacultura son la produccion de alimentos, el
abastecimiento de energia, el disefio del paisaje y la organizacion de estructuras sociales,
también integra energias renovables y los ciclos de los materiales en el sentido del uso
sostenible de los recursos a nivel ecolégico, econémico y social.

Geobiologia
La Geobiologia se encarga de la relacion entre la tierra y los seres vivos,
concentrandose en el analisis de la calidad energética y vital del espacio habitado, este
espacio vital no es mas que el lugar interactivo y complejo donde coinciden distintos tipos de
factores: suelo, atmoésfera, emisiones, etc.
En una Biologia topica que relaciona las interacciones entre los procesos bioldgicos
y las energias que emanan de la tierra, radiaciones y la actividad humana.

Agricultura pranica
La agricultura pranica se basa en los principios de la limpieza energética y la
transferencia de energia o “prana” a los cultivos, segln estas técnicas, el comportamiento de
una planta y su estado vegetativo se comporta de diferente manera con un déficit o con un
exceso de energia, estos desequilibrios las hacen mas sensibles a plagas o enfermedades.

2.3.2. Biodin&dmica. Influencia de laluna

El campo gravitatorio de la luna, al igual que en las mareas, tiene ciertos efectos
sobre las plantas ya que influye sobre la dindmica de la savia. El influjo lunar beneficia el
desarrollo y el crecimiento de forma acusada en muchas plantas entre las que destacan las
trepadoras, también la floracidn sigue el ritmo del flujo y reflujo de las mareas. En resumen,
la atraccion lunar establece un ritmo de presion y depresién de savia.

Otro factor a considerar es la luminosidad lunar, diferente de la luz solar, la luz lunar
ejerce una fuerte influencia en la germinacién de semillas que penetra con relativa
profundidad en el suelo a diferencia de los rayos solares mas potentes y cuyos fotones no
gue no consiguen los cambios necesarios para que las semillas germinen fuertes y sanas.
Asi mismo, la intensidad de la fotosintesis es superior a partir de la luna creciente y hasta el
plenilunio. Incluso la maduracion de frutos se ve influenciada por la luminosidad lunar por la
mayor formacion y calidad de los azlcares.

En rasgos generales, para cada uno de las fases lunares se recomiendan una serie
de labores aplicadas a la jardineria y mantenimiento de jardines:

U Las labores que se realicen en LUNA LLENA o en CUARTO MENGUANTE,
favoreceran la produccion frutal, favoreciendo un menor desarrollo vegetativo.

U La eliminaciéon de malas hierbas se deberia hacer en LUNA NUEVA

Podas.

U Si el arbol es pequefio y necesitamos que se desarrolle vegetativamente, se debera
podar en LUNA NUEVA o CUARTO CRECIENTE.

U Silo que se busca es poner freno al vigor del arbol lo recomendable es podas en
LUNA LLENA O CUARTO MENGUANTE.

: C
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Los trabajos de campo, tales como labrar, plantar, trasplantar, abonar, etc., suelen
ser mas efectivos si los realizamos en CUARTO MENGUANTE.

El abonado se realizara preferiblemente en CUARTO CRECIENTE y a ser posible
en CUARTO MENGUANTE.

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Liena Cuarto Menguante

El flujo de la savia El fiujo de la savia El flujo de Ia savia El fiujo de la savia
desciende y se comienza a ascender y asciende y so concentra comienza a descender
concentra en ia rakz S0 concentra en tallos en la copa o sea en las ¥ se concentra en tallos
y ramas ramas, hojas, frutas y y ramas
fiores

Figura 2.1 Influencia de las fases lunares sobre el flujo de savia

2.3.3. TECNICAS DE APLICACION

Vegetal,

Tomando como base los conceptos anteriores, en los que se basa la Biorritmia
se establecen una serie de técnicas que engloban la AGRICULTURA

BIORRITMICA, estas técnicas son:

i

Radiestesia. Mediante el estudio de corrientes electromagnéticas, mismo método
que utiliza el Zahori para encontrar agua, se puede determinar la ubicacion y
lugares de plantacién mas adecuados donde establecer nuestras plantaciones.
Conocimiento de las plantas. Es imprescindible tener un amplio conocimiento
agrondmico de las especies vegetales, fisiologia, necesidades, etc.

Terapia pranica. Usar las técnicas del prana: limpieza, retirada de bloqueos
energéticos, transferencia de energia sana, etc.

Podas. La poda es una forma de comunicacion con las plantas, mediante la poda
tenemos la capacidad de dar 6rdenes precisas y concretas a las plantas. Sila poda
se realiza en el momento adecuado, la planta recibe el mensaje y nos responde
haciendo lo que se le ha indicado. La comunicacion es reciproca, las plantas nos
responden adecuadamente o no segun la poda que les realiza, por este motivo es
de vital importancia tener un gran conocimiento de cada especie.

Mediante la poda adecuada se pueden conseguir varios objetivos: curacion de
plantas enfermas, aumento o disminuciéon de la floracién, acelerar o frenar el
desarrollo vegetativo.

Sistema de riego. Mediante el control del riego se pueden evitar plagas y
enfermedades sin que las plantas sufran deshidrataciones.
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U Calendario biodinamico. Bajo este concepto se enmarca la influencia de la Luna en
los cultivos y en determinadas labores: poda, recorte de setos, trasplantes,
siembras, etc. Este apartado se desarrolla con mayor grado de detalle en un
capitulo aparte.

U Utilizacion de productos residuo “0”. Utilizacién de productos para tratamientos
fitosanitarios de residuo cero, no contaminantes para control de plagas y
enfermedades, tanto preventivos como curativos. Con estos productos se consigue
alcanzar los resultados esperados sin indices de contaminaciéon quimica ni
alteraciones del estado natural del desarrollo vegetal de las plantas.

U Tratamientos homeopaticos. Utilizando el criterio de Similia similibus curantur, “lo
similar se cura con lo semejante”, la accién curativa de un agente neutraliza las

series sintomaticas de una fitopatia.
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3. CLIMATOLOGIA ACTUAL EN LA CIUDAD DE VALENCIA. ADAPTACION DE ESPECIES AL
CLIMA

En este capitulo se detalla la climatologia actual en la ciudad de Valencia, el
objetivo que se pretende conseguir es la determinacion de las especies mas adecuadas para
confeccionar un listado de especies vegetales utilizadas en jardineria y que estén adaptadas
al clima.

Unos de los criterios basicos de la Xerojardineria es la eleccion de especies
adaptadas y con pocas exigencias de agua, en este capitulo vamos a centrar nuestro estudio
en determinar el clima actual y establecer una serie de especies adaptadas al mismo.

Es un hecho que el clima esta cambiando, por tanto, en el mismo sentido debemos
cambiar algunas de las especies que tradicionalmente se han empleado en la confeccion de
nuestros jardines, que aun tratandose de plantas “mediterraneas” ya no se encuentran tan
adaptadas a la nueva situacion climatica.

3.1. CAMBIO CLIMATICO

Las anomalias que esta sufriendo el clima desde hace ya varias décadas han tenido
consecuencias directas sobre el clima de nuestra ciudad, traduciéndose en un aumento
progresivo de las temperaturas y la prolongacion de los periodos de sequia.

En concreto, la regién Mediterranea es una de las mas vulnerables de Europa, a
efectos de cambio climatico, ya que simultaneamente al aumento de las temperaturas en un
intervalo de 4 a 5°C se produciria una reduccién de los recursos hidricos y aumentando el
riesgo de desertizacion.

Una de las estrategias de la Generalitat Valenciana ante el cambio climatico es la
Proteccion, acondicionamiento y desarrollo de zonas verdes urbanas, promoviendo el uso de
vegetacion con elevada capacidad de sumidero de CO, y bajos requerimientos hidricos,
utilizando especies autdctonas.

Las acciones vinculadas a esta medida son:

U Promover el bajo consumo de agua en zonas urbanas, jardines y otros, por medio
de la reutilizacion de aguas grises y colocacion de dispositivos para reducir el
consumo.

U Elaboracion de documentos-guia que faciliten la seleccion de especies vegetales
en funcién de las condiciones de entorno: disponibilidad de agua, necesidad de
sombra, etc.

El indicador del éxito o nivel de incidencia de esta media es la estimacién de litros
de agua ahorrados en riego de zonas verdes urbanas.

3.2. CLIMA DE VALENCIA

El clima de Valencia esta dentro del grupo conocido como climas mediterraneos,
caracterizado fundamentalmente por ser un clima templado con una acusada amplitud
térmica, debido a las altas temperaturas en verano, y una marcada sequia en verano. Las
precipitaciones marcan maximos en otofio y no son muy abundantes. Las temperaturas
tienen una oscilacién en torno a los 15°C, con un mes mas frio que supera los 6°C y el mas
calido los 22°C.

El clima mediterraneo se divide en varios grupos, en funcién de las temperaturas
invernales y en las precipitaciones: Suavizado o Catalan, Mediterraneo seco o levantino-
balear y Mediterraneo arido o subdesértico.

El subgrupo Mediterraneo seco o levantino-balear presenta las siguientes
caracteristicas:
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U Temperaturas. Las temperaturas medias estivales oscilan entre los 24°C y los 26°C
en la costa y los 20-22°C en el interior. Las temperaturas invernales oscilan entre
los 9°C y los 11,5°C, la amplitud térmica es moderada. En la costa los dias de
heladas oscilan entre 5 y 10 dias anuales.

U Precipitaciones. Las precipitaciones son escasas, intensas y mal repartidas. Oscilan
entre los 400 y 600 mm al afio, recogidos fundamentalmente en primavera y otofio,
presentando los meses de julio y agosto sequias muy pronunciadas. Son
frecuentes las gotas frias.

U El subgrupo Mediterraneo arido o subdesértico se caracteriza por:

U Temperaturas. Las temperaturas medias oscilan entre los 15°C y los 18°C. La
oscilacion térmica en la costa es de 15°C y en el interior de 17°C, durante todo el
afio presenta unas temperaturas primaverales. El mes mas frio no suele bajar de
una media de 10°C y el mas calido supera con facilidad los 25°C.

U Precipitaciones. Presenta precipitaciones escasas, apenas se superan los 300 mm,
los veranos son extremadamente secos. Las precipitaciones se localizan en
primavera y otofio, siendo esta la estacién con mayor volumen de precipitacion.
Apenas se ve afectado por las gotas frias.

También es necesario considerar el factor del clima urbano, es decir, el clima de las
ciudades no es igual al del ambito rural, la nubosidad y la humedad son mayores, las
temperaturas son mas altas y las precipitaciones mas abundantes:

U Los materiales de los que esta hecha la ciudad absorben lentamente el calor del dia
y lo liberan durante la noche, esto origina unas temperaturas mas elevadas durante
el dia, de 3 a 8°C, y un mayor equilibrio térmico entre el dia y la noche.

U La morfologia urbana: calles, avenidas, etc, origina turbulencias en el viento,
modificando su direccion.

U La actividad humana genera calor, particulas contaminantes y efecto invernadero.

U Los sistemas de drenaje de las ciudades hacen que la evaporacion sea menor.

La ciudad de Valencia se encuentra dentro de la zona termomediterranea y le
corresponde un clima Mediterraneo seco, sin embargo, ante los cambios climaticos
registrados en los Ultimos afios nos vamos a temperaturas medias mas altas y
precipitaciones mas escasas por lo que podemos afirmar que la clasificacion climatica esta
cambiando al clima Mediterrdneo arido.

3.3. ESPECIES ADAPTADAS AL CLIMA
A continuacion presentamos una lista de especies adaptadas a la nueva situacion
climatica de la ciudad de Valencia, clasificadas por tipologia de planta: arbol de hoja caduca,
arbol de hoja perenne, palmaceas, arbustos de hoja caduca, arbusto de hoja perenne,
trepadoras, vivaces, bulbosas y crasas, plantas de temporada o anuales, suculentas y
xerdfitas, gramineas y bambus.

U Arboles de hoja caduca: Ailanthus altisima, Albizia julibrissin, Alnus cordata, Celtis
Australis, Cercis siliquastrum, Elaeagnus angustifolia, Koelreuteria paniculada,
Lagerstroemia indica, Platanus x hispanica, Prunus cerasifera 'Atropurpurea’
Punica granatum, Pyrus spp., Robinia pseudoacacia, Sophora japonica, Ulmus
pumila, Zelkova serrata, Ziziphus jujuba.

U Arboles de hoja perenne: Acacia baileyana, Acacia cyanophylla, Arbutus unedo,
Brachychiton acerifolius, Brachychiton populneus, Callistemon viminalis, Casuarina
equisetifolia, Cedrus atlantica, Cedrus deodara, Ceratonia siliqua, Cupressocyparis
x leylandii, Cupressus arizonica, Cupressus macrocarpa, Cupressus sempervirens,
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Eriobotrya japonica, Grevillea robusta, Metrosideros excelsa, Olea europaea, Pinus
canariensis, Pinus halepensis, Pinus pinea, Quercus ilex, Quercus suber, Schinus
molle, Schinus terebinthifolius

Palmeras: Chamaerops humilis, Phoenix spp., Rhapis excelsa, Syagrus
romanzoffiana, Trachycarpus fortunei, Washingtonia filifera, Washingtonia robusta.
Arbustos de hoja caduca: Berberis thunbergii, Buddleja davidii, Chaenomeles
spp., Cornus spp., Cytisus spp., Feijoa sellowiana, Lagerstroemia indica,
Philadelphus x virginales, Punica granatum, Rhamnus spp., Rhus spp., Rosa sppp.,
Sambucus spp., Syringa vulgaris, Tamarix spp., Vitex agnus-castus.

Arbustos hoja perenne: Abelia spp., Arbutus unedo, Artemisia spp., Atriplex
halimus, Buxus sempervirens, Callistemon citrinus, Cassia corymbosa, Cassia
didymobotrya, Cistus spp., Convolvulus cneorum, Coprosma repens, Cortaderia
selloana, Cotoneaster lacteus, Dodonaea viscosa, Echium fastuosum, Elaeagnus
pungens, Euonymus japonicus, Euryops pectinatus, Feijoa sellowiana, Genista
hispanica, Hypericum calycinum, Juniperus chilensis, Juniperus communis,
Juniperus horizontales, Lantana camara, Laurus nobilis, Leonitis leonurus,
Leptospermum scoparium, Mahonia aquifolium, Myoporum spp., Nandina
domestica, Nerium oleander, Phlomis fruticosa, Phormium tenax, Photinia x fraseri,
Pittosporum tobira, Pyracantha spp., Rhamnus alaternus, Rhus typhina,
Rosmarinus officinalis, Ruscus aculeatus, Teucrium chamaedrys, Viburnum tinus,
Yucca spp.

Trepadoras: Bougainvillea spp., Campsis radicans, Cissus Antarctica, Clematis
spp., Ipomoea tricolor, Lathyrus odoratus, Lonicera japonica, Parthenocissus
quinquefolia, Parthenocissus tricuspidata, Rosa banksiae, Solanum jasminoides,
Tecomaria capensis, Thunbergia alata, Vitis spp., Wisteria sinensis.

Vivaces, bulbosas y crasas: Acanthus mollis, Achillea filipendulita, Achillea
millefolium, Aloe spp., Armeria maritima, Artemisia spp., Ceanothus gloriosus,
Cerastium tomentosum, Chrysanthemum spp., Cineraria maritima, Delosperma
cooperi, Dianthus barbatus, Drosanthemum floribundum, Eryngium spp., Felicia
amelloides, Festuca ovina 'Glauca’, Galillardia aristata, Gaillardia x grandiflora,
Gaura lindheinteri, Gazania spp., Helianthemum nummularium, Hemerocallis spp.,
Lampranthus aurantiacus, Lantana montevidensis, Lavandula angustifolia,
Lavandula dentata, Lavandula stoechas, Lippia repens, Liriope muscari, Lupinus
spp., Mesembryanthemum spp., Miscanthus sinensis, Monarda didyma, Nepeta
mussini, Origanum vulgare, Osteospermum ecklonis, Pelargonium x hortorum,
Polygonum affine, Ruta graveolens, Salvia officinalis, Santolina chamaecyparissus,
Santolina virens, Sedum acre, Sedum sielbodii, Sedum spectabile, Sedum spurium,
Tagetes patula, Thymus vulgaris, Verbena spp., Vinca minor.

Plantas de temporada o anuales: Catharanthus roseus, Celosia cristata,
Coreopsis tinctoria, Cosmos bipinnatus, Dianthus barbatus, Dimorphoteca sinuata,
Dorotheanthus bellidiformis, Eschscholzia californica, Gypsophila elegans,
Helianthus annuus, Helichrysum bracteatum, Kochia scoparia, Limonium sinuatum,
Lobularia maritima, Matricaria recutita, Myosotis spp., Papaver rhoeas, Portulaca
grandiflora, Rudbeckia hirta, Salvia splendens, Silene pendula.

Suculentas y xero6fitas: Aeonium arboreum, Aeonium canariense, Aeonium
tubuliforme, Agave spp., Aloe spp., Aptemia cordifolia, Carpobrotus, Crassula
sarcocaulis, Dasylirion spp., Echeveria spp., Euphorbia spp., Kalanchoe spp.,
Lampranthus spp., Opuntia spp., Sedum spp., Sempervivum spp., Yucca spp.
Gramineas y bambus: Arundo donax 'Variegata', Bambusa multiplex, Briza media,
Calamagrostis x acutifolia 'Stricta’, Cortaderia selloana, Elymus arenarius, Festuca
glauca Ovina, Helictotrichon sempervirens, Miscanthus sinensis, Pennisetum
alopecuroides, Pennisetum orientale, Pennisetum setaceum, Pennisetum villosum,
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Pennisetum viridescens, Phyllostachis aurea, Pleiblastus pigmaeus, Saccharum
ravennae, Stipa arundinacea, Stipa gigantea, Stipa tenuifolia.

3.4. CASO PRACTICO: AVDA. MAESTRO RODRIGO

3.4.1. Estado actual

La unidad ajardinada de la Avenida Maestro Rodrigo pertenece al distrito 4.-
CAMPANAR de la ciudad de Valencia y esta catalogada como ZONA VERDE, con una
superficie de jardin de 18.227 m2.

Se distinguen diferentes tipologias de jardin, asi encontramos zonas verdes de
acompafiamiento viario como son las medianas, rotondas y bulevares.

Esta disformidad en tan solo una avenida la hace ideal para poner en practica toda
la teoria que hemos venido desarrollando en los dos puntos anteriores.

En este caso no se trata de hacer una nueva unidad ajardinada, se trata de
modificar el disefio de la jardineria de una zona verde disefiada con el método tradicional, a
una unidad ajardinada disefiada con criterios subjetivos; totalmente integrada en el entorno
urbano. Vamos a trasformar un jardin que consume grandes recursos de agua y de mano de
obra en mantenimiento del mismo, en un jardin con menores necesidades de agua, menores
necesidades de productos fitosanitarios y menores necesidades de mano de obra para su
mantenimiento.

La actuacién no contempla un cambio sistematico, porque seamos realistas, si la
modificacion propuesta conlleva una fuerte inversibn econ6mica, simplemente no se
realizara. Las actuacion propuesta es sostenible porque:

U No implica un coste elevado

U Supone un ahorro medioambiental, al disminuir los recursos necesarios, agua,
fitosanitarios, huella de carbono, etc

U Estéticamente suple perfectamente al disefio existente en la actualidad

Fotografia 1 Imagen actual de una de las rotonda de Maestro Rodrigo
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Asi pues vamos a encontrar diferentes tipologias de jardin a lo largo de la avenida

U Desde Tirso de Molina hasta la Avda. General Avilés. La mediana esta formada por
Pinus pinea y pradera de césped con arbustos de porte medio: Laurus nobilis y
Viburnum spp. y macizos de Atriplex halimus. Es un disefio muy caracteristico pues
separa la zona de riego por difucién de la zona de riego por goteo, con un bordillo,
creando parterres rectangulares, que es donde se aloja el Atriplex halimus

Fotografia 2 Imagen actual del tramo de la mediana de Maestro Rodrigo con pinos

U Desde General Avilés hasta la rotonda de la c/ de la Safor: Alineacién de
Washingtonia robusta y seto de Atriplex halimus.

T . v
")
: 1
ﬂ

Fotografia 3 Imagen actual del tramo de la mediana de Maestro Rodrigo con palmeras
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U Desde la rotonda de la calle de la Safor hasta la rotonda de la ¢/ Camp de Turia: La
Avenida Maestro Rodrigo se convierte en un boulevard con jardineras lineales. Las
vegetacion existente son sendas alineaciones de Washigntonia robusta, el suelo se
cubre con una malla antihierba y arbustos tapizantes constituidos principalmente
por Rosa spp. de pie bajo.

Fotografia 4 Imagen actual del boulevard de Maestro Rodrigo

El jardin dispone de red de riego a presién automatizada. En el caso de las
alineaciones se opta por una red de goteo y aspersién en las praderas de césped y rotondas.

3.4.2. Aplicacion del plan maestro

3.4.2.1. Zonificacion de los sistemas de riego
Para la Avenida del Maestro Rodrigo podemos definir las siguientes hidrozonas:

Hidrozona 1. Zona seca

La zona seca sera la mediana que discurre desde Tirso de Molina hasta la rotonda
de General Avilés. Para convertirla en zona seca habra que eliminar la pradera de césped
gue existe debajo de los pinos.

La red de riego existente se transformarda en goteo y paulatinamente se iran
reduciendo los tiempos de riego y se espaciaran los riegos para que las plantas existentes
se acostumbren a la ausencia de riego hasta llegar a la eliminacion del mismo. La red se
utilizara Gnicamente en casos de extrema necesidad: periodos estivales de sequia.

Hidrozona 2. Riego moderado
Esta zona estara compuesta por las medianas del bulevar, englobando las que se
encuentran desde General Avilés hasta la rotonda de la ¢/ Camp de Turia.
Se respetara la red de riego existente y, al igual que en la zona seca se reduciran y
espaciaran los riegos para endurecer la planta, pero sin dejar de regar.
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Hidrozona 3. Zona humeda
La zona humeda estara formada por las rotondas, donde actualmente existe una red
de riego por aspersion. Las rotondas son parte esencial del Bulevar y conviene mantenerlas
en zona humeda con riegos frecuentes.
Para evitar pérdidas de agua por evaporacién y solapes entre aspersores que
acaban mojando la calzada se cambiara el sistema de riego por aspersion a goteo enterrado.

3.4.2.2. Reduccién de zonas de césped

La pradera de césped del primer tramo de mediana: desde Tirso de Molina hasta la
rotonda de General Avilés , se eliminara.

Esta pradera esta establecida debajo de una alineacién de pinos, por lo que no se
encuentra en su estado 6ptimo, debido al exceso de sombra y a la acidez que provocan las
aciculas.

Una vez eliminado el césped podremos incluir esta parte del jardin dentro de la
hidrozona 1.

3.4.2.3. Acolchados
Esta unidad ajardinada ya presenta acolchados en el tramo de bulevar que va
desde la rotonda de la c/ de la Safor hasta la ¢/ Camp de Turia, formado por malla antihierba
y grava decorativa.
El plan maestro promueve el incremento o la formacion de nuevas superficies con
acolchados. En base a esto, se realizara un acolchado o mulching en la zona de césped que
se ha eliminado. El acolchado a utilizar sera del tipo triturado de restos de poda.

3.4.2.4. Mejora de suelo
No se realizara ninguna modificacion sobre el suelo del jardin ya que, todo parece
indicar que el suelo presenta una buena estructura.
La dnica labor a realizar sera el rotovatado de la zona de césped que se va a
eliminar, para romper la costra superficial y ayudar a eliminar la pradera.

3.4.2.5. Sustitucion de especies
No se prevé la sustitucion de especies, tan s6lo la eliminacion de ejemplares
muertos o en mal estado presentes en la hidrozona 1. Estos ejemplares se deben eliminar
para que no compitan por agua y nutrientes y por el efecto antiestético que presentan.

3.4.2.6. Medidas correctoras. Mantenimiento
Ademas de las labores culturales normales de cualquier mantenimiento, se deberan
considerar las siguientes:

U Espaciamiento y reduccién de los tiempos de riego.

U Realizacion de alcorques en los arboles y arbustos de la zona seca, para
aprovechar el agua de lluvia

U Poda de arbolado: se realizardn refaldados anualmente. No es necesaria la
realizacion de una poda anual, pues el arbolado tiene el espacio necesario para
desarrollar todo su potencial, sin causar molestias a los vecinos

U Poda de palmeras. Debido a gran nimero de ejemplares de Washingtonia robusta
(121 uds) es necesario utilizar las técnicas de la biodinamica. Realizar las podas en
periodos de luna nueva y durante el mes de julio, para lograr podas mas duraderas
y evitar la nascencia de frutos. El objetivo es realizar una Unica poda al afio.

U Mantenimiento de acolchados. Reposicion de restos de poda triturados, al menos
dos (2) veces al afio
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3.4.2.7. Instalacion de un sistema de Telegestion de lared de riego
Instalaremos un sistema de telegestién de la red de riego que nos permita controlar
el riego a distancia y conectarlo a unos higrometros y a una estacion meteorolégica.

U Instalaremos una estacion concentradora en la rotonda central. Esta unidad
concentradora se comunicara via GPRS con el ordenador central.

U En cada uno de los sectores de riego se instalara un higrémetro en un lugar
representativo del sector. Cada uno de los higrémetros y cada una de las
electrovalvulas se comunicara via radio con la unidad concentradora a través de los
gue denominamos Unidades remotas.

U En la concentrador instalaremos una estacién meteorolégica con un pluviémetro, un
anemaémetro y un termémetro

U Un software en el ordenador central manejara todo el sistema de tal modo que le
podemos indicar al programa el rango de temperaturas, velocidad del viento y
pluviometria en el que podemos regar. El higrémetro nos permitira detener el riego
cuando detectemos humedad suficiente a la profundidad indicada.

U Simplemente deteniendo totalmente el riego en los dias de lluvia, acortando los
riegos cuando el higrometro detecta la humedad y ajustando diariamente los
tiempos de riego, se consiguen ahorros de suministro de agua de reigo del 50%.

3.4.2.8. Resumen actuaciones
En la tabla se reflejan las actuaciones a realizar con la superficie de cada una de
ellas.
Para realizar estas actuaciones, la época adecuada es la comprendida entre los
meses de noviembre a febrero. En esta época las necesidades de riego son menores y
causaremos menos dafio a las especies implantadas.

Tabla 3.1 Tabla resumen de las actuaciones a realizar
ACTUACION SUPERFICE OBSERVACIONES

HIDROZONA1 | 1.732m° | Medianas con pino y césped a retirar

ZONIFICACION HIDROZONA 2 10.653 m” | Medianas con tela antihierba y alineacion de palmeras
RIEGO ) Rotondas césped. Cambio de aspersion a goteo
HIDROZONA 3 7.437m
enterrado
REDUCCION ZONAS DE CESPED 1.732m Sustitucién por acolchado
ACOLCHADOS 1.732m Restos de poda triturados. 2 renovaciones anuales
MEJORA DE SUELO 1.732m Rotovatado zona de césped eliminada
SUSTITUCION DE ESPECIES - Eliminacion ejemplares muertos o en mal estado

Una vez rotovatadas las zonas de césped, rastrillaremos la superficie y la
nivelaremos.

Los restos de poda que vamos a utilizar como acolchado, los trituraremos in situ con
una trituradora.
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3.4.2.9. Plano

En el plano que se muestra a continuacion se puede comprobar la realidad
geométrica de las actuaciones previstas:

U En rojo vemos el ambito de actuacion donde estan previstas las actuaciones en la
zona que hemos denominado Hidrozona 1

U En verde vemos el ambito de actuacién donde estan previstas las actuaciones en la
zona que hemos denominado Hidrozona 2

U En azul vemos el ambito de actuacion donde estan previstas las actuaciones en la
zona que hemos denominado Hidrozona 3

HIDROZONA 3. 7.437 m2 \
CAMBIO RIEGO ASPERSION POR RIEGO GOTEO ENTERRADO
REDUCCION TIEMPO RIEGO
ESPACIAMIENTO RIEGOS

HIDROZONA 1. 1.732 m2
ELIMINACION CESPED

ACOLCHADO: RESTOS PODA TRITURADOS
REDUCCION TIEMPO RIEGO
ESPACIAMIENTO RIEGOS

Figura 3.1 Actuaciones previstas
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3.4.2.10. Seguimiento
Una vez establecidas todas las medidas relacionadas, se llevard a cabo un
seguimiento de todos los inputs del jardin: consumo de agua, abonos, fitosanitarios,
acolchados, operaciones de poda, etc., en la tabla se recoge un modelo de la toma de datos
para realizar el seguimiento y asi poder estimar el rendimiento econdémico del
establecimiento del PLAN MAESTRO.

Tabla 3.2 Tabla e seguimiento
| NS

PERIODO | | ; .
CONSUMO{ KG ABONOi KG ABO| KG TRIT. PODA ;

: : : ! FITOS.: PoDAS
DE AGUA | ORGANICO | MINERAL | |

ANO 1
ANO 2

% Reduccion parcial
ANO 3

% Reduccion parcial

%Reduccién acumulada
ANO 4

% Reduccion parcial

%Reduccién acumulada

3.4.2.11. Presupuesto

APLICACION PLAN MAESTRO EN AVD. MAESTRO RODRIGO ‘

N° | UD. | CONCEPTO |[MEDICION|PRECIO/UD| TOTAL |
(] 2 Eliminacidn de césped. Los trabajos inlcuyen eliminacian
de capa supericial y rotovatado del terreno 1.732,00 057 1.160,44 £
(i) 2 Formacidn de acolchado mediante el aporte de restos de
poda triturados 1.73200 2,10 2637 0E
03 2 Cambio de aspersion a goteo enterrado. Los trabajos
incluyen la eliminacion del sistema de aspersidn actual y
suU adaptacidn a goteo enterrada 743700 2480 18.692 60 €
T4 (§]n] Instalacidn de sisterna de telegestion de riego, formado
por  una  unidad  concentradora,  una  estacidn
meteoroldgica, unidades remotas, ordenador central,
higrarmetros y software de contral. 1,00 7.500,00 7.500,00 €
TOTAL 30.890,14 €

RESUMEN
TOTAL 30.890,14 €
LYVAL(21%) 5.486,93 €
TOTAL PRESUPUESTO 37.377,07 €

Figura 3.2 Presupuesto
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