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Resumen

Se conoce como proceso de programacion y realizacién de actividades y desplazamientos a la
sucesion de decisiones tomadas por una persona desde el momento en el que se piensa por
primera vez en una actividad o desplazamiento hasta el momento en el que se lleva a cabo, o
por el contrario, decide no realizarse por el motivo que sea. Por otro lado, los programas de
cambio de movilidad (PCM) son actuaciones que se apoyan en estrategias de informacion,
persuasion y motivacidn de los usuarios, y que tienen como objetivo conseguir una reduccion
del uso del coche, trasladando esa necesidad de desplazamiento hacia modos mas sostenibles.
Teniendo en cuenta que los desplazamientos se originan por la necesidad de llevar a cabo
actividades en lugares diferentes, es evidente que cambios en los hdbitos de transporte
requieren cambios en las distintas decisiones que se toman durante el proceso de
programacion y realizacion de actividades y desplazamientos de la agenda.

Durante los afios 2010 y 2011 se llevd a cabo en la ciudad de Valencia una encuesta panel de
dos oleadas para la que se recluté a conductores habituales a los que a priori no se les
preguntd si estaban dispuestos o no a reducir su uso del vehiculo privado. Cada oleada se
planteé como una encuesta de programacién de actividades y desplazamientos (EPAD). Entre
las dos oleadas, parte de los encuestados participaron en unos PCM mientras que el resto
formaron un grupo de control con el que comparar los resultados. Se han utilizado modelos
Tobit, Probit bivariados y Probit ordenados para estudiar los efectos que ha tenido la
participacién en dichos PCM sobre distintas decisiones que se toman durante el proceso de
programacion y realizacion de actividades y desplazamientos. Los resultados revelan que la
participacién en los PCM ha influido significativamente no sélo en la decision de uso del
vehiculo privado, reduciendo la proporcion de tiempo destinado a conducir, sino también en
otras decisiones de programacién y reprogramacion de la agenda, provocando que los
participantes en los PCM mediten mas su agenda a la hora de programar las actividades y
desplazamientos, asi como que luego sean mas rigurosos a la hora de llevarla a cabo. Los
resultados también revelan que la participacién en los PCM no afecta a todas las personas de
la misma manera.



