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La investigacié que presentem a continuacié aprofundeix en I'ts del llenguatge
audiovisual com a una ferramenta de creacid en les sessions d’artterapia, estudiant la
videocreacio, lartterapia i la relacié que existeix entre ambdues disciplines, atenent
també I'univers de la percepcié i la mirada, explorant de quina forma aquesta ultima es
pot convertir en protagonista de les sessions d’artterapia, possibilitant experimentar
canvis que conduisquen a I'evolucié i la integracié del procés de creacid viscut pel
pacient.

Un dels objectius principals ha estat realitzar un recorregut des de 'aparicié del video
en la practica artterapeéutica fins a la seua situacio actual en 'ambit internacional amb la
fi d’aprofundir en el coneixement del video com a ferramenta de creacié en el seu ts en
les sessions per a, posteriorment, evidenciar la importancia del punt de vista en el
transcorrer de l'acte de gravar, visualitzar, editar i analitzar la produccio, atenent
'evolucio de la forma de percebre i el canvi que viu la mirada durant el procés de creacio
en les sessions d’artterapia. Altre dels objectius principals ha estat descriure i analitzar,
mitjan¢ant una metodologia experimental, la nostra practica amb persones de distints
collectius des del punt de vista del pacient, del videoartterapeuta i de la mirada que
ambdos dirigeixen a la produccio.

La metodologia utilitzada combina la recopilacio, 'estudi i I'analisi teorica amb treball
experimental i de camp realitzat a través de practiques académiques i professionals
supervisades. Per tant, el present estudi relaciona distintes disciplines de coneixement
com lart, I'artterapia, la psicologia, la psicoterapia, la filosofia i els estudis visuals,
proporcionant-nos unes solides bases de coneixement i dotant la present investigaci6
d’un caracter interdisciplinar.

Els resultats obtinguts han demostrat, a través del recorregut teoric, 'analisi de la
practica d’altres professionals i la propia, la importancia de la preséncia del video com a
ferramenta de creaci6 en les sessions d’artterapia, apreciant com cadascun dels passos
del procés videografic (gravar, visualitzar, editar i analitzar) juga un paper rellevant en
I'evolucié de la produccié i, per tant, en I'evolucié del pacient.

A partir de les analisis dels distints corrents i de les sues tecniques aplicades per al treball
en sessio, hem detectat els elements a tenir en compte per al plantejament de les sessions,
basats en la reconstruccié de la realitat, la construccié de 'univers simbolic, el mode en
que s’articulen contacte i retirada, i la identificaci6 del propi procés de creaci6 en video
dels quatre centres que conformen I'ésser huma: cos. emocid, intel-lecte i transcendencia.
S’ha constatat la importancia de la mirada com a organitzadora del procés, apreciant
que l'obertura de nous punts de vista viscuda pel pacient durant el procés de
videocreaci6 no sols possibilita 'evolucié de la seua produccid, ja que, a través de la
integraci6 d’allo ocorregut en les sessions, experimentara canvis en la forma
d’entendre’s a si mateix i d’observar el mon.
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