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Resumen

Comienzo este TFG haciendo una pregunta, ¢Por qué es importante la
eficiencia energética en nuestra vivienda?, la respuesta a esta pregunta
es la que se pretende responder con este trabajo, de momento tres
palabras clave: ahorro, medio ambiente y confort.

El presente TFG consiste en la eleccidon de una vivienda para realizar el
certificado de eficiencia energética con programas CE3X o CERMA,
resultando una calificacién baja o muy baja. Se planteardn opciones de
mejora para obtener una calificacion mayor, seleccionando las dptimas
tanto para la envolvente como para las instalaciones. Desarrollo de los
detalles constructivos de las soluciones adoptadas, estudio de los
materiales utilizados y de las mejoras en instalaciones. Se tendra en
cuenta toda la normativa actual de edificacion y sobre la materia
especifica, asi como se evaluara el valor afiadido que aportan las mejoras
a lavivienda. EI TFG, conlleva la toma de datos, levantamiento de planos,
detalles, procesos constructivos, estudio econémico y amortizacién de
las actuaciones de mejora, asi como control de la seguridad, calidad,
medio ambiente, y una planificacion de la ejecucién de las obras
necesarias.

Palabras clave: Actuaciones de mejora, CE3X, Certificacién energética,
construccion bioclimatica, Sostenibilidad
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Abstract

Start this TFG asking a question, Why is energy efficiency important in
our home ?, the answer to this question is to be answered with this work,
for now three key words: savings, environment and comfort.

This TFG is choosing a home for the energy certificate with CE3X or
CERMA programs, resulting in a low or very low rating. Options for
improvement will be raised for a higher rating, selecting the optimum
surround both to the facilities. Development of the construction details
of the solutions adopted, study of the materials used and improved
facilities. All current building regulations will be taken into account and
on the specific matter as well as the added value to housing
improvements will be evaluated. The TFG, involved data collection,
surveying, details, construction processes, economic study and
amortization of improvement actions and control of safety, quality,
environment, planning and execution of the necessary work.

Key words: Actions of improvement, bio-climate construction CE3x,
Energy Certification, Sustainability.
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Acrdénimos utilizados

ACS: Agua caliente Sanitaria.

AT: Aislamiento Térmico.

CTE: Cddigo Técnico de la Edificacion.

DB-HE: Documento Basico Ahorro de Energia.

SATE: Sistema de Aislamiento Térmico por el Exterior.

PEC: Presupuesto de ejecucion de contrata.

PEM: Presupuesto de ejecucidn material.

RITE: Reglamento de las Instalaciones Térmicas de los Edificios.
TFG: Trabajo Final de Grado

CMNUCC

EB: Estrategia bioclimatica
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Capitulo 1 .

Introduccioén

1.1 Motivacion y Justificacion

El siguiente TFG se desarrolla en la modalidad de DESARROLLO DE
PROYECTOS TECNICOS DE CONSTRUCCION, especificamente en el AREA
DE CONSTRUCCION Y MEDIO AMBIENTE.

La motivacidn que me ha llevado a realizar este trabajo es por haber
realizado el Area de intensificacién de eficiencia energética impartido en
la Universidad Politécnica de Valencia, ya que en este Area adquiri los
conocimientos previos necesarios.

Otra motivacién que me ha hecho decantarme por este TFG es la
acuciante necesidad que tiene la vivienda en la que se basara el trabajo
de acometer reformas para mejorar su eficiencia energética.

1.2 Objetivos

El objetivo principal que pretende alcanzar este TFG es la correcta
aplicaciéon de los conocimientos adquiridos en los estudios de Graduado
en Arquitectura Técnica.

Para ello se elegira y analizard una vivienda de mas de 50 afios de
construccién cuya calificacion energética sea baja o muy baja y se
realizard un certificado energético para comprobar dicha calificacion y
las posteriores reformas que llevariamos para mejorar esa calificacion.
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1.3 Metodologia

Para hacer el trabajo primero hare una amplia introduccion a la eficiencia
energética haciendo un trabajo de investigacién, seran los 3 primeros
capitulos. Después pasaremos al caso practico cuya metodologia es la
siguiente:

1.Visitar fisicamente el inmueble.

2.Hacer mediciones, fotografias, comprobaciones y toma de datos.
3.Trasladar la informacién de campo a los programas homologados.
4.Redactar las medidas de mejora de la eficiencia energética.
5.Redaccién del Certificado Energético.

6.Estudio econdmico de las medidas de mejora.
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Capitulo 2 .

Antecedentes

2.1 Edificacion y medio natural

Hoy en dia se pueden distinguir tres términos asociados al concepto de
vivienda, estos son: casa, hogar y residencia. De acuerdo al Diccionario
de la Real Academia Espaiola de 1970, la palabra vivienda viene del latin
vivienda, cuya raiz es la palabra vivére y que quiere decir vivir. Al mismo
tiempo define la vivienda como una morada o habitacion, como género
de vida o modo de vivir.

Se puede afirmar que la vivienda, tanto a nivel espacial como
constructivo, ha evolucionado a lo largo de la historia producto
fundamentalmente de la aparicion de nuevas actividades, de cambios en
el modo como se relacionan los miembros de la familia y de los avances
tecnoldgicos. Sin embargo, esta evolucion se ha dado de modo diferente
en los distintos rincones del planeta, debido principalmente a factores
como el clima, los estilos de vida, los valores sociales, religiosos, entre
otros, los cuales han determinado la forma, el color y el tamafio de las
viviendas, la presencia de unos determinados elementos de proteccién
ambiental, el uso de ciertos materiales y la configuracién general de las
edificaciones.
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El hombre, a lo largo de esta evolucidn, pasa de una primera fase, en la
cual la necesidad principal es protegerse de las agresiones del medio
ambiente, de animales o de otros humanos, pero manteniendo un
equilibrio con su medio, de total integracidon con su contexto, a una
segunda fase en la que con el desarrollo de las primeras ideas vy
herramientas constructivas le permiten edificar las primeras viviendas.
Estas edificaciones y formas de acondicionamiento empleadas en ese
momento mantienen todavia el equilibrio con el medio, ya que se trata
de formas pasivas de acondicionamiento y de técnicas no agresivas con
el medio natural.

)

X '15’&" » /’z
B

Mesopotamia

Antgiuo Egipto Antigua Grecia Antigua roma Edad Media

Edad Moderna Edad contemporanea

llustracion 1.Evolucion de la vivienda
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No obstante, con el desarrollo de la técnica y los avances industriales, el
hombre cambia su rumbo, la forma de disefiar y de construir sus
edificaciones, olvidando o dejando de lado las técnicas tradicionales de
construcciéon para asumir la construccién masiva, en serie y la
implementacién de sistemas mecanicos de acondicionamiento
ambiental, los cuales ademads de consumir mayor cantidad de energia,
funcionan con energias no renovables y contaminantes, generando una
serie de problemas medioambientales.
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2.2 Energia y edificacion

La sociedad actual y su nivel de vida y bienestar estan intimamente
ligados al consumo de gran cantidad de energia. Una parte importante
de esta energia es consumida en el sector terciario (residencial y
servicios), que junto con el sector transporte, forman los denominados
“sectores difusos”, en los que las medidas a llevar a cabo para limitar el
consumo de energia resultan mas complejas de implementar que en el
caso de la industria.

Esta energia se puede obtener de dos formas fuentes de energia no
renovables son las que cubre la mayor parte de la demanda energética

mundial, son
.z ’ . [ :

también las mas Y f.i E o
avanzadas en cuanto e o Rafiparia gl Tonspostes
a tecnologia de \_ j
extraccién o o P r” .

t A %} Biomassa frmica i '
produccion se %
refiere, pero suelen = wiw \

Eleciricidad

causar un  gran ?wm
impacto = onda
medioambiental, vy solor 8
de las fuentes de ™M s colr

energia renovables
0 que pueden ser
repuestas a corto o
medio plazo, espontdneamente o por intervencion humana. Estas
fuentes de energia ya estdn bastante extendidas en todo el mundo, su
importancia va aumentando y a dia de hoy representan una parte
considerable de la produccion mundial de energia.

llustracion 2.Fuentes de energia
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Segun el IDEA el sector terciario representa aproximadamente el 30% del
consumo energético final, desglosandose en un 20% correspondiente al
consumo del sector residencial y en un 10% al sector servicios (oficinas,
comercios, restaurantes, hospitales, centros educativos) en 2015. En lo
que respecta al sector residencial, el consumo de energia segln los usos
en la vivienda, se desglosa en las cantidades presentadas en el grafico

siguiente.
Consumo electrico
1%
22%
47%
7%
4%
19%
[ Calefaccion EACS @ llumuninacién
Cocina M Electrodomesticos @ Refrigeracion

llustracion 3.Consumo eléctrico (2015) Fuente IDAE

Cuando se habla de energia y edificacién hay que distinguir entre la
energia primaria y la final.

La energia primaria es aquella que se encuentra disponible en la
naturaleza, pudiendo agruparse en energia renovable y fésil. Para valorar
la energia primaria renovable se tendra en cuenta la energia producida y
no la disponible pero no aprovechable por no existir potencia instalada
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que sea capaz de aprovechar esta energia proveniente de fuentes

renovables.
M Carbon M Petréleo M Gas Natural
M Nuclear M Residuos no Renovables B Saldo Eléctrico
M Hidrdaulica M Edlica M Biomasa, biogas y RSU
M Biocarburantes W Solar B Geotérmica

™ Hidraulica
Gas Natural [\[Td -1, Saldo Eléctrico 2 4%
[ _.._ = o, ) Ol
20,4% b 0.2% Edlica
f 3,7%
Efnergl'as
Renovables Biomasa, biogas

13,8% y RSU 4,3%

Petréleo Carb
arbon
41,3% 12.0% Biocarburantes 0,

Solar 2,6%

Geotérmica
0,02%

llustracién 4.Energia primaria (2015) Fuente IDAE
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Y la energia final que es la que se consume en el hogar, de la misma
manera, en los vehiculos.

B Carbon
M Prod uc’:tos 6,4%
Petroliferos 8,5% 1,8%

B Gas Natural

1 Electricidad no
renovable

M Electricidad
renovable

M Renovables
Térmicas

llustracion 5.Energia final (2015) Fuente IDAE
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2.3 Cambio climatico

Cambio climatico, un concepto que desde hace unos afios estan en boca
de todos los cientificos, ecologistas o cualquier colectivo preocupado por
el medioambiente.

El cambio climatico es un fenédmeno que muestra la variacion global o
regional del clima de nuestro planeta y que alude principalmente al
incremento de las temperaturas en la Tierra. Estos cambios, que también
afectan a otros parametros como las precipitaciones o la presion
atmosférica, son debidos tanto a causas naturales , como la variacion de
la 6rbita de la Tierra alrededor del Sol o la variabilidad de la actividad
solar, que implican un cambio en la energia que recibe el sistema
climatico, o la actividad volcdnica, como producidas por la accién
humana, como por ejemplo la tala de bosques o la quema de
combustibles fdsiles, que origina la emision de gases de efecto
invernadero.

Se llama efecto invernadero al fendmeno por el que gases componentes
de una atmosfera planetaria retienen parte de la energia que el suelo
emite al haber sido calentado por la radiacion solar. De acuerdo con el
actual consenso cientifico, el efecto invernadero se estd acentuando en
la tierra por la emisidn de gases, como el didxido de carbono, el metano
y el éxido de nitrégeno, debido a la actividad econdmica humana. Este
fendmeno evita que la energia del sol recibida constantemente por la
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tierra vuelva inmediatamente al espacio produciendo a escala planetaria
un efecto similar al observado en un invernadero.

M Transporte de gsolina
10% r 14% M Subproductos agricolas

21% M Combustibles fosiles

M Origen residencial y
comercial

M Procesos industriales

M Generacion de
electricidad

llustracion 6.Emisidon de gases efecto. Fuente Propia
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2.3.1 El protocolo de Kioto

A mediados de los afios 90, los firmantes de la CMNUCC se dieron cuenta
de que hacian falta normas mas estrictas para reducir las emisiones. En
1997, aprobaron el Protocolo de Kioto, que introducia objetivos
juridicamente vinculantes de reduccion de emisiones para los paises

desarrollados.

El segundo periodo de compromiso del Protocolo de Kioto comenzé el 1
de enero de 2013 vy finalizard en 2020. Participan en él 38 paises
desarrollados, incluida la UE y sus 28 Estados miembros. A este segundo
periodo se aplica la enmienda de Doha, con arreglo a la cual los paises
participantes se han comprometido a reducir las emisiones en un 18%
como minimo con respecto a los niveles de 1990. La UE se ha
comprometido a reducir las emisiones en este periodo en un 20 % por

debajo de los niveles de 1990.

La principal carencia del Protocolo de Kioto radica en que Unicamente
obliga a actuar a los paises desarrollados. Dado que los Estados Unidos
no firmaron el Protocolo de Kioto, que Canada se retird antes del final de
primer periodo de compromiso y que Rusia, Japdn y Nueva Zelanda no
participan en el segundo periodo de compromiso, ahora solo se aplica

aproximadamente al 14% de las emisiones mundiales. Con todo, mas de
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70 paises desarrollados y en desarrollo han asumido varios compromisos
no vinculantes de reduccién o limitacién de sus emisiones de gases de

efecto invernadero.

2.4 Eficiencia energética

La actual crisis de recursos energéticos y el panorama que se advierte en
el futuro con una clara tendencia a aumentar la dependencia de las
fuentes energéticas de origen no renovable, obliga a replantear el
modelo de gestidn de los mismos, con el objetivo de reducir la creciente
dependencia de combustibles de origen fésil o nuclear, y garantizar un
uso adecuado de los recursos empleados. Conceptos como el ahorro, la
reduccion del consumo o la eficiencia energética se utilizan
habitualmente, no siempre con el adecuado conocimiento por parte de
quienes los difunden. Si se habla de eficiencia energética, por ejemplo,
es necesario definir que, en relaciéon a un determinado sistema o
proceso, el concepto de eficiencia tiene asociado el consumo de una
determinada cantidad de recursos. A menudo tiende a confundirse
eficiencia con eficacia, sin tener en cuenta que se puede ser eficaz
consiguiendo un determinado objetivo y totalmente ineficiente si se
utiliza una cantidad innecesaria de recursos para lograrlo. Se podria
hablar de méaxima eficiencia cuando un sistema cubre una necesidad
especifica invirtiendo la minima cantidad de recursos para ello.

Dicho esto, tenemos que analizar los términos que nos definen la
eficiencia energética en una vivienda, estos términos son:
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Demanda energética: la energia util necesaria que tendrian que
proporcionar los sistemas técnicos para mantener en el interior del
edificio unas condiciones definidas reglamentariamente. Se puede dividir
en demanda energética de calefaccion, de refrigeracion, de agua caliente
sanitaria (ACS) y de iluminacidn, y se expresa en kW-h/m2 .afio. Es comun
encontrar en el pre dimensionamiento de sistemas de climatizacién un
analisis de cargas que suele estar referido en el caso de la calefaccién a
la peor situacién de invierno (maxima diferencia de temperatura interior
- exterior) y en la refrigeracion a la peor situacién de verano, en la que
puede operar el sistema. Este andlisis de cargas permite suponer cual es
la capacidad maxima del sistema que va a aportar el frio/calor en el
edificio, pero solamente servira para determinar la potencia del equipo
de climatizacién a instalar y nada tiene que ver con la energia que el
edificio consumira a lo largo de un determinado periodo.

Rendimiento energético: se entiende como rendimiento energético de
las instalaciones, al coeficiente entre la energia obtenida mediante su
funcionamiento y la energia consumida por el dispositivo.

Consumo energético: Es la relacion entre la demanda y el rendimiento.
C=D/ng

Para concluir podriamos extraer que para aumentar la eficiencia
energética tendriamos que:

Reducir el consumo

Reducir la demanda

Aumentar el rendimiento medio durante el periodo de tiempo que se

presta el servicio.
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2.4.1 Los sistemas activos y los sistemas pasivos

Dependiendo de la complejidad y del emplazamiento de un proyecto, va
a ser necesario climatizar un edificio para mantenerlo en los rangos de
confort adecuados. Para ello se utilizan sistemas de climatizacién
artificial, denominados sistemas activos (Sistemas de captacién de
energia como puede ser la fotovoltaica, calderas de biomasa etc.).

La climatizacidon comprende tres cuestiones fundamentales: |Ia
ventilacidn, la calefaccién, o climatizacion de invierno, y la refrigeracién
o climatizacidn de verano. En inglés se designa con un acrénimo: HVAC
(Heating, Ventilation and Air Conditioning).

Espacio
calefaccionado

llustracion 7.Fotografia Sistema activo.
2015. Fuente web 1

Para ello, es necesario tener presente las siguientes variables de disefio:

Energia: los sistemas varian en cuanto a su eficiencia energética,
dependiendo entre otras cosas del disefio, la configuracion espacial y de
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uso de los espacios. Si los sistemas no tienen suficiente capacidad o estan
mal especificados para controlar la temperatura interior, o no remueven
los contaminantes del aire, generalmente usaran de forma ineficiente la
energia, ya sea en exceso o por baja productividad.

Contaminantes: el HVAC se disefia para remover los contaminantes del
aire, pero también podrian crearlos. Bacterias y otros microrganismos
pueden crecer dentro del sistema si no son correctamente especificados,
instalados y mantenidos. Esto puede acarrear problemas de salud a los
usuarios. Un término cominmente usado para los edificios que generan
problemas de salud a sus usuarios es el de Sindrome del Edificio Enfermo
(en inglés Sick Building Syndrome).

Ruido: Los sistemas pueden causar serios problemas de ruidos,
dependiendo ddénde y cémo sean instalados. Estos podrian causar
problemas de confort acustico dentro de los espacios de trabajo. Se debe
tener especial cuidado con el dimensionamiento y la aislacién acustica
del HVAC.

Bienestar de los Usuarios: ademds de que los sistemas deben proveer
confort ambiental, también deben ser disefiados para que los usuarios
tengan cierto nivel de control sobre el ambiente, de modo que las
personas puedan manejar sus propios requerimientos.

Por otra parte, tenemos los sistemas pasivos que se basan en el
aprovechamiento de las posibilidades energéticas que ofrece el clima del
entorno, estos sistemas los veremos con detenimiento en el apartado de
arquitectura bioclimatica.
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2.4.2 Certificacién energética

La certificacion energética se basa en la obtencidon del Certificado
Energético, que se trata de un documento que describira lo eficaz que es
un inmueble en cuanto al consumo de energia. Se determina
la Calificacidn Energética del bien mediante una etiqueta. Segun el Real
Decreto 235/2013 de 5 de abril, por el que se aprueba el procedimiento
basico para la certificacion de la eficiencia energética de los edificios,
todos los edificios o partes de los mismos que se vendan o alquilen a
partir del 1 de junio de 2013 deberan contar con un certificado de
eficiencia energética. Este deberd ser aportado por parte del vendedor o
arrendatario como acreditacion de los consumos energéticos y
emisiones del mismo.

La mayoria de los edificios que son susceptibles de ser certificados por
este motivo son edificios existentes anteriores al afio 2007. En este afio,
con motivo del Real Decreto 47/2007, de 19 de enero, por el que se
aprueba el procedimiento basico para la certificacion de eficiencia
energética de edificios de nueva construccion, se empezaron a realizar
los primeros Certificados de Eficiencia Energética en los proyectos de
ejecucién. Para edificios existentes la certificacion energética se podra
realizar, a diferencia de los edificios nuevos, con las aplicaciones CE3 y
CE3X. Son herramientas informaticas promovidas por el Ministerio de
Industria, Energia y Turismo, a través del IDAE (Instituto para la
Diversificacion y el Ahorro de Energia), y por el Ministerio de Fomento,
que permiten obtener la certificacion de eficiencia energética de un
edificio existente.
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Se trata de procedimientos de certificacion denominados “simplificados

n

aunque no por ello son menos fiables que la opcién general. Su

diferencia estriba en la posibilidad de obtencion de datos técnicos fiables
sobre los elementos constructivos, materiales e instalaciones que
componen un edificio existente. Estos datos, en funcion de su
disposicion, sera posible introducirlos o estimarlos.

B CE3X - res: C:\Documents and Settings\jsg.GTISAMAis documentos\CEX\Redecilla del Camino (piso).cex
Archivo Librerias  Patrores desombra Resultados  Complementos  Ayuda
Datos administrativos | Datos generales | Envalvente bérmica | Instalaciones |
[ Edificio Objeto Envolvente termica del edificio
[l Fachada NE 1
[ Fachada NE 2 O cublerta
Fachada SE 2
@ E Fachada SE 1 () Murg () En conkacte con el terreno
O De Fachada Espacios
Osielo @ Medizners Sl
O Particién interior
O HuecoLucernatio
() Puente térmico s,
Medianeria
Dinensionas Caracteriticos
Superficie mz Tipo de muro
Longitud m
Altura m
Zonas
(oot ) [ odher | [Coers )

llustracion 8.Captura de pantalla programaCE3X. Fuente Propia

El técnico encargado de realizar el certificado de eficiencia energética
llevara a cabo la correspondiente inspeccidn y toma de datos del edificio.
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Esta serd mas o menos completa en funcion de la accesibilidad que se les
otorgue a las estancias del mismo y a los documentos del proyecto
original, si existen. Los pardmetros caracteristicos del comportamiento
térmico de algunos componentes no se obtienen a partir de fichas
técnicas del fabricante, como ocurre en los edificios nuevos, sino de
estimaciones que se realizan a partir de una biblioteca de elementos
constructivos pre-cargada en el programa.

Al realizar el Certificado de Eficiencia Energética, y en funcién del
resultado obtenido y de las caracteristicas constructivas del edificio, el
técnico certificador propondrd, o no, una serie de medidas de mejora.
Estas medidas estaran orientadas siempre a mejorar la eficiencia
energética del inmueble y a subir su calificacidon una o varias letras con la
correspondiente disminucidn del consumo de energia y de las emisiones
de CO2. Podran estar valoradas econdmicamente si asi se solicita, y
ayudaran al propietario a tomar una decisién sobre la conveniencia o no
de acometer unas posibles obras de rehabilitacion energética
comparando costes y beneficios. En ningln caso la ejecucién de estas
medidas de mejora es obligatoria.

La etiqueta energética se forma de 7 letras correlativas. La A que es la
mejor calificacién, significa que la vivienda o edificio es el mejor en
cuanto a eficiencia energética se pueda encontrar en el mercado. En el
lado opuesto esta la calificacidn G, siendo estas viviendas o edificios los
peores en el mercado en cuanto a eficiencia energética se refiere.
Ademas, también constara de informacién sobre el consumo de energia
anual (kWh/afio y kWh/m2) y sobre el consumo de CO2 anual (kg
CO2/afio y kg CO2/m2). La etiqueta caduca a los 10 afios de su emisidn.
Esta fecha puede variar naturalmente si el propietario quiere hacer una
modificacién a la casa y no han trascurrido aun los 10 afios. Una vez
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renovado vuelve a tener validez otros 10 afios, asi hasta cumplir la vida
util del edificio.

ASI ES LA ETIQUETA DE CALIFICACION ENERGETICA DE EDIFICIOS

Como todas las etiquetas energéticas surge de comparar los consumos de un edificio con unos valores medios predefinidos y tabulados de
partida que, en este caso, dependen de varios factores: zona climatica, tipo de edificio, etc.

Datos del edificio (tipo, direccidn, CALIFICACION ENERGETICA

referencias catastr(algs...). incluida DEL EDIFICIO TERMINADD Color Veéde paral edificios

|la normativa %Iegislacmn principal a0 o tei‘w::; g;y’m gét”;m"@ para
de ahorro y eficiencia aplicable por b - iy b proy

su fecha de construccion (MBE-g,
CTE-2006, actualizaciones CTE y
RITE 2013)

Wid Consumo de energia (procedente
de fuentes no renovables) en kWh/
- me: afo (kilovatios hora por metro

_ . —— cuadrado al afio)

La etiqueta energética de edificios _I

(EEE) califica el edificio o vivienda

en una escala desde la letra A

(més eficiente) a la letra G (menos Emisiones de diéxido de carbono,
eficiente) en 2 indicadores en kg CO2/m* afio '

Fecha de validez de la etiqueta
Numero de registro en el registro energética (10 anos desde registro)
oficial de la Comunidad Auténoma

Logotipe de la Unién Europea,
pais y Directiva a la que responde

llustracion 9.Etiqueta calificacion energética. Fuente Web 3

El certificado de eficiencia energética del edificio debe presentarse, por
el promotor, o propietario, en su caso, al drgano competente de la
Comunidad Auténoma en materia de certificacion energética de
edificios, para el registro de estas certificaciones en su ambito territorial.

En cuanto a la calificacidn energética de edificios en la Comunidad de
Castilla la Mancha, estad el Real Decreto 235/2013, de 15 de abril,
mediante el Decreto 29/2014, de 08/05/2014, por el que se regulan las
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actuaciones en materia de certificacidn de la eficiencia energética de los
edificios en la Comunidad Autonoma de Castilla-La Mancha y se crea el
Registro Autonémico de Certificados de Eficiencia Energética de Edificios
de Castilla-La Manchay la Orden de 20/05/2014, de la Consejeria de
Fomento, por la que se regula el Registro Autondmico de Certificados de
Eficiencia Energética de Edificios de Castilla-La Mancha vy el
procedimiento de inscripcién en el mismo.
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2.5 Sostenibilidad. Construccion Sostenible.

2.5.1 Sostenibilidad y desarrollo sostenible.

La primera vez que el concepto de sostenibilidad es ampliamente
reconocido (al menos formalmente) en la sociedad moderna es por
medio del concepto de desarrollo sostenible del Informe Brundtland. El
Informe Brundtland es conocido por su definicion del concepto de
desarrollo sostenible: “El desarrollo sostenible es el desarrollo que
satisface las necesidades de la generacion presente sin comprometer la
capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias
necesidades”.

Hay otras definiciones también
interesantes como la que HERReRIEe
proponen D. Pearce, A.
Markandya y E.B. Barbier, en la
cual se establece que en una
sociedad sostenible no debe

| SOCIAL
haber:

MEDIOAMBIENTAL

Un declive no razonable de
cualquier recurso

llustracion 10. Los tres ejes de la

Un dafio significativo a los sostenibilidad. Elaboracion Propia

sistemas naturales

Un declive significativo de la estabilidad social
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Otra definicion se debe a H. Daly. Esta persona propone que una
sociedad sostenible es aquélla en la que:

Los recursos no se deben utilizar a un ritmo superior al de su ritmo de
regeneracion,

No se emiten contaminantes a un ritmo superior al que el sistema natural
es capaz de absorber o neutralizar,

Los recursos no renovables se deben utilizar a un ritmo mas bajo que el
qgue el capital humano creado pueda reemplazar al capital natural
perdido. Concretando esta definicién en un caso practico, el de los
combustibles fdsiles, significa que se tiene que utilizar una parte de la
energia liberada para crear sistemas de ahorro de energia o sistemas
para hacer posible el uso de energias renovables que proporcionen la
misma cantidad de energia que el combustible fésil consumido.

PARTICIp
ACIO
ACCESQ At !

INFORMACIG)

ON
AMB!ENTQL

SEGUIMIENT( y
EVALUACIGY

llustracion 11.Los nueve principios universales de la sostenibilidad. Fuente
Propia
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2.5.1. COSTRUCCION SOSTENIBLE

La necesidad de preservar el medio ambiente para las futuras
generaciones hace necesaria una nueva forma de interactuar con
nuestro entorno que asegure el bienestar humanoy a la vez el futuro del
planeta: la construccion sostenible. La construccion sostenible esta muy
relacionada con el desarrollo sostenible. Este ultimo concepto nacid en
el Informe de Brundtland (1987) mencionado en el apartado anterior.

. Es muy dificil dar con una definicidn estricta de Construccién sostenible.
A continuacion, recopilo algunas de las definiciones que algunos autores
han aportado:

“La Construccion Sostenible, que deberia ser la construccién del futuro,
se puede definir como aquélla que, con especial respeto y compromiso
con el Medio Ambiente, implica el uso sostenible de la energia. Cabe
destacar la importancia del estudio de la aplicacién de las energias
renovables en la construccion de los edificios, asi como una especial
atencién al impacto ambiental que ocasiona la aplicacién de
determinados materiales de construccién y la minimizacién del consumo
de energia que implica la utilizacion de los edificios” (Casado, 1996).

“La Construccién Sostenible se dirige hacia una reduccién de los impactos
ambientales causados por los procesos de construccion, uso y derribo de
los edificios y por el ambiente urbanizado” (Lanting, 1996).
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“El término de Construccion Sostenible abarca, no sélo a los edificios
propiamente dichos, sino que también debe tener en cuenta su entorno
y la manera como se comportan para formar las ciudades. El desarrollo
urbano sostenible deberd tener la intencién de crear un entorno urbano
gue no atente contra el medio ambiente, con recursos, no sélo en cuanto
a las formas y la eficiencia energética, sino también en su funcién, como
un lugar para vivir” (WWF, 1993).

“La Construccion Sostenible deberd entenderse como el desarrollo de la
Construccion tradicional, pero con una responsabilidad considerable con
el Medio Ambiente por todas las partes y participantes. Ello implica un
interés creciente en todas las etapas de la construccién, en favor de la
minimizacién del agotamiento de los recursos, previniendo Ia
degradacién ambiental o los perjuicios y proporcionando un ambiente
saludable, tanto en el interior de los edificios como en su entorno (Kibert,
1994).

El sector de la construccién es uno de los que mayor impacto tiene sobre
el medioambiente contribuyendo en gran medida al calentamiento
global y la contaminacién del planeta. Se calcula que incluyendo todas
sus vertientes (materiales, maquinaria, promocion...) consume entre el
20% y el 50% de los recursos naturales. Los edificios consumen un 42%
de la energia final y generan cerca del 35% de las emisiones de gases de
efecto invernadero (GEI) en la UE.
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El modelo de construccidn sostenible debe tener como centro siempre
las personas y la mejora de su calidad de vida desde todos los
aspectos. La construccion sostenible, por tanto, debe
incorporar elementos de eficiencia econdmica, ambiental vy
responsabilidad social para satisfacer las necesidades actuales de
vivienda, entornos de trabajo e infraestructuras sin comprometer la
capacidad de las generaciones futuras. Algunos factores que deben
tenerse en cuenta:

La salud y la ecologia del lugar
El sol, el ahorro energético y la utilizacion de ER
La utilizacion de materiales naturales y transpirables
' El reciclaje y la gestion racional del agua

La minimizacion de la contaminacion electromagnética

utilizacion de barreras fénicas y materiales aislantes naturales

EL bajo coste econdmico y social

llustracion 12.Factores de la construccion sostenible. Fuente Propia
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llustracion 13.Razones para la construccion. Fuente Web 2

2.5.1.1 MATERIALES PARA UNA COSTRUCCION SOSTENIBLE

El 20% de la energia consumida por un edificio en su ciclo de vida se debe
a la construccion y el 85% de las emisiones de CO2 del mismo provienen
de los materiales de construccion. La utilizacién de materiales mas eco
eficientes es la medida mas importante para reducir su impacto, sobre
todo el acero, 35%, y el hormigdn, 18%. Se estima que 6% de la emisién
de CO2 del mundo estd producido por la producciény el uso del cemento
en la construccién
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Para hacernos una idea de emisiones nocivas de distintos materiales se

hace la siguiente comparacion:

* Laproduccién de 1 tonelada de aluminio produce: 10.000

m? de CO2

* La produccion de 1 tonelada de hierro produce: 50 m® de
C0o2

* Laproduccién de 1Tn de cemento emite a la atmdsfera: 1Tn
de CO2

Una solucidon o propuesta para hacer una construccién sostenible es
utilizar materiales sostenibles como los siguientes:

Materiales para la construccion: la madera es el material con el menor
impacto ambiental en su produccion y ciclo de vida, y ha de ser
certificada para asegurarnos de su producciéon y origen sostenible.

Materiales para aislamientos: son aquellos totalmente reciclables y
compostables, como por ejemplo la celulosa, que puede producirse a
partir de periddicos o papel que se desechan. No deben generar residuos,
y deben conseguir la maxima eficiencia al regular la temperatura.

Pinturas y tratamientos para madera: deben ser naturales, sin sustancias
que perjudican la capa de ozono, sin disolventes ni otros productos
quimicos

Desde esta perspectiva, los criterios que adoptaremos para la eleccién
de los materiales que conforman nuestras viviendas serdn en funcion de:
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La salud: que sean naturales y libres de tdxicos, inocuos para todas las
formas de vida.

La ecologia: que tengan un origen local, es decir, un bajo impacto a la
hora de su extraccién y transporte.

La ética: que tengan una repercusion social en su produccidn y que
fomenten actividades y oficios.

La sostenibilidad: que el material sea sostenible en su ciclo de vida, es
decir, que tenga un bajo impacto ambiental durante todas las etapas de
su existencia (extraccion, produccién, distribucion, uso y desecho).

La reutilizaciéon y el reciclaje del material. Mientras mas reciclable o
reutilizable sea el material mas adecuado sera su uso.

La baja o nula emisién de sustancias toxicas al aire y su capacidad de no
alteracion del campo magnético del entorno.

Criterio energético, es decir energia necesaria para su produccion.
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2.6 ARQUITECTURA BIOCLIMATICA

Arquitectura Bioclimatica es una arquitectura adaptada al Medio
Ambiente cuyo disefio se plantea reducir la dependencia energética
mediante el aprovechamiento de las posibilidades energéticas que le
ofrece el clima de su entorno.

Un edificio bioclimatico es aquel que se adapta a su entorno y se
aprovecha de él, de la radiacion solar, de las corrientes de aire etc. De
forma que consigue procurar a sus habitantes el mismo confort, pero con
un consumo de energia muy inferior al habitual.

Estrategias pasivas para la captacion de calor

Fundamentalmente estas estrategias consisten en aprovechar la
radiacion solar en invierno para calentar el interior de los edificios. La
principal es una adecuada orientacion de los huecos acristalados,
teniendo en cuenta la necesaria proteccién para evitar dichas ganancias
en verano. La orientacién éptima es la sur, puesto que es la que mas
radiacion recibe. El correcto dimensionado de los huecos permitira que
el sol en invierno penetre mas en las habitaciones, puesto que estd mas
bajo, mientras que, en verano, al encontrarse mas alto, reducira su
angulo de incidencia y su penetracidn sera menor.

Verano I-I Invierno |_|

llustracidon 14.Sistema pasivo. Fuente Trabajo: EB edificio “Veles e Vents”.
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(1) La captacidn solar puede ser:

Directa: Se realiza a través de elementos como pueden ser ventanas,
lucernarios, claraboyas, etc. Estos elementos de captacién deben de
estar bien orientados y necesitan de proteccion en los meses de verano.
La captacion variara dependiendo de las horas de sol.

Con lazo convectivo: Se realiza mediante un espacio intermedio donde
se produce la captacion y de un elemento separativo (pared, muro, etc.)
de la estancia que se quiere acondicionar. El flujo de calor se transmite
mediante conveccién. El elemento separativo tendra aperturas inferiores
y superiores para dejar paso a las corrientes de aire calientes.

Captacién retardada por acumulacién: Se forma mediante elementos
verticales u horizontales opacos a la radiaciéon solar, esto quiere decir que
la recogen y la acumulan por su cara exterior. La forma de transmitir el
calor hacia el interior es lenta, pero tiene como ventaja que se
independiza el momento de captacién del momento al de introduccion
de calor al interior de la vivienda.

Captacion con acumulacién y lazo convectivo (Muro Trombe): El sol
comete sobre la superficie vidriada produciendo el calentamiento de la
camara de aire. La masa de tierra situada debajo de la zona acristalada,
impide el enfriamiento y fuga del aire caliente. El aire caliente situado en
la cdmara circula por convencidn al interior de la vivienda mediante
tuberias. El calor se distribuye en la vivienda por radiacion.
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Captacién directa N

Captacion con lazo convectivo

Captacién retardada por acumulacién i ! % ! \

Captacién con acumulacién y lazo \

convectivo

|

St

llustracion 15.Tipos de captaciones. Afio 2014. Fuente apuntes eficiencia
energética Isabel Tort.

Estrategias pasivas de enfriamiento

La principal estrategia consiste en evitar y eliminar el
sobrecalentamiento mediante la ventilacion fundamentalmente. Existen
mecanismos para forzar de una forma natural la ventilacién, como son
las chimeneas solares. El aire caliente tiende a subir, puesto que es mas
ligero que el aire frio. Si colocamos una apertura superior (chimenea) en
un punto del interior, preferiblemente en la fachada sur, que es donde
mas calor se concentra, y una abertura inferior, como una ventana en la
cara norte, se producird un movimiento de aire que refrescard la
vivienda.
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Otra estrategia de enfriamiento es la que se emplea en los conocidos
como patios andaluces o la Alhambra en Granada. Estos patios embolsan
aire enfriado durante la noche, de forma que durante el dia intercambie
calor con las estancias que lo rodean. Hasta que el aire no se ha
calentado, no escapa del patio por conveccidn, enfriandose de nuevo
durante la noche. Este sistema se complementa con la colocacién de
fuentes o laminas de agua, que se evaporan aportando mayor frescura al
ambiente.

El sistema de fachada ventilada permite un mejor comportamiento
térmico del interior. Consiste en la creaciéon de una cdmara ventilada
intermedia entre las hojas del cerramiento de un edificio, de forma que
el aire frio penetra por la parte inferior, se calienta absorbiendo el calor
producido por la radiacién solar, y sale por la parte superior (figura b).

-] =
M AV
figura a ' figura b

r

bt amaitnsnadl

NG (O

llustracion 16.Sistema pasivo. Fuente Trabajo: EB edificio “Veles e Vents”.
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Capitulo 3 .

Marco nhormativo

3 Marco normativo

A continuacién, daré una breve descripcion de las normativas mas
importantes relacionadas con la eficiencia energética, iran desde el
ambito europeo, estatal y por ultimo el de la comunidad de Castilla La
Mancha que es donde se encuentra la vivienda.

La Directiva 2010/31/UE del parlamento europeo y del consejo de 19 de
mayo de 2010 relativa a la eficiencia energética de los edificios. La
siguiente Directiva fomenta la eficiencia energética de los edificios sitos
en la Unidn, teniendo en cuenta las condiciones climaticas exteriores y
las particularidades locales, asi como las exigencias ambientales
interiores y la rentabilidad en términos coste-eficacia.

La Directiva 2012/27/UE parlamento europeo y del consejo de 25 de
octubre de 2012 relativa a la eficiencia energética, por la que se
modifican las Directivas 2009/125/CE y 2010/30/UE, y por la que se
derogan las Directivas 2004/8/CE y 2006/32/CE .En esta Directiva se
establece un marco comun de medidas para el fomento de la eficiencia
energética dentro de la Unidén a fin de asegurar la consecucién del
objetivo principal de eficiencia energética de la Unidn de un 20 % de
ahorro para 2020, y a fin de preparar el camino para mejoras ulteriores
de eficiencia energética mas alla de ese afio.
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El Reglamento delegado (UE) No 244/2012 de la comision de 16 de
enero de 2012 que complementa la Directiva 2010/31/UE del
Parlamento Europeo y del Consejo, relativa a la eficiencia energética de
los edificios, estableciendo un marco metodolégico comparativo para
calcular los niveles dptimos de rentabilidad de los requisitos minimos de
eficiencia energética de los edificios y de sus elementos.

El Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el
Cddigo Técnico de la Edificacion: “Es el marco normativo por el que se
regulan las exigencias basicas de calidad que deben cumplir los edificios,
incluidas sus instalaciones, para satisfacer los requisitos basicos de
seguridad y habitabilidad.

El CTE en su Documento Basico de ahorro de energia, DB HE, contiene
cinco exigencias bdasicas cuyo objetivo conseguir un uso racional de la
energia necesaria para la utilizacién de los edificios, reduciendo a limites
sostenibles su consumo y conseguir que dicho consumo proceda de
fuentes de energia renovables.

El Real Decreto 235/2013, de 5 de abril, por el que se aprueba el
procedimiento bdsico para la certificacion de la eficiencia energética de
los edificios. Constituye el objeto de este Procedimiento basico el
establecimiento de las condiciones técnicas y administrativas para
realizar las certificaciones de eficiencia energética de los edificios y la
metodologia de calculo de su calificacion de eficiencia energética,
considerando aquellos factores que mas incidencia tienen en el consumo
de energia de los edificios, asi como la aprobacién de la etiqueta de
eficiencia energética como distintivo comin en todo el territorio
nacional.
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El Real Decreto 1027/2007, de 20 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios, sefiala en su
predmbulo que dicho reglamento constituye el marco normativo basico
en el que se regulan las exigencias de eficiencia energética y de seguridad
que deben cumplir las instalaciones térmicas en los edificios para
atender la demanda de bienestar e higiene de las personas. El Real
Decreto 238/2013 y el Real Decreto 1826/2009 modifican determinados
articulos del RD 1027/2007

El Real Decreto 235/2013, de 5 de abril, por el que se aprueba el
procedimiento basico para la certificacion de la eficiencia energética de
los edificios. Constituye el objeto de este Procedimiento basico el
establecimiento de las condiciones técnicas y administrativas para
realizar las certificaciones de eficiencia energética de los edificios y la
metodologia de calculo de su calificacion de eficiencia energética,
considerando aquellos factores que mas incidencia tienen en el consumo
de energia de los edificios, asi como la aprobacién de la etiqueta de
eficiencia energética como distintivo comun en todo el territorio
nacional.

La Ley 1/2007, de 15 de febrero, de fomento de las Energias Renovables
e Incentivacién del Ahorro y Eficiencia Energética en Castilla-La Mancha.
Esta ley tiene como objeto potenciar el uso racional de los recursos
energéticos de caracter renovable en Castilla-La Mancha, fomentar la
utilizacion racional de la energia en cualquiera de sus formas y promover
el ahorro y la eficiencia energética, siendo de aplicaciéon a todos los
sectores de actividad, primario, industrial, transporte, servicios vy
domeéstico, tanto en la vertiente de produccidn como en la vertiente de
consumo energético, en el seno de la planificacién energética de la Junta
de Comunidades de Castilla-La Mancha y a efectos de dar cumplimiento
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a los planes, programas, y normativa de la Unién Europea y de Espafia en
materia de ahorro y eficiencia energética y de fomento de las energias
renovables.
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Capitulo 4

Descripcién de la vivienda

4.1 Antecedentes

Villarrobledo es un municipio de la provincia de Albacete (Castilla-La
Mancha), Espaia, situado al noroeste de la provincia y fronterizo con las
provincias de Cuenca y Ciudad Real, en la mancomunidad de La Mancha
del Jucar-Centro. Cuenta con una poblaciéon de 26.513 habitantes. La
extensién de su término es una de las mayores de Espafia.
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Villarrobledo tiene un clima que registra temperaturas extremas: muy
bajas en invierno, llegando a alcanzar valores por debajo de los -10 °C y
muy altas en verano, por encima de los 40 °C. Las precipitaciones, que
son escasas, suelen producirse durante la primavera y al final del otofio
siendo la pluviosidad media anual de 39.02 mm. En ocasiones las lluvias
aparecen en verano en forma de grandes tormentas aisladas. Se suelen
producir nevadas, generalmente no muy copiosas, en diciembre y enero,
hasta bien entradas esas fechas si que son usuales las heladas.

El proceso histérico de Villarrobledo se inicia en el siglo Xlll, si bien,
dentro de sus dominios territoriales se registran asentamientos humanos
de manera continuada desde el Paleolitico.

Hasta 1412 estuvo bajo la jurisdiccién de Alcaraz, ese afio fue elevado a
la categoria de villa por Juan II, titulo que le seria arrebatado por el
Marques de Villena. En 1475 los Reyes Catdlicos le devolverian este
privilegio por el apoyo recibido de los vecinos de Villarrobledo con
motivo de los problemas de sucesion de Enrique IV. Los servicios que
presté siempre Villarrobledo a la Corona le sirvieron para alcanzar los
titulos de "Muy Noble y Leal". El siglo XVI fue para Villarrobledo su siglo
de Oro, registré un gran avance econdémico, social y demografico que se
ha mantenido hasta la actualidad.

Hoy es una ciudad dindmica y moderna que, sin embargo, ha sabido
conservar sus sefias de identidad y su idiosincrasia de claras raices
manchegas.
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4.2 Memoria descriptiva

4.2.1 Emplazamiento y situacion

La vivienda se situa en la calle Soledad n211 del municipio de
Villarrobledo, su construccién data del 1930.

La tipologia constructiva en el entorno de la vivienda a estudiar es
unifamiliar entre medianeras.

La vivienda se encuentra en un solar de forma decagono irregular. La
fachada principal tiene 5,13 m de longitud da a la calle Soledad, la
medianera este 15,73 m, la medianera noroeste 18,25 m, y la medianera
norte 7,40 m, siendo la superficie total del solar de 158 m? con una
ocupacion en planta de 128.75m?.

Se encuentra divida en dos partes la delantera de unos 100 m2 que es la
parte que analizaremos, los metros restantes se reparte en otro patio
trasero y una parte en “ruinas” por desuso.

La vivienda solamente ha sufrido reformas importantes en las cubiertas
que se sustituyeron por completo, y en los pavimentos de la planta
primera.

La parte que ahora se destina a vivienda se construyé con posterioridad
a la parte en ruinas anteriormente era un patio al que se accedia desde
la calle soledad y comunicaba con la antigua vivienda (distribucion tipica
de la zona y de la época debido a que asi era mas facil guardar aperos de
labranza y cuadras para los animales).
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4.2.2 Programa de necesidades y superficies

La vivienda se desarrolla en dos plantas, la planta baja zona de dia y parte
trasera en ruinas y la planta primera destinada a zona de noche.

Las necesidades son:
- Planta baja: consta de un vestibulo desde él se accede a la salita y desde
estd a la cocina y a la despensa, el vestibulo lo procede un pasillo que
llega hasta el bafio el patio interior y el acceso a la zona en ruinas (esta
zona se considera no habitable y por lo tanto no computard para la
posterior certificacion energética.
Planta primera: desde el vestibulo de la planta baja a través de la escalera
se accede al salén y desde este a los dormitorios

Tabla 1.Superficies

PLANTA BAJA
Salita 11,22 m?
Cocina 10,35 m2
Despensa 3,25 m2
Bafio 5,29 m2
Pasillo 11,52 m2
Recibidor 10,28 m2
Patio 8,19 m2

PLANTA PRIMERA
Salén 18,81 m2
Dormitoriol 9,78 m2
Dormitorio2 | 8,89 m2
Total Sup. Util | 97.58
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4.2 Memoria constructiva

CIMENTACION:

La cimentacidon en pozos y zanjas, mediante zapatas rigidas aisladas.
Zapatas corridas de hormigdn ciclépeo bajo muros de carga.
SANEAMIENTO

Las bajantes de aguas, tanto pluviales como fecales se recogen mediante
un sistema de bajantes y colectores de PVC que van a parar a una arqueta
de fabrica de ladrillo y de ahi a la acometida general.

ESTRUCTURA:

El forjado unidireccional compuesto por vigueria de madera, con
entrevigado de rasilla o rellenos de material heterogéneo, la estructura
se basa en muros de carga construidos mediante tapias.

FACHADAS:

Fachadas a calle: Muros de tapia con acabado exterior de enfoscado de
mortero y acabado interior enlucido de yeso.

Fachada a patio interior. Doble hoja de ladrillo hueco espesor total 20
cm.

TABIQUERIA:

Tabiqueria de ladrillo hueco de distintos espesores con acabado de
enlucido de yeso.

CARPINTERIA EXTERIOR:

Fachadas a calle: Dos ventanas de madera 1,20 x 1,00, acristalamiento
simple. Puerta hierro con acristalamiento simple.

Fachada a patio interior. Dos ventanas de madera 1,20 x 1,00,
acristalamiento simple. Dos ventanas de aluminio 1,20 x 1,00,
acristalamiento simple.

CARPINTERIA INTERIOR:

Puertas ciegas en madera.

SOLADOS: Pavimento hidrdulico de la época de construccion.

TECHOS: Enlucido de yeso.
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INSTALACIONES: Instalacidon de climatizacidn estufa de gaséleo en una
sola estancia y una estufa de butano portatil.
La produccion de agua caliente sanitaria es a base de un termo eléctrico.
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Capitulo 5

Estudio de eficiencia energética

5.1 Datos de partida
Para la realizacidn del estudio y la obtencién del certificado usaremos el
programa homologado CE3x, antes de utilizar el programa deberemos

recabar los siguientes datos de interés:

Tabla 2.Cerramientos

Long. | Altura | Sup.

Envolvente m) | (m) (m?) Cerramiento

Cubierta teja 55,53 | Cubierta inclinada con
curva faldéon de tablero ceramico
sobre vigueta de hormigon,
capa de regularizacion y

acabado con teja arabe
Cubierta 6,86 | Cubierta inclinada e vigueta
fibrocemento de hormigdn, acabado con

teja de fibrocemento

Fachada oeste 6,16 2,7| 16,632 | Medianera de dos hojas
formada por ladrillo
cerdmico del 12, cdmara de
aire de 4 cm no ventilada y
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trasdds de ladrillo ceramico
hueco del 7

Fachada este

5,13

5,92

30,3696

Fachada de una hoja de
tapial de 0,60 m de espesor.
Extradds de enfoscado de
mortero, intradds enlucido
de yeso.

Fachada NE 1

1,35

2,7

3,645

Medianera de dos hojas
formada por ladrillo
cerdmico del 12, cdmara de
aire de 4 cm no ventilada y
trasdos de ladrillo ceramico
hueco del 7

Fachada NE 2

5,68

2,7

15,336

Medianera de dos hojas
formada por ladrillo
cerdmico del 12, cdmara de
aire de 4 cm no ventilada y
trasdos de ladrillo ceramico
hueco del 7

Fachada oeste
2

1,57

2,7

4,239

Medianera de dos hojas
formada por ladrillo
ceramico del 12, cdmara de
aire de 4 cm no ventilada y
trasdés de ladrillo ceramico
hueco del 7
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Fachada oeste
3

2,98

2,7

8,046

Medianera de dos hojas
formada por ladrillo
ceramico del 12, cdmara de
aire de 4 cm no ventilada y
trasddés de ladrillo cerdmico
hueco del 7

Fachada NE 3

6,46

2,7

17,442

Fachada de una hoja de
tapial de 0,60 m de espesor.
Extradds de enfoscado de
mortero, intradds enlucido
de yeso.

Medianeria sur

10,5

5,92

62,16

Fachada de una hoja de
tapial de 0,60 m de espesor.
Extradds de enfoscado de
mortero, intradds enlucido
de yeso.

Medianeria
norte

6,6

5,92

39,072

Fachada de una hoja de
tapial de 0,60 m de espesor.
Extraddés de enfoscado de
mortero, intradds enlucido
de yeso.

Fachada norte

1,76

2,7

4,752

Fachada de una hoja de
tapial de 0,60 m de espesor.
Extraddés de enfoscado de
mortero, intradds enlucido
de yeso.

Suelo

56,78

Pavimento en contacto con
el terreno, acabado con
baldosa hidraulica.
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Tabla 3.Huecos

Hueco |Long.(m) Altura Unidades | %marco Proteccion
(m) solar
Ventana 1 1 1,1 1 34,33
PB Retranqueo
Ventana 2 1 1,1 1 34,33
P1 Retranqueo
Ventana 3 1,5 1 2 22,15
PB Patio Retranqueo
Ventana 4 0,6 0,8 1 28,03
PB Bafio Retranqueo
Ventana 5 1 0,9 2 37,51
P1 Retranqueo
Dormitorio
Puerta 1 0,9 2,2 1 20
acceso Retranqueo
principal
PB
Puerta 2 0,9 2,2 1 20
patio PB Retranqueo
Puerta 3 0,9 2,2l 1 100
acceso Retranqueo
zona en
ruinas- PB
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Tabla 4.Instalaciones
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Instalacion | Generador Combustible Pote_n ca Rendlmu_et\to Sup(
nominal combustion m2)

Equipo ACS | Acumulador |Electricidad |-

eléctrico 20 )

Calefaccion | Estufa Gasoleo - 66 R

Instalacion Generador | Combustible | Antigiiedad LD Sup(m2)
& nominal A/A P

Aire Mdquina | Electricidad | 10 afios

acondicionado | frigorifica 20
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5.2 Procedimiento de certificacion

El primer paso es rellenar el formulario de datos administrativos que pide
informacion general del edificio que, no influye en la calificacién final.
Dicha informacidn se trata basicamente de la localizacion e identificacion
del edificio, aqui lo mas importante es la referencia catastral. Datos del
cliente y los datos del técnico certificador.

Localizacion e identificacion del edificio

Nombre del edifido | CASA UNIFAMILTAR ‘
Direcddn | CALLE SOLEDAD Me11 ‘
Provindia/Ciudad autdnoma Localidad Villarrobledo ~ Cddigo Postal | 02600

Referencia Catastral 3665011W1343F00 IMB

Datos del cliente

Nombre o razén social | Moreno Olivares Alberto ‘
Direccién | C/Cementerio N°33 ‘
Provindia/Ciudad auténoma Localidad Cddiga Postal
Teléfono E-mail | albertomorenoclivares @hotmail.com ‘
Datos del técnico certificador
Mombre y Apelidos | Mareno Olivares Alberto | NIF
Razdn sodal | Moreno Olivares Alberto | CIF
Direccién | efcementerio tess |
Provindia/Ciudad autdnoma Localidad Cddigo Postal
Teléfono E-mail | albertomorenoclivares @hotmail.com ‘

Titulacidn habilitante segin

normativa vigente | Arguitecto Técnico

llustracion 17.Captura de pantalla programaCE3X. Fuente Propia

La segunda parte es completar los datos generales del edificio existente
que son aquellos datos imprescindibles para la obtencion de la
calificacién de cualquier edificio/vivienda y que afectan directamente
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a su valor final. Se pueden dividir en dos grupos:

Datos generales; se trata de aquellos datos que determinan los valores
de aplicacion por defecto para los diferentes cerramientos y sistemas en
funcién de la normativa vigente. Y los datos de definicidon del edificio
como puede ser superficie Gtil, nUmero de plantas, consumo diario de
ACS, ventilacidn del inmueble y otros datos generales. En esta pantalla
existe la posibilidad de cargar una foto y un plano de situacién del
edificio.

Datos generales

Normatva vgente Ao constrcion [ 1530

Tipo de ediido
HE-1 HE-4
Provincia/Ciudad Localidad villarrobledo v Zonadimadtica  pz v
auténoma
Definicion edificio
Superficie Gtil habitable m2
Altura libre de planta m
Mimero de plantas habitables
Ventilacién del inmueble 0.63 renfh
Consumo total diario de ACS |fdia
Masa de las particones #‘

[[15e ha ensayada Iz estanqueidad del edificio T

Imagen edificio L..Plang situacion_:

llustracion 18.Captura de pantalla programaCE3X. Fuente Propia

Para comenzar con la envolvente térmica previamente definiremos el
patrén de sombras y la libreria de cerramientos.
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Para el patron de sombras utilizaremos la opcién simplificada de
obstdaculos rectangulares.

Para la libreria de cerramientos iremos definiendo uno por uno todos los
cerramientos y particiones.

Cerramientos - B
Cerramientos. Libreria de cerramientos
E- BD cerramientos
. - DOBLEHOJA
[=- Cerramientos del Proyecto Mambre ‘ DOBLE HOJA
L TAPIAL .
- DOBLE HOJA Caractertess del cerraments
- CUBIERTA GRANDE FORIADD Verticales (Materiales ordenados de exterior ainterior); Horizontales (Materiales ordenados de arriba a abajo)
Material Grupa R(m2K... Espesor... A(W/mK) p(ka/m3) Cp (IkaK)
Mortero de cemento ... Morteros 0.025 0.02 0.8 1525 1000
1/2 pie LP métrico o ...  Fabricas de ladrilo 0.123 0.07 0.567 1020 1000
Cémara de aire sin ve... Camaras de aire 0.18 - - - -
1/2 pie LP métrico o ¢...  Fabricas de ladrilo 0.203 0.115 0.567 1020 1000 E|
Yeso, de alta dureza ... Yesos 0.047 0.02 0.43 1050 1000
Rite...+R0
0,55 mak/W
Caracteniticas del material
Grupo de materiales ‘Fébr\ms de ladrilo v ‘ ’T‘
Material |1/2 ple LP métrico o catalén 0 mm< G < 80 mm ¥ [ Modifiar
Guardar cerramiento | Madificar cerramiento | ‘ Borrar cerramiento |

llustracion 19.Captura de pantalla programaCE3X. Fuente Propia

El siguiente paso y el mas laborioso es definir la envolvente térmica que
esta compuesta por todos los cerramientos que limitan entre espacios
habitables y el ambiente exterior —aire, terreno, otro edificio— y todas las
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particiones interiores que limitan entre los espacios habitables y los
espacios no habitables.

Para empezar, he seleccionado los muros y medianerias para ello se
marca muro y si es de fachada o medianeria, después se le da nombre al
muro objeto, y se establecen la longitud y la altura, la orientacién y el
patrén de sombras que corresponde a esa orientacion.

Después se establecen las propiedades térmicas es preferible marcar
conocidasy crearnos un patrén en la libreria de cerramientos asi seremos
mas exactos. Cuando terminemos marcaremos la opcién afiadir.

Archivo Librerias  Patrones de sombra  Resultados Complementos  Ayuda Acerca de

LZzA|nic & DMD-H

Datos administrativos | Datos generales | Envolvente térmica |

[l Edificio Objeto Envolvente térmica del edificio
¥ “IMuro de fachada OESTE
EH VENTANA BAfiO O cubierta
. (®) Murs. (CJEn contacto con el terreno azazin 21
o (®)De fachada paoacce
a
o Osuelo () Medianeria e
Muro de fachada ESTE - .
E Huro de fachada N 1 () Particon interior S
E pruro de fachada NE 2 O Hueco/Lucerario
- Medianeria SUR
18 medianeria noRTE O Puente térmica -
BB Muro de fachada OESTE2
B8 Muro de fachada OESTE 3 Muro de fachada
B Muro de fachada NE3
E Muro de fachada NORTE Nombre Muro de fachada OESTE Zona Edificio Objeto v
Suelo con terreno . .
[ Particion superior Dmensiones Caracterstias
Pardmetros caracteristioos del cerramiento
Propiedades térmicas Transmitanca térmica 144 Win2k
() Transmitancia térmica Wjm2 Masa/m2 kg/m2
(@) Libreria cerramientos ‘mpw_ v | |]_]'|
< >
Zonas
| atadr | | modificar | | Bomar |

llustracion 20.Captura de pantalla programaCE3X. Fuente Propia
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Una vez tenemos todos los cerramientos pondremos los huecos tanto de
puertas y ventanas, en este paso es importante asociar cada hueco al
muro al que pertenece, otros datos que pondremos es la longitud y la
altura y el porcentaje de marco que habremos calculado previamente.
En cuanto a las caracteristicas de la carpinteria escogeremos una
permeabilidad del hueco “poco estanco” debido a su estado y
antigliedad, la absortividad del marco vendra dada por el color del mismo
y en dispositivo de proteccidn solar marcaremos un retranqueo de 20 cm
en todos los huecos.

En este caso las propiedades térmicas marcaremos estimadas, con un
tipo de vidrio simple y un marco sin rotura de puente térmico.

Archivo Librerias  Patrones de sombra  Resultades Complementes  Ayuda  Acerca de

IklZ = lie)(ai DLA@EH

Datos administrativos | Datos generales | Envolvente térmica |

4 Edificio Objeto
~[8 Muro de fachada OESTE
HB vEnTAnA Bafio

e
-

[ Muro de fachada ESTE

[ ruro de fachada NE 1
-8 Muro de fachada NE 2

¥ Medianeria SUR

8 Medianeria HORTE
-l Muro de fachada OESTE2
[ tMuro de fachada OESTE 3
[ ruro de fachada NE3

-l Muro de fachada NORTE
[l suelo con terreno

8 Particién superior

-[ Particién superior PASILLO

<

Zonas

Envolvente térmica del edificio
() Cubierta
() Muro

(5uelo

) O O

(O Partiién interior
(®) HuecoLucernario

(O puents témics

Eepacios
habitables

HuecolLucernario

Cerramiento ssociado Oventacin | Oeste
Longitud Permeabilidad del hueco 00 | m3pm2
Altura Absortividad del marco l:l
Multipiicador Dispositivo de proteccin solar
Superfice Patrin de sombras
Porcentaje de marce []0oble ventana
Pardmetros caracteriticos del hueco
Propiedades térmicas
Tipo de vidrio U vidio 5.7 Wna
Umarco 57 Wim2K
| afiadr | | Modficar | | morar |

llustracion 21.Captura de pantalla programaCE3X. Fuente Propia
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En el apartado de suelo hemos seleccionado en contacto con el terreno
con un espesor de 0.5 m, y un perimetro de 33.83 m, sin aislamiento.
Para las cubiertas debemos poner particion interior horizontal en
contacto con espacio NH superior, por ser una cubierta de doble hoja,
nos pedira la superficie de la particién y la del cerramiento el grado de
ventilacién del espacio no habitable, en nuestro caso ligeramente
ventilado, y si tiene aislamiento o no.

Archivo Librerias  Patrones desombra  Resultados Complementos  Ayuda  Acerca de

LzAaYC b /€ B

Datos administratives | Datos generales | Envolvente térmica | Instalaciones |

IRl Edificio Objeto Envolvente térmica del edificio

B Muro de fachada OESTE

FB ventana Baiio O cubierta

||: O Mure

F O suelo
E ::: :: ::zz: Ef (® Partién interior O Vertical

(®) Horizontal en contacto con espacio NH superior

B Muro de fachada NE 2 ) Hueco/Lucernario
18l Medianeria SUR (O Horizontal en contacto con espacio NH inferior

| Medianeria NORTE () Puente térmico
8 rMuro de fachada OESTE2
8 Muro de fachada OESTE 3
8 ruro de fachada NE3

Particion interior horizontal en contacto con espacio NH superior

8 rMuro de fachada NORTE Nombre articién superior Zona Edificio Objeto v
[ suelo con terreno . s
= - Parsmetros gener:
Jrarscin superior , e
[ Particion superior PASILLO Superficie de la particién 55.53 m2 Sramients

Tioo de espaci o habitable Espaco bajo cbierta indinada v

5e0s para el el

Propiedades térmicas: Uglobal Transmitancia témica 0.63 WK
Grado ventilacién del espacio NH Ligeramentz Ventlado v
[] Tiene aislamiento térmico Superfice del cerramiento [ 58.62 | m2
Defini ka transmitanai temica de la partiadn
O Transmitancia térmica Up Wjm2K
(®) Libreria de cerramientos \cuaram GRANDE FORJADO - \ |]_]'|
< >
Zoras
[ aedr | | ot | [ |

llustracion 22.Captura de pantalla programaCE3X. Fuente Propia

Para terminar con la envolvente, definimos los puentes térmicos,
seleccionando solo los que en nuestro caso nos importan que seran
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todos menos pilar en esquina y encuentro de fachada con suelo en
contacto con el aire.

El ultimo paso serd definir las instalaciones de ACS, calefaccién y
refrigeracién de nuestra vivienda.

Archivo  Librerias  Patrones de sombra  Resultados Complementes  Ayuda  Acerca de

DzAanc & K- 1€RmM

Datos adrministrativos | Datos generales | Envolvente témica | Instalaciones |

[F Edificio Objeto Instalaciones del edificio
4 Equipo ACS
i 4 Sdlo calefaccién (@ Equipo de ACS () Contribuciones energéticas

i g sdlo refrigeracio
& 1geracion (O Equipe de sélo calefacdon

() Equipo de sélo refrigeracin
() Equipo de calefaccidn y refrigeraciin
() Equipo mixto de calefaccién y ACS

() Exuipa mixta de calefaccidn, refrigeradn y ACS

Equipo de ACS

Nombre [Eaupa acs | zm | difico Objeto N
Caracteristias Demands cubierts
Tipo de generador Efecto Joule v
Superficie (m2)
po de combustble Electricidad v Porcentsie (%)
Rendimiento medio estaconal
Rendimiento estacional | Estmado segin Instalacion M Rendimiento medo estacional w0 %
Rendmiento nominal %

Con Acumulacién
Valor UA uA 3.9 WK
Volumen de un depésito \ Multiplicador T2alta o
Tabaja o
Zones [ aedr | [ vodbar | ==

llustracion 23.Captura de pantalla programaCE3X. Fuente Propia
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5.3 Certificacidon energética

CERTIFICADO DE EFICIENCIA ENERGETICA DE EDIFICIOS

IDENTIFICACHIN DEL EDIFICID O DE LA PARTE @UE SE CERTIFICA:

Wombre del sdifiale CASA UNIFAMILLAR.
[Drireccdon CALLE BOLEDAD N1
Wunizipio WilarTobieto Codige Poctal 02500
Prowinola Abacets Castlis - La Mancha
Zona ollma o3 Afio ponciruealdn 1830
‘sonctruocolén
== pi— L "' Antedor a1a NEE-CT-73
Fefarancias 3565011WIS43=001ME
Tipo de edificio o parts del sdficlo que s oeriifios:
. Edmcic de nusva consTuccien [ + Eamen
& WVivienda o Terciano
& Unitamilsr | EdMicio compietn
+ Bloque » Local
o Bloque completo
o Whvienda indivicusl
DATOS DEL TECHICD CERTIFICADOR:
Hombrs y Apsliidos Waoreno Clvares Alberin [ wiFpaE | 7asz153ew
Razén coolal | Moreno Divares Aerio | KIF | THEZ1EIEY
Domdelllo CiCementerio N33
Wuniipio WilaroEEto Codige Poctal nZ500
Prowinala Abacets Castlis - La Mancha
amail Ak cofu 123256789
TH egan vigants Amuitectc Tacnico
de = ¥ | cexvza

warsion: -
CALIFICACION ENERGETICA OBTENIDA:

CONIUMD DE ENERGLA
PRIMARLA NO RENCOVAELE
[EWhim? afla]

EMIZIZHES DE DIOXIDO DE
CAREOND
Tegl-027 o affo]

B

[ +m2 A S
LT N | T
rems &)

El t&crico abajo frmame deciara responsabiemense que ha r:um I3 certficacion energatica del sdMcio o de Ia parte que =
cestifica de acusrdo con = ¥ ‘Que Son Cemos los datos gue figuran &n el
presenbe documents, y sus anexos:

Fecha: 1352048

Finma del tacnico certifcador

Arnexa L Descripcion demca'aden.m'cas Eﬂﬁyém;asdalem
Arnexe I Calficackin enangefics de

Anexo . Recomendaclones paraaa me_p-a o Iz efficiencls enargeiica.

Anexo V. Prusbas, comprobacianes & Nspeccionss reallzacas por el feonico cerficador.

Registo del Crgano Terfional Compeisnte:

Fadha
Rl Catestral

152018

BEEE0 W4 3F001 NS Pigina 1 de &
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. ANEXO | ,
DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS ENERGETICAS DEL EDIFICIO

Actuaciones para mejorar la eficiencia energética de una vivienda entre medianeras con calificacién baja en

En este apartado se describen as caracheristicas ememgetcas del edfcio, envohente rmica, Instalacionss, condiciones de
fun cionamiento ¥ 00URACan ¥ G:mas da0s UHIzaoos para obiener |2 calficacion energetica del edicio.

1. SUPERFICIE, IMAGEM ¥ SITUACION

[ supermcis nabsable (m

[=1a

Plamo ge cHussion

2. ENVOLVENTE TERMIC A

Cerramientos opacos

Wombre Tipo “'E;l"“" WM‘:—m“ Modo ds obtangicn
Muro de fachada OESTE Fachada 16.15 1.84 Conocldas
Muro de fachada EETE Fachada 26.19 1.85 Estmadas
Mioro de fachada NE 1 Fachada 184 1.34 Conocidas
Muro de fachada NE 2 Fachada 13.87 1.34 Conocidas
Medaneria 2UR Fachada 62.18 0.00 10.50
Medaneria NCRTE Fachada 30.07 0.00 E.60
Miurn de fachada CESTEZ Fachada 243 1.34 Conacidas
Miorn de fachada OESTE 3 Fachada EOS 1.44 Conocidas
Mburo de fachada ME3 Fachada 15.64 1.44 Conacidas
Muro de fachada NORTE Fachada 475 1.34 Conacidas
Susig oon femeno Sl 56.78 1.13 Estmadas
Farticion superior Particidn Inderior 55.53 0.52 Esimadas
Farticién superior PASILLD Particidn Inderior E.83 0.63 Esimadas
Huscoa y lucemarios
Moda de Mode do
Nomben e [N |iwmert | oar | pobegen, | shgnesr

WENTAMA BARD Hueco D48 570 VN | Estimado Estimado
WENTANA DORMITORIC Hueco 1.8 433 054 Estimado Estimado
WENTAMA SALON ¥ SALITA Hues 2.2 4.50 046 Estimado Estimano
WENTAMA FAZILLD Hues 3.0 570 0.e8 Estimado Eslimago
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Modo de Modio de
[p— Tiga Zupsrfials | Tramcmitanola | Faotor

g | pemeR | colr | obbenciin | obtsmcion
PUERTA CALLE Hueso 1.8 57 [ Estimado Estimada
PUERTA FASILLOD Hueso 1.E1 5710 oA7 Esfimado Estimiada
PUERTA FATIC Hueso 1.E1 5710 047 Esfimado Estimiada

3. INSTALACIONES TERMICAS

Ganeradores de caletaccion

Fotznala Rendimisnto Thpo o Modo o

- Tipo nominal (k9] | Ectacional(®] | Energia obtsnolen

2ein caiefacoion Calgera Estangar 240 Elg Gastlec-C Estmado
TOTALES Calefaccion

Ganeradores de refrigeracian

Fatenala Rendimisnte | Tipo e Modo de

e Tipa nominal (k] IF%] | Ensmgia obtenaicn

2io refrigeracion Maquina frigoriica 113.4 Electricidad Estmado
TOTALES REigeracion

Instakaciones de Agua Callents Sanitara

Demanda diario ¢s ACE a B0® &60.0
Nembes g potencia | Fendimients | Tpoce | Mozoce
Eguipo ACS Efecto Joule 100.0 Elecincidad Esimado
TOTALES ACT
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. ANEXO Il
CALIFICACION ENERGETICA DEL EDIFICIO

Zona climatica EE [ use | Resigenca

1. CALIFICACIGON ENERGETICA DEL EDIFICIO EN EMISIONES

IHNDICADOR GLOSAL INMCADORES PARCIALES
[ 122 A CALEFACCION ACE
10310 .67
T
[ewes G BRI REFRIGERACION ILUMIHACHKIN
com—rs —
Emisiones giobales [kgCO2im? afio]l” ﬂ%ﬁﬂ[ c %ﬂ
437 -
La calficacion global ded edificio se expresa an iemmings de diteddo o2 carbono liberado a 13 amdsfera como consacuencia oel
cONEUMo enengetico del misma.
kOO afio | kgCOVaNo
[ Emisiones CO2 por consume elécirics 130 126883
[ Emisiones CO2 por olnos combustibles 103.10 Q382 55

2. CALIFICACION ENERGETICA DEL EDIFICIO EN CONSUMO DE ENERGIA PRIMARIA NO RENCVABLE
Egeﬂrﬁglapnmmmmsemu 3 CONSUMItE POr & exiNico proceenie de fuentes No renvabies que no

ningun procesa e COMVErsin o
INDICEDOR GLOGAL INICADORES PARCIALES
caay A CALEFACCION ACS
aaars g —— [ p——
[ ﬂﬁﬁ' E [
390,87 5711
[mem:  F  4mazF
[ REFRIGERACION ILUMINACIN
— Eap— P —
25.21 -

3. CALIFICACION PARCIAL DE LA DEMANDA ENERGETICA DE CALEFACCION Y REFRIGERACION

La demanda energetica de calefacciin y refmgeraciin es 13 enerpla necesara para mantener 35 condiclones Imemas oe
confort del edficio.

DEMANDA DE CALEFACCION DEMANDA DE REFRIGERACION |
= [ s A
B XG>
1BEC
EET A | O
emes  GJ CC
Demands de calefaccion KWhint afio] Demands de refrigerscion [KIVhine ano]

1 indheader plobal ws reftscs de s de ks indeasores parcsles s ol velor del indeeder par comesmes suiiees, s ios Subsen (sils sd s
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5.3.1 Analisis del resultado

Como podemos comprobar nos da un resultado realmente bajo, esto es
debido principalmente a las instalaciones tanto de ACS como de
calefaccion que estan mal dimensionada y son de una calidad y
antigliedad por debajo de lo recomendable.

Respecto a la envolvente destacamos la mala calidad de los vidrios y la
falta de estanqueidad de marcos, las medianeras también habra que
mejorarlas ya que no tienen aislamiento, aunque el hecho de ser muros
tapiales que tienen una transmitia aceptable no hace de estas el principal
problema respecto a la eficiencia.

A continuacion, analizaremos el cumplimiento de las transmitancias
térmicas del CTE mas concretamente el Documento Basico de Ahorro de
energia (DB HE), la seccion HE1 tabla 2.3 y 2.5, para la zona climatica que
nos encontramos.

Para el suelo se obtiene una U=1.13>0.6 W/m2.K NO CUMPLE

Para las fachada oeste se obtiene una U=1,44 > 0.6 W/m2.K NO CUMPLE
Para las fachada este se obtiene una U=1,44 > 0.6 W/m2.K NO CUMPLE
Para la fachada NE1 se obtiene una U=1.34>0.6 W/m2.K NO CUMPLE
Para la fachada NE2 se obtiene una U=1.34> 0.6 W/m2.K NO CUMPLE
Para la fachada oeste 2 se obtiene una U=1.34> 0.6 W/m2.K NO CUMPLE
Para la fachada oeste 3 se obtiene una U=1.44>0.6 W/m2.K NO CUMPLE
Para la fachada NE3 se obtiene una U=1.44> 0.6 W/m2.K NO CUMPLE
Para la fachada norte se obtiene una U=1.34> 0.6 W/m2.K NO CUMPLE
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Para las carpinterias exteriores de aluminio tenemos una transmitancia
U=5.70 W/m2:K > 2.70 W/m2:K, NO CUMPLE

Para las carpinterias exteriores de madera tenemos una transmitancia
U=5.70 W/m2:K > 2.70 W/m2:K, NO CUMPLE

Para la particion interior superior de la cubierta con las habitaciones, U=
0.63 W/m2-K < 1.20 W/m2-K, por tanto, .

Para la particion interior superior de la cubierta con el pasillo, U=

0.63 W/m2-K < 1.20 W/m2-K, por tanto,

Seguidamente se procedera a analizar el consumo de energia primaria
tedrico que permite satisfacer la demanda respecto a calefacciény
refrigeracion anual que nos proporciona el CE3X, el cual es bastante
superior al consumo de energia final y al real que se produciria por
motivos que conllevaria a un consumo netamente inferior, se obtienen
los siguientes datos:

Tabla 5,Consumo tedrico

Consumo | Superficie Precio Consumo | Consumo
energia atil €/kWh anual kWh anual €
kWh/m2 IVA incluido

afo
473.2 91 0.2715 43061.2 11691.11

Segun las facturas reales de Iberdrola de todo un ano del

consumo eléctrico de la vivienda en el periodo 11-2-2016 al 10-2-
2016 se muestran los siguientes datos:
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Tabla 6.Consumo Real

Consumo energia afio | Precio €/ kWh Consumo anual en €
2015 kWh IVA incluido
3415 0,2715 927,17

Analizando las tablas anteriores llego a varias conclusiones la primera es
qgue hay un desfase entre el consumo tedrico y el consumo real y la
segunda es que dicho desfase se puede deber en mayor o menor grado
a que el consumo tedrico se basa en la energia que seria necesaria para
mantener las condiciones de confort en el interior de la vivienda y como
actualmente no siempre se mantienen dichas condiciones se ha
consumido menos kWh.

Segun las exigencias del RD 235/2013, deberemos aportar propuestas de
mejoras en las instalaciones, en la envolvente o en ambas para mejorar
la calificacién energética. También se presentara un estudio econémico
de las mejoras con la amortizacién esperada de cada una de ellas.
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Capitulo 6

Actuaciones de mejora

En las siguientes pdginas se pretende dar a conocer algunos de los
sistemas mas comunes, tanto constructivos como de instalaciones, que
estan siendo utilizados en rehabilitacion energética.

El 67% de estos ahorros derivan de mejoras de la envolvente de los
edificios y sus instalaciones térmicas y un 33% se debe a la instalacién de
iluminacion interior mas eficiente, mientras que en el sector
equipamiento no se han producido ahorros. Este impulso del ahorro
energético se debe a los Planes de Accion del IDAE con las comunidades
autonomas, el nuevo RITE, CTE,

Es importante sefialar que, aunque el uso de sistemas mas eficientes en
iluminacion disminuye el consumo energético y por consiguiente la
factura de electricidad, no se tiene en cuenta en la Certificacion
Energética de Edificios Existentes y por lo tanto no se contempla como
mejora.
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6.1 Mejora de la envolvente térmica

La envolvente térmica Pérdidas Energéticas en la Edificacion
del edificio o la piel

del edificio,
comprende todas las
partes del mismo que
lo separan del
ambiente exterior vy
que comprende:

llustracion 24.Perdidas en la edificacion .Fuente IDAE

M Carpinterias 28%

u Cubiertas 22%

= Fuentes térmicos 10%
W Sdtanos 105

W Muros exteriores 30%

Fuernte: IDAE

Los muros o
cerramientos.
- Las cubiertas.
- Los suelos bien en contacto con el terreno o con sétanos.
- Los huecos de fachada.
- Los puentes térmicos.

6.1.1 Mejorar el aislamiento térmico.

En el caso de fachada es muy importante la posicidon del mismo puesto
que al trasdosarlo exteriormente se
consigue que todas las capas del
cerramiento se encuentren a una
temperatura aproximada a la del
ambiente interior, mejorandose
notablemente el aislamiento térmico,
eliminado todos los puentes térmicos y
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evitando condensaciones, siendo no
obstante la solucién mas cara por el coste
que supone el montaje de andamios y
medios auxiliares. El trasdosado interior
es muy econdmico, pero menos
recomendable por que deja zonas con
riesgo de condensaciones y puentes
térmicos. También existe la posibilidad
de rellenar las camaras de aire con un
aislante térmico en su interior, siendo
esta una soluciéon intermedia entre
ambas que también deja puentes
térmicos. En cuanto al tipo de aislante a
colocar yo recomendaria aquellos que
ademds  tienen propiedades  de
aislamiento acustico tipo poliestireno
extruido, fibras de vidrio, lanas de roca, espumas de poliuretano,
aislamientos ecoldgicos de celulosa insuflada en cadmaras y el vidrio
celular que proviene del reciclado del vidrio y ademds presenta
capacidad impermeable.

En nuestro caso utilizaremos los dos sistemas, en la fachada que da a la
calle soledad utilizaremos el sistema de trasdosado interior ya que el
ayuntamiento no nos permite sobrepasar la linea de fachada y las obras
serian de mayor envergadura ya que habria que quitar el zécalo y volver
a colocarlo después con el riesgo que corremos de romper las piezas de
piedra, en las fachadas interiores, la del patio y la que da a la zona que
vamos a derribar, utilizaremos el sistema SATE.

Trabajo Fin de Grado Alberto Moreno Olivares
Grado en Arquitectura Técnica — ETS de Ingenieria de Edificacion — Universitat Politécnica de Valéncia



Actuaciones para mejorar la eficiencia energética de una vivienda entre medianeras con calificacién baja en

Villarrobledo(Albacete) .72/108

6.1.2 Sistema SATE

Bien a grandes rasgos ya hemos explicado en el punto anterior en que se
basa este sistema, ahora explicaremos con detalle sus ventajas su
instalacion y su coste.

Para empezar, veremos unas simulaciones térmicas de tres situaciones
distintas y analizaremos los resultados.

EKOTEKNIA ‘i

llustracion 25.Sistemas de aislamientos.Fuente EKOTEKNIA

Primero tenemos una vivienda mal aislada en nuestro caso tenemos una
tapia y aqui es un tabique de doble hoja pero el comportamiento es
similar

El calor en el interior de la vivienda tienda a escaparse hacia la calle
atravesando la fachada que tiene poco aislamiento y se escapara
especialmente por los elementos mas sélidos como son los forjados. Si
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nos fijamos en el dibujo de la derecha vemos que toda la superficie
interior de la fachada estd sobre los 102 y en el forjado se nos prolonga
esta situacion de 10 a 20 centimetros hacia el interior. Se trata de una
vivienda mal aislada, con previsibles problemas de condensaciones y
aparicion de mohos, etc. Ademas, esa pared fria produce sensaciones
térmicas poco confortables.

25 45 64 !i iir li Mfﬂbﬂ‘
EKOTEKNIA

GROUP

llustracion 26.Sistemas de aislamientos.Fuente EKOTEKNIA

Este caso es el de aislamiento por el interior, la temperatura de la cara
interior ha subido hasta casi los 152 con lo que ya no habra
condensaciones y las sensaciones térmicas seran mucho mejores. Si nos
fijamos en las flechas se nota que se ha incrementado el flujo de calor a
través del forjado y la temperatura en los encuentros sigue siendo de
unos 109, hemos creado un “puente térmico” en el que se concentra la
fuga de calor.
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as a4 i ii ii ii mﬂlll‘
EKOTEKNIA

GROUP

llustracion 27.Sistemas de aislamientos.Fuente EKOTEKNIA

Por ultimo, un sistema de aislamiento por el exterior, en este caso con
un espesor de 5 cm. Se observa en el diagrama de flujo de calor una
mayor difusién del flujo y en el diagrama de temperaturas la eliminacion
de los puentes térmicos con todas las superficies interiores por encima
de los 14¢2.

Por lo tanto, las principales ventajas del sistema sate fachadas son:
-Disminuye el riesgo de condensaciones intersticiales. Permite una
buena transpirabilidad del soporte disminuyendo el gradiente de
temperatura a las que se someten las caras interiores de las fachadas.
-Reducen las tensiones en el cerramiento Por la amortiguacion del
choque térmicos.

-No contribuyen a sobrecargar las estructuras Debido a que no se utilizan
piezas exteriores de elevado peso y tamafio.

-Ahorro econdmico Coste de ejecucion mas bajo frente a otras
soluciones de prestaciones técnicas similares
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-Ahorro energético Al mejorar el aislamiento de las fachadas se reduce el
consumo energético, tanto de calefaccidn como de refrigeracion.
-No disminuye la superficie util de las viviendas Al tratarse de un sistema
que se coloca por el exterior no resta superficie habitable a la Vivienda.
-Aumento de la calidad de vida de los propietarios Al mejorar la inercia
térmica de los cerramientos se estabilizan las temperaturas interiores,
evitando oscilaciones térmicas.

-No perturba en exceso a los propietarios durante los trabajos Al ser
exterior, los propietarios pueden seguir viviendo en el interior.

A continuacién explicare brevemente el proceso constructivo de la
solucién.

1. Preparacién soporte: Comprobar la capacidad portante del soporte
para ver si puede resistir las cargas del sistema SATE. El siguiente paso
sera comprobar la planicidad y verticalidad del soporte. Si no cumple los
requisitos se debe poner un mortero de regulacidn para dar planicidad al
soporte. Se deben mantener el acceso a las conducciones exteriores.
Finalmente se limpiard el soporte para que carezca de suciedad, polvo y
si hay pintura no resistente se rascardn. En los sistemas de fijacién por
perfileria los tratamientos previos y de limpieza no son obligatorios, pero
se aconsejan.

2. Instalacion perfil de arranque: En la parte inferior de la fachada se
coloca un perfil metalico de espesor idéneo para que se pueda introducir
la placa de aislante. Este servira de base al sistema.

3. Instalacién del aislante: Se deben colocar las planchas en disposicidon
horizontal trabadas. Los tipos de aislantes que se pueden colocar son
XPS, EPS, lana de roca, lana mineral y grafito. Las placas se colocan desde
la parte inferior y en sentido ascendente.
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4. Tratamiento puntos singulares: Instalar perfiles esquineros de PVC
para evitar riesgo de corrosién. Los contornos de huecos se deben
reforzar con malla de fibra de vidrio. El aislante debera introducirse en
los entrantes de las ventanas para evitar condensaciones. Se deben
respetar las juntas de dilatacion del edificio.

5. Aplicacion capa de refuerzo: Se una capa de base con llana dentada
para conseguir un espesor homogéneo. La capa de armadura mejora las
prestaciones del sistema. La malla de armadura estd compuesta de fibra
de vidrio aprestada y debe poseer un tratamiento antialcali, ya que al
estar embebida en el mortero no debe perder sus propiedades.

6. Aplicacion malla de refuerzo: Se aplica la malla (gramaje entre 130 y
200 g/m2) con solapes de 10 cm. Una vez puesta la malla se le aplica la
segunda capa de refuerzo.

7. Aplicacidn revestimiento: Puede se manocapa o acrilico.

El precio del m2 de sistema SATE se toma como referencia del generador
de precios del Cype para la rehabilitacion energética(pagina siguiente).
Para esta medida se propone como aislamiento 4 cm de poliestireno
expandido y el precio asciende a la cantidad de 54,67 €/m2. La superficie
total de los muros donde aplicaremos esta mejora es de 65,33 m2 por lo
tanto supondria un costo de 3571,86 €.
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NAS010+A1:F12A2A1:F17A1:F17A2A1:F17A1:F20A2A1:F17AL: m2 Sistema ETICS Traditerm "GRUPO PUMA" de aislamiento

exterior de fachadas.
Aislamiento térmico por el exterior de fachadas, compuesto por: panel rigido de poliestireno expandido, de superficie lisay mecanizado lateral recto, Traditerm Panel EPS
"GRUPO PUMA", de 40 mm de espesor, fijado al soporte mediante mortero hidraulico, Traditerm "GRUPO PUMA", color gris y fijaciones mecanicas con taco de expansién
de polipropileno con clavo metalico "GRUPO PUMA"; capa de regularizacién de mortero hidraulico, Traditerm "GRUPO PUMA", color gris, armado con mallade fibrade
vidrio, de 5x4 mm de luz, antilcalis, de 160 g/m2?y 0,6 mm de espesor;revestimiento formado por mortero acrilico Morcemecril "GRUPO PUMA", de 2mm de espesor, color
Blanco 100, acabado grueso, sobre imprimacion, Fondo Morcemcril "GRUPO PUMA".

Descompuesto ud Descomposicion Rend. Precio unitario  Precio partida
mt28mop020f kg Mortero hidréulico, Traditerm "GRUPO PUMA", color gris, para la 7,500 1,20 9,00
fijacion y el r imiento de paneles ai en
verticales, tipo GP, segtin UNE-EN 998-1.
mt28mop080d m Perfil de arranque de aluminio, de 40 mm de anchura, para 0,170 8,84 1,50

nivelacion y soporte de los paneles aislantes de los sistemas de
aislamiento térmico por el exterior sobre la linea de zécalo.
mt28mop070d m Perfil de esquina de PVC con malla, para remate lateral. 0,300 3,10 0,93

mt16pea030c e Panel rigido de poliestireno expandido, de superficie lisa y 1,050 3,40 3,57
mecanizado lateral recto, Traditerm Panel EPS "GRUPO PUMA",
de 40 mm de espesor, color blanco, resistencia térmica 1,1
MPK/W, conductividad térmica 0,038 W/(mK), densidad 20 kg/m?,
Euroclase E de reaccion al fuego, con cédigo de designacion
EPS-UNE-EN 13163-L2-W2-T2-S2-P4-DS(N)2-BS100-CS(10)60.

mtl6aaa022a ud Taco de expansion de polipropileno con clavo metélico "GRUPO 8,000 0,20 1,60
PUMA", de 90 mm de longitud, para fijacion de placas aislantes.

mt28mop050 e Malla de fibra de vidrio, de 5x4 mm de luz, antiélcalis, de 160 g/n? 1,100 1,60 1,76
y 0,6 mmde espesor, para armar morteros.

mt28mop320a kg Fondo Morcemcril "GRUPO PUMA", compuesto por resinas 0,200 3,95 0,79

acrilicas, pigmentos minerales y aditivos orgénicos e inorganicos.

mt28mop310aa kg Mortero acrilico Morcemcril "GRUPO PUMA", de 2 mm de espesor, 2,200 4,20 9,24
color Blanco 100, acabado grueso, para revestimiento de
paramentos exteriores, compuesto por resinas acrilicas,
pigmentos minerales y aditivos organicos e inorganicos.

mo054 h Oficial 12 montador de aislamientos. 0,101 17,82 1,80
mol01 h Ayudante montador de aislamientos. 0,101 16,13 1,63
mo039 h Oficial 12 revocador. 0,606 17,24 10,45
mo079 h Ayudante revocador. 0,606 16,13 9,77

% Medios auxiliares 2,000 52,04 1,04

% Costes indirectos 3,000 53,08 1,59
Coste de mantenimiento decenal: 2,73€ en los primeros 10 afios. Total: 54,67

El analisis técnico y econdmico lo veremos al final del punto 6.1.3.
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6.1.3 Trasdosado interior

La adicién de aislamiento térmico por el interior, mediante un sistema
trasdosado es una alternativa, cuando no se puede actuar por el exterior
del cerramiento, o éste no dispone de camara para rellenar. EIl maximo
inconveniente es que reduce la superficie util habitable del inmueble, y
qgue no se aprovecha toda la masa térmica del cerramiento existente,
como si lo hace un SATE. Sin embargo, aunque no resuelve todos
los puentes térmicos, si es mas efectivo que el insuflado en cdmara, en
este sentido. El aislamiento se aplica directamente sobre una base de
apoyo (resistente para garantizar la estabilidad) mediante fijaciones
mecanicas, y sobre éste, paneles de yeso laminado adheridas. Sobre
estos paneles se le aplica un acabado de pintura. Ventajas del
aislamiento trasdosado interior.

En nuestro caso utilizaremos el aislante de lana mineral (lana de vidrio o
lana de roca) en trasdosados, se instala en forma de paneles
semirrigidosy se colocan entre los perfiles metalicos del sistema
autoportante (también se utiliza en trasdosado directo). Mediante este
sistema se puede mejorar puentes térmicos superficiales integrados en
la fachada: contornos de huecos, caja de persiana, dinteles y pilares en
fachada; sin embargo, no resuelve frentes de forjado, interseccion de
fachada con muro, etc...

La lana mineral proporciona aislamiento acustico, y su conductividad
térmica es baja: 0,032 <A < 0,036 W/mK. La clase de reaccién al fuego
suele ser A.
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El sistema de trasdosado interior se adapta al tipo de cerramiento
existente (tanto si es resistente como si no) y lo mejora. Ademas, ofrece
las siguientes ventajas frente a otros sistemas:

— Es unaintervencidn rapida y sencilla, ya que es un sistema de
construccién en seco, sin tiempos de espera de secado.

—No necesita instalar andamios, invadiendo la via publica. Es una obra
menor.

— Permite sanear y nivelar el cerramiento existente desde el interior asi
como alojar las instalaciones que discurran por él.

— Se puede ejecutar en una Unica vivienda, independientemente del
resto en un edificio residencial.

— Mejora el aislamiento térmico, y en funcién de las prestaciones de
aislante que se coloque, también el aislamiento acustico.

Cerramientos opacos

Superficie |Transmitancia F Transmitancia
Nombre Tipo actual actual pa post mejora
[m?] [Wim® K] mi [Wim* K]
Muro de fachada QESTE Fachada 16.15 1.44 16.15 0.57
Muro de fachada ESTE Fachada 26.18 144 26.18 0.57
Muro de fachada NE 1 Fachada 1.84 1.34 1.84 0.57
Muro de fachada ME 2 Fachada 13.87 1.34 13.87 0.57
Medianeria SUR Fachada 6216 0.00 62_16 0.00
Medianeria HORTE Fachada 38.07 0.00 38.07 0.00
Murg de fachada OESTE2 Fachada 243 1.34 243 0.57
Muro de fachada OESTE 3 Fachada 8.05 144 a.05 057
Muro de fachada ME3 Fachada 15.64 1.44 15.64 0.57
Muro de fachada NORTE Fachada 4.75 1.34 4.75 0.57
Suelo con tereno Suelo 5678 1.13 56.TB 1.13
Particion superior '1:{25:;” £5.53 0.52 55.53 0.52
Particion superior PASILLO Fartician 8.83 0.63 8.23 n.62

Con estas mejoras tendriamos la siguiente relacién respecto al
cumplimiento con el CTE.
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Para los cerramientos exteriores tenemos una transmitancia U= 0,57
W/ma2-K< 2.70 W/m2:K, por tanto, .

RRY012 m2 Sistema "KNAUF" de trasdosado directo, de placas de yeso
laminado con aislamiento incorporado.
Trasdosado directo, W 624 "KNAUF" realizado con placa de yeso laminado - |12,5+40 Woolplac (LR)|, recibida con pasta de agarre sobre el paramento vertical; 67,5 mm de espesor total.

Descompuesto ud Descomposicion Rend. Precio unitario  Precio partida
mt12pik015 kg Pasta de agarre Perlfix "KNAUF", segtin UNE-EN 14496. 4,800 0,63 3,02
mt12ppk015b m2 Placa transformada Woolplac (LR) 12,5+40 mm "KNAUF" formada por 1,050 27,26 28,62

una placa de yeso laminado 12,5x1200x2600, BA, UNE-EN 13950 que
lleva pegada una lamina de lana mineral de 90 kg/m? de densidad.

mt12pik010b kg Pasta de juntas Jointfiller F-1 GLS "KNAUF", segiin UNE-EN 13963. 0,350 1,45 0,51
mt12pck010a m Cinta de juntas "KNAUF" de 50 mm de anchura. 1,600 0,04 0,06
mo053 h Oficial 12 montador de prefabricados interiores. 0,283 17,82 5,04
mo100 h yud: montador de p icados interiores. 0,101 16,13 1,63
% Medios auxiliares 2,000 38,88 0,78
% Costes indirectos 3,000 39,66 1,19
Coste de mantenimiento decenal: 4,49€ en los primeros 10 afios. Total: 40,85
ANALISIS TECHICO
Calefaccion Refrigeracion ACS lurminacion Total
ahaime ataits whare ot ahaita
Indicador ruapects n [ree— [ raspectn a pac w
Valor | pssedsn | VA0T | poseein | VEIOr | pusecisn | V30T | boedte | V3IOT | 4 goecion
arigina aig il aiigina oigifaal eiiginal
Consumo Energia
E 153 .48 09% 1038 168 % 13 on% - -5 P ER L] ECEEY
final [kWhim™ anc]
Consumo Energia
primaria no renovable (22843 | 4o8% |mas( | 8% |smai|g| mos - |- -% ass2|E | MEm
[kWhim® afio]
Emisienes de CO2
- B0E 0% | 3de 1658% | 987 on% - |- -% EEF- B/E%
[kgCO2im* afo] E B G E
Demande i M Al I ot _
ano]

Para finalizar con esta mejora, se analizara la amortizacién junto con la
mejora anterior ya que ambas son partes del mismo conjunto mejora de
aislamiento. El precio del m2 de sistema trasdosado interior se toma
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como referencia del generador de precios del Cype para la rehabilitacion
energética.

El consumo tedrico inicial de calefacciéon y refrigeracion era de 471.36
kWh/m2afio y con la aplicacion de esta reforma es de 233,10
kWh/m2afio por lo que obtenemos 238,26 kWh/ m2afio de ahorro al
afio, que en porcentaje seria un 36,8%. Respecto al consumo real
obtendriamos los siguientes resultados:

Consumo Ahorro % Ahorro Precio €/ | Ahorro
energia ano anual  en | kWh anual en €
2015 kWh kWh IVA incluido

3415 36,8 1256,72 0,2715 341,19

Para esta medida se propone una placa de yeso laminado
12,5x1200x2600 que lleva pegada una lamina de lana mineral de
90kg/m?2, el precio asciende a la cantidad de 40,85 €/m?2.

La superficie total de los muros donde aplicaremos esta mejora es de
136,35 m2 por lo tanto supondria un costo de 5570,10 €.

La suma de ambas medidas es de 9141,96 € con un ahorro anual que
tenemos de 341,77€ nos genera un plazo de amortizacion de 26,74 afios.
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6.2 Mejora de ventanas y puertas

Debido al mal estado de las ventanas y puertas de la vivienda considero
esta mejora imprescindible, en primer lugar, repararemos las ventanas y
contraventanas de madera ambas las conservaremos por su valor
estético.

La actuacion se basaria en retirar las ventanas para su reparacion,
sustitucion del vidrio simple por un climalit bajo emisivo, colocacién por
el exterior de una doble ventana y por ultimo colocacién de la ventana y
contraventana ya reparada.

ANALISIS TECNICO

Calefaccion Refrigeracion ACS lluminacion Total
ahomo akoTo ‘ahomo akoro ahomo
Indicader rapesa n rrapests & resprca n rapeet & respeen o
Valor | ssmacin | VIO | jasacin | VIO | wanuscen | VEIOF | asmuacion | VAIOT | 13 sinuscitn
eriginnl nnginal eiginnl nngiral ariginal
Consumo Energia )
final [KWH/m? afio] T 6.0 % 1022 208 % 2523 00% -% 514 50 %
Consumo Energia
primaria no renovable [367.80) 6.0 % 1996 | 208% |[S5T11(g| 00% - - =% 444 68( | 60%
[kWhim? afio]
Emisionas de CO2
%697 (5| 60% 338 % | 967 | % - % 1002 5 %
[kgCOZim? aito] G (] B| 208 G| 00 G| 6o
Dsman:?m[:(wmm’ 197 68| F B0 % 1B | E%

El consumo tedrico inicial de calefaccion y refrigeracién era de 471.36
kWh/m2afio y con la aplicacion de esta reforma es de 444.68
kWh/m2afio por lo que obtenemos 26,68 kWh/ m2afio de ahorro al afio,
gue en porcentaje seria un 6%. Respecto al consumo real obtendriamos
los siguientes resultados:

Consumo Ahorro % Ahorro Precio €/ | Ahorro
energia aifo anual  en | kWh anual en €
2015 kWh kWh IVA incluido

3415 6 204,9 0,2715 55,63
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Huecos y lucernarios

superficie |TTANSMItancial Trar
Nombre Timo :;ual actualdel |  actual del
P | MuecoWim® | vidrio[Wim:
K] K]
VENNA Hueco 048 570 570 048 137 116
VENTANA
DOENHENAL|  Hueco 18 439 570 18 122 116
VENTANA
SALON Y Hueco 22 450 5.70 22 122 116
SALITA
VENTANA
ASiL Hueco 30 570 570 30 1.35 116
FUERTA Hueco 198 570 570 198 137 116
PUERTA
PRERTA Hueco 1.81 570 0.00 1.81 5.70 0.00
PUERTA
it Hueco 181 570 5.70 181 1.50 116

Con estas mejoras tendriamos la siguiente relaciéon respecto al
cumplimiento con el CTE.

Para las carpinterias exteriores de aluminio tenemos una transmitancia
U= 1.16 W/m2-K< 2.70 W/m2-K, por tanto, CUIMPLE.
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Reatauracion vantanas
CcODIGD RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
1 m2 RESTAURACIOM VENTANA MADERA

Resturacion de ventra o balcorera de mader, comprendisndo; decapad de piRLFIS exisiers
para Su reshburacion ¥ sustacion de elamerins deerorados, medianie desclavad, des-
pegado de SUS SlemenDs, Con recuperacion de herales de colgar y seguridad, posterior reamado
e |3 masizra i ion de clements i por oFos de ma-
dera vigfa, con ensambles similares a los orginales. Corsoiidacion general comprendiendo: ljado de
2= zonas defeioracs, recuperacion de volimanes con masilla especial de mades adherids con ad-
hesivo, pado de fendas, gists y agujeros, con resing epoxi-madera, [jado de los ermasilados,
aplicacion en superiicie, de aceies vegebles, o ceras nabrales, en varias capas hasa e se inio-
duzcan en el inkir, ¥ Al de color mesianis el de nogaling dikida, {ipequsio maeria.

Vienina 1 P8 1 0,34 100 1,10 0,37
vemana2 Pl 1 0,3 1,00 1,10 0,57
Verana 3 PE Paio 2 0,2 150 1,10 073
Vemana & PE Bafo 1 0,28 1,00 1,10 0,31
Verna 5 P4 Domitorio 2 0,38 100 0@ 0,58
Puerta 1 accesn principal P 1 0,20 0,90 220 0,40
Puzt 2 pato P 1 9,20 [ L Y-} 0,40
Pusrt 3 aCESS0 Zona en inas- PB 1 1,00 0,90 220 1,98
524 61,04 319,85
2 m2 DOBLE BAJA EM. 464
Acristlamienio doble formado por ura luna pulida incolora de 4 mm. y (una de: kaja emisivicod de 4
M. y camara de aire deshidraiada de 6 8 0 12 mm., con peril separador de aluminio y doble sela-
o permetal (junt plistica), fackn sokre copinir con acuiads mediane caizos peimetales v
laterales y sellads en o con slicona incolor, inchiso colocacian de junaudlos.
Ventana 1 P8 1 0,5 1,00 1,10 073
Verna 2 P1 1 0,55 100 1,10 073
Vemana 3 PB Pafio 2 0,78 1,50 1,10 2,57
Verna £ PB Bafio 1 0,72 100 1,10 0,79
Vemana 5 P Dormitonio 2 0,82 1,00 020 1,12
Pusta 1 acceso princial PE 1 0,50 0,90 220 1,58
Pusti 2 paicPE 1 0,50 0,90 220 1,58
Puerda 3 acesso Zona en ninas- P 1 0,90 220 1,38
11,08 80,67 1.004.62
TOTAL CAPITULD 1.1 Restauracion 132447
TOTAL 132447

La amortizacién econdmica de esta mejora, basandonos en el
presupuesto de la tabla anterior, observamos que el PEM es de
1939€ IVA incluido con un ahorro anual que tenemos de 55,63€ nos
genera un plazo de amortizacion de 34,85 afios.
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6.3 Solera ventilada

Para evitar las humedades del suelo procedentes del terreno, mejorar el
aislamiento térmico del mismo y eliminar las emisiones del gas Raddn del
terreno procederemos a la construccidn de una solera ventilada.

Respecto del gas Raddn decir que El Gas Raddn es un gas radioactivo
natural, incoloro e inodoro, producido por la desintegracién del radio,
generado a su vez por la desintegracidon del uranio, elemento que esta
presente, en cantidad variable, en la superficie terrestre.

La principal fuente de emision del Raddn al ambiente es el suelo. El
Radon emana desde el suelo, concentrandose en ambientes cerrados.
Es muy peligroso, cancerigeno, su inhalacion prolongada es considerada
la segunda causa de tumor pulmonar después del tabaco. El riesgo de
contraer el tumor aumenta en proporcién con la exposicién al gas. La
Unica solucidon para protegerse del gas Radoén es la ejecucion de soleras
ventiladas en la cimentacion. La corriente de aire que se crea bajo el
pavimento dispersa las particulas de gas al exterior de la vivienda.

Recomiendo la solucién de la casa Caviti, a continuacion, se detallara el
proceso de construccién de la solera ventilada.

En primer lugar, se regulariza la superficie con un mortero
autonivelante y se coloca una ldmina impermeable sucesivamente
se sitla la primera pieza, en base al replanteo, en la posiciéon correcta
segln la orientacién que marcan las flechas indicativas situadas en la
cupula del médulo. La colocacién se realizara siempre de izquierda a
derecha, por hileras.
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Manteniendo esta secuencia, se colocan el resto de piezas. Deberemos
utilizar siempre que sea posible piezas enteras cortando con una radial
solo las que sea necesario por interseccion con elementos estructurales

En segundo lugar, se colocara entre las piezas Caviti y los elementos
verticales, poliestireno expandido de 4 cm de espesor y un perfil
perimetral de polipropileno y dimensiones variables en funcién de la
altura de la pieza Caviti, que tiene la funcién de tabica, evitando la
perdida de hormigon.

Después se colocara la malla electrosoldada que cumpla los requisitos
técnicos prescritos en la UNE 36092:96, con denominacion B-500T de
dimensiones ME 15x20, y didmetro 8 mm.

El siguiente paso sera el hormigonado que se realizard mediante vertido
manual. El hormigdn se ha de ir depositando sobre la base superior de
los mddulos para que este vaya cayendo dentro de los pilares. Se ha de
evitar verter el hormigdn directamente en los pilares, puesto que la
presion a la que se proyecta, puede hacer que se separen los encofrados,
produciéndose la correspondiente pérdida de material de hormigonado.

Cuando se hayan utilizado perfiles perimetrales Caviti en las zonas de
zunchos perimetrales, el hormigonado en estas zonas se ha de realizar
en capas. No se debe proyectar directamente el hormigdn contra los
perfiles, puesto que la presién de salida del hormigdn puede producir
deformaciones en los mismos.

En periodos de elevadas temperaturas se deberd humedecer la
superficie hormigonada para dar lugar a un buen curado del hormigon.
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Al finalizar el hormigonado se realizard el vibrado que es un proceso
indispensable, que evitara coqueras en el interior de los pilares y que
facilitara el proceso de fraguado y endurecimiento.

El vibrador no debe mantenerse demasiado tiempo en el interior de los
pilares, de hecho, se tendra que pinchar de forma rapida para evitar que
se abran los encofrados y se produzcan pérdidas de hormigdn.

Por ultimo la solera sera recubierta por la baldosa hidrdulica original y en
nuestro caso pondremos un Aislamiento rigido bajo el acabado.

Para obtener una ventilacién eficaz de la solera se ha de conectar el seno
de la cdmara con el exterior: Esto se realiza mediante la ejecucién de
pasos de didmetro 80/120 mm. en los muros perimetrales, en la
proporcion de uno cada 3,50/4,00 m., complementados por los
correspondientes tubos de conexion de PVCy de las rejillas exteriores de
acero inoxidable dotadas de una malla anti insectos. Los orificios de
ventilacidn tendrdn que ser colocados preferiblemente a la cara sur de la
edificacién (cara mas caliente) respecto de la cara norte (cara mas fria)
de modo que se genere una ventilacidn por tiro natural.

ANALISIS TECNICO

Calefaccion Refrigeracion ACS lluminacion Total
ahorro: ahomo ahormo ahomo ahomo

Indicador respecto a respectn a respecio a respectoa respecto a
Valor | aeucien | ValOr | agnacin | VaIOT | agiacen | VaIOT | jagitacen | VaIOT | 1 giacicn

original original original original original

Consumo Energia

Z 30813 T1% 1289 01% 2923 00% - - % 35025 63%
final [KWh/m? afio]
Consumo Energia

primaria no renovable 36329 F 71% |2518|p 01% |5711|@G| 00% - |- - % 44558| F 5E%

[KWh/m? afio]

Emisiones de CO2

P 9583 71% | 427 01% | 967 00% - - ~%  |108.77| 62%

[kgCO2/m? afio] G c G G
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El consumo tedrico inicial de calefaccion y refrigeracion era de 471.36
kWh/m2afio y con la aplicacion de esta reforma es de 445.58
kWh/m2afio por lo que obtenemos 266808 kWh/ m2afio de ahorro al
afio, que en porcentaje seria un 5.8%. Respecto al consumo real
obtendriamos los siguientes resultados:

Consumo Ahorro % Ahorro Precio €/ | Ahorro
energia ano anual  en | kWh anual en €
2015 kWh kWh IVA incluido

3415 5,8 198,07 0,2715 53,77

Cerramientos opacos

Superficie |Transmitancia Sl Transmitancia
Nombre Tipo actual actual ) post mejora
[m?] Wim?® K] ! [Wim?® K]
[m?]

Muro de fachada OESTE Fachada 16.15 1.44 16.15 1.44
Muro de fachada ESTE Fachada 26.19 1.89 26.19 1.89
Muro de fachada NE 1 Fachada 1.84 1.34 1.84 1.34
Muro de fachada NE 2 Fachada 13.87 1.24 13.87 1.34

Medianeria SUR Fachada 62.16 0.00 62.16 0.00
Medianeria NORTE Fachada 39.07 0.00 39.07 0.00
Muro de fachada OESTE2 Fachada 243 1.34 243 1.34
Muro de fachada OESTE 3 Fachada 8.05 1.44 8.05 1.44
Muro de fachada NE3 Fachada 15.64 1.44 15.64 1.44
Muro de fachada NORTE Fachada 4.75 1.34 4.75 1.34
Suelo con tereno Suelo 56.78 1.13 56.78 0.34
Particion superior Raticion 55.53 0.52 5553 0.52
Particion superior PASILLO | Farficion 6.83 0.63 6.83 063

Con estas mejoras tendriamos la siguiente relacion respecto al
cumplimiento con el CTE.
Para el suelo se obtiene una U=0,53< 0.6 W/m..K , por tanto,
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Villarrobledo(Albacete)

o . €25 "CAVITT, e 75013005250 mim, okl negro, para sokeras ¥ oijadus santarics venilados

g |Fearal s barian conugadas, UNE.EN 10083 B 500 5, diimetios varkn
atar, de 1.30 e g dimetre
| 010 © S5 B 500 T 62,20 UNE-EN 10080,
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fyuare fere alsla

Ofcial en babajes de purata en oba

L

Uimcdion susbares

s
[Coste e mantenimiento decenal 2778 en ks primeros 10 aAos.

La amortizacién econdmica de esta mejora, basdandonos en el
presupuesto de la tabla anterior, observamos que el PEM es de

27,26€/m2 por lo tanto con una superficie de 56,78 m2 en la que actuar
nos da un resultado de 1547,82€ con un ahorro anual que tenemos de

53,77€ nos genera un plazo de amortizacién de 28,78 afios.
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Malla electr

Clase ganaral de exposwclon (Ar‘t 8 2 EHE- 08) Capa de ---w ion (cm) — —
’7'\_.'1 ®1la b 1IIa _1IIb JIc Cs Os

Clase especifica de exposicion (Ar‘t 8.2 EHE- []8)
Qa Qb Qe H

QE 'O'Nlnguna

@325 30 @35 D40

(Reswstencia (M/rmmz)

Tamafio maximo del arido {(mm]) (ME 20x30
F ®12

Consistencia
’7 ®EBlanda ()Plastica

Con aditivo hidréfug
’7 Mo wsi ‘

@No

Con Distintivo de calidad Oficialmente Reconocido (D.0.R.}
.;_” Si —‘

-Resolucion de perimetros v encuentros con pilares en los que no encaja una pieza entera-

Acabando con pieza entera v formando un zuncho perimetral hasta el
encuentro con el elemento vertical correspondiente

T T T T T T T TR,

|
I
I
I
|
!
<

Rendimiento (m de zuncho perimetral/m2) |5 2q
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6.4 Sifones atmosféricos

Esta mejora tiene como objetico eliminar la humedad por capilaridad de
los muros y mejorar la salubridad de la vivienda no supone a priori una
mejora en la eficiencia energética del edificio y por eso no la
estudiaremos como las anteriores, aunque si aconsejo su instalacion que
junto con la solera ventilada nos permitira eliminar toda la humedad por
capilaridad de la vivienda.

Las humedades por capilaridad se exteriorizan por la caida de pintura 'y
revestimiento, asi como la apariciéon de sales y eflorescencias en las
paredes. Es una patologia que hay que eliminar puesto que debilita poco
a poco los cerramientos y crea problemas de salubridad por la presencia
de humedades y mohos en el interior de las viviendas.

Los sifones utilizan el principio segun el cual el aire caliente sube hacia
arriba y el frio tiende a bajar. El sistema elimina las humedades de las
paredes mediante estos higroconvectores (sifones).  Estos
higroconvectores son simplemente tubos inclinados que se introducen
en el muro de manera inclinada cada 15cm aproximadamente y que son
capaces de crear un flujo de aire seco que reemplaza al aire hiumedo,
evaporando la humedad que se produce en el muro por capilaridad.

Los higroconvectores o sifones atmosféricos estan realizados de PVC
neutro calado. La cabeza principal tiene una dimensién de 3,5 cm de
didmetro y la longitud puede alcanzar los 30 cm para adaptarse a
cualquier espesor de muro.

Es un sistema sencillo, econdmico y muy eficaz, que no requiere
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mantenimientos ni productos quimicos para su funcionamiento. La
instalacion es rapida y sencilla sin ser necesario personal especializado,
convirtiéndose en la mejor alternativa para la eliminacion de humedades
en cualquier tipo de muro y en cdmaras de aire.

Pasos para la instalacién del de Higroconvectores

1- Marcado de los puntos de taladro de forma equidistante unos 5 por
metro lineal y una altura entre 17 cm.

2- Realizar un Taladro con didmetro de 18 mm y cuya longitud sea 2/3
del espesor del muro e inclinacién entre 25 y 30 grados.

3- Aspirar el polvo producido por el taladro para dejar el hueco limpio
de residuos.

4- Introducir los higroconvectores y fijarlos en el hueco con masilla.

5- La parte exterior de los higroconvectores se puede pintar para que
queden integrados en la fachada, aunque en nuestro caso no sera
necesario porque quedaran bajo la solera ventilada.

Trabajo Fin de Grado Alberto Moreno Olivares
Grado en Arquitectura Técnica — ETS de Ingenieria de Edificacion — Universitat Politécnica de Valéncia



Actuaciones para mejorar la eficiencia energética de una vivienda entre medianeras con calificacién baja en

Villarrobledo(Albacete) .93/108

6.5 Mejora en las instalaciones

6.5.1 Instalacién ACS y calefaccion

Por ultimo planteare la sustitucion completa de las instalaciones de ACS
y calefaccién, como consecuencia del mal estado o inexistencia de las
misma lo que haremos serd realizar un presupuesto completo de un
sistema de calefaccion y ACS.

Las calderas de biomasa utilizan como fuente de energia combustibles
naturales como los pellets de madera, huesos de aceituna, residuos
forestales, cascaras de frutos secos, etc. para generar calefaccion (por
radiadores, aire o suelo radiante) y agua caliente a una vivienda o edificio
de viviendas. Es por ello que se las considera las calderas mas ecoldgicas
del mercado.

La base de su funcionamiento es similar a cualquier otra caldera: las
calderas de biomasa queman el combustible (el pellet o similar)
generando una llama horizontal que entra en la caldera. El calor
generado durante esta combustidn es transmitido al circuito de agua en
el intercambiador incorporado en la caldera, con lo que se obtiene agua
caliente para el sistema de calefaccién o ACS.

Las ventajas de los pellets son:

-Se utilizan residuos de otras actividades y esto favorece la canalizacién
de los excedentes agricolas.

-El precio los pellets es estable y no se vera afectado por el aumento
progresivo del precio que sufrirdn los combustibles derivados del
petréleo o el gas.

-Al tratarse de reutilizacién de materia agricola, esta puede provenir de
la misma region donde esta la estufa, fomentando la economia local.
-No presentan riesgo de explosion.
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-No son volatiles.

-No producen olores.

-No presentan tampoco ningun riesgo para la salud en caso de fuga o
vertido.

-Para producir el mismo calor, el pellet almacenado ocupa unas tres
veces menos en volumen que la lefia.

Para calcular el presupuesto lo primero es calcular el nimero de
elementos que necesitamos, esto dependera de los m2 de cada estancia
y de su uso de las caracteristicas técnicas del sistema utilizado.
En nuestra zona necesitaremos aproximadamente unos 90W/m?2
nosotros utilizaremos del modelo Xian 600 de Ferroli 122,9W por lo tanto
necesitaremos 90/122,9=0,73 elementos por metro cuadrado.

Tabla 7.Cdlculo Radiadores

PLANTA BAJA

Salita 11,22 m? | 9 elementos
Cocina 10,35 m2 | 9 elementos
Despensa 3,25 m2 -

Bafio 5,29 m2 | 4 elementos
Pasillo 11,52 m2 | 8 elementos
Recibidor 10,28 m2 | 7 elementos
Patio 8,19 m2 -

PLANTA PRIMERA

Salon 18,81 m2 | 14 elementos
Dormitoriol | 9,78 m2 | 7 elementos
Dormitorio 2 | 8,89 m2 | 8 elementos
Total Sup. Util| 97.58
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En resumen, necesitaremos 8 radiadores con un total de 66 elementos.
-El precio aproximado de este modelo es de 8.1€ por elemento mas
26,50€ por cada radiador que hace un total de 746,6 €

-Caldera Pellet Bioclass NG 10 Domusa 2656.16 €

- Mano de obra y resto de materiales (incl. Aire ac)1350 €

Calefaccion Refrigeracion ACS lluminacion Total
ahomo ahomo ahormo ahommo ahomo
Indicador respecto a respects a respectn a respecto a respecto a
Valor | powaeien | VYAOT | psmaste | VAT | psmassn | VEIOT | pgusesn | VAIOT | gacin
original original original original original
Consumo Energia final
- 23178 254% 9.94 280% 1571 46.2% - -% 257.42 272%
[kWhim* afio]
Consumo Energia
primaria no renovable 1970 a| 946% |1941| | 280% 134 | A | 977% - - - % 4045 | A | 910%
[KWhim? afia]
Emisiones de CO2
[KgCO2Im: afic] 447 | p| 857% 329 |g| 280% |o28|a| 7% - -% 774 | Al 930%

El consumo tedrico inicial de calefaccion y refrigeracién era de 471.36
kWh/m2afio y con la aplicacion de esta reforma es de 257.42
kWh/m2afio, que en porcentaje seria un 27,2%. Respecto al consumo
real obtendriamos los siguientes resultados:

Consumo Ahorro % Ahorro Precio €/ | Ahorro
energia ano anual en | kWh anual en €
2015 kWh kWh IVA incluido

3415 27,2 928,88 0,2715 252,19

La amortizacién econdmica de esta mejora, basandonos en el
presupuesto anterior, observamos que el PEM es de 4752,76€ con un
ahorro anual que tenemos de 252,19€ nos genera un plazo de
amortizacion de 18,84 ainos.
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Capitulo 7

7. CALIFICACION ENERGETICA FINAL Y

AMORTIZACION
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ANEXO I ,
RECOMEMDACIOMES PARA LA MEJORA DE LA EFICIEMCIA ENERGETICA
[toae |
CALIFICACHIH ENERGETICA GLOBAL
CONIUMO DE ENERGIA EWNEIONE T DE DIOXIDD DE
PRIBARIA MO REMNOVABLE CARBOMND
hirm®
ot AJ
=X
T
LTI
CALIFICACIONES ENEROETICAS PARCIALES
DEMANDA DE CALEFACCION DEMANDEA DE REFRIBERACHKIN
hirm® e Al
s AJ
EEXE
1E2EE
T e F
pms G pan G4
AMALISIS TECHICO
Caletanolan Rafrigaraalon ACE HNurrinaalon Tobal
o = W W C
nitisasar valer | | wmer | R | oveer [ S| vmer | SRR | vee | SRR
aiginad . g argpea cogieai
Mﬂ. M'*'""'l‘“l T “Ew an Hmos wn w|In - - amre | #ATm
Cordiumes Enegla
primaria no renovalds 1554 4| SEOR |am | 4] EO0® | 134 4] SFw - |- - =Hm| s | MNP
Ao ahe]
E"m“:.iﬂ i (4| mam |om (4] mos |oom|a] S - |- - 4% | a| =A%
S g [ == [ men |7 [2] e

Nofx: Los Indicadones ensqéboos anteriones estan calculados en base a coeficlenies estandar de operackin y funcionamiento
del edifido, paor o que solo son vlidos a efscios de su calficackén enerpética. Fara & andlsis econdmico de las medidas de=
ahormo ¥ efclencla enerpética, &l Eonico certficador deberd wilizar las condiclones reales y datos Risidricos de consumo del

edlficka.
DESCRIPCION DE LA MEDIDA DE MEJORA
Caraoterktioas o imodein o ipos, matsriales, parimetros carssdericioos |

Susfhucion de widrios por olncs mas alsiantes, colocacion de dobde ventana y mejora de la estangueidad de |as exisbentes
Cocts sctimada de I medida

Ctros dalos de Inferse
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Analizando los datos obtenidos en las certificaciones inicial y final
observamos como se reduce tanto el consumo como las emisiones de
diéxido de carbono.

Podemos observar que la calificacidn energética final obtenida es tipo
(A), que con respecto a la calificacion inicial (G) es una mejora
considerable, este cambio en las emisiones de CO2 se debe
principalmente al cambio de las instalaciones de ACS y calefaccién, ya
gue hemos utilizado un combustible poco contaminante y una buena
caldera.

En relacion a la demanda también hemos conseguido mejoras con el
aislamiento y el cambio de ventanas, aunque no en tan elevado grado de
una (G) hemos pasado a (E).

En cuanto al coste de las mejoras y su amortizacion se resumen en la
siguiente tabla.

Medida de | Ahorro% | PEM Consumo Ahorro
mejora energia anualen €
ano 2015
kWh
Aislamiento 36,8 9141,96 3415 341,59
Ventanas 6 1939 3415 55,73
Solera 5,8 1547,82 3415 53,77
Instalaciones 27,2 4752,76 3415 252.19
TOTAL 17381,54 3415 703,28

Amortizacion de todas las mejoras 17381,54/703,28= 24,71 afios.
Considero este un plazo razonable ya que con dichas mejoras
alargariamos la vida util del edificio y sobretodo conseguiremos un
estado de confort en la misma que hoy en dia es inexistente debido a
sus instalaciones y perdidas de la envolvente.
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Capitulo 8

8. CONCLUSIONES

Para finalizar veremos si hemos cumplido el objetivo del presente trabajo
final de grado, realizar una calificacion de una vivienda con calificacién
baja e intentarla mejorar.

Después de analizar la vivienda inicial sin mejoras en el CE3X se obtuvo
una calificacién G y después de todas las mejoras propuestas hemos
conseguido una calificacién A.

Esto significa que hemos reducido al minimo las emisiones
contaminantes de nuestra vivienda, ademds nos hemos asegurado que
amortizaremos nuestro dinero en un plazo aproximado de 25 afos y
también hemos garantizado unas condiciones minimas de confort.

En relacidn a mi experiencia personal es positiva en primer lugar porque
en unos meses se acometeran obras en esta vivienda relacionadas con
este TFG como por ejemplo el derribo y la restauracién de las ventanas.
En segundo lugar porque aunque a priori pensaba que iba a focalizar todo
el trabajo en relacion a la eficiencia al final he practicado muchas
materias impartidas en la carrera como por ejemplo con los siguientes
trabajos:

Toma de datos y levantamiento de planos y detalles constructivos,
estudio de la normativa vigente, mediciones, realizacién de presupuestos
con distintos métodos y amortizaciones, proceso constructivo de las
mejoras y analisis de los materiales empleados en ellos, un anexo de
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proyecto de derribo completo que incluye seguridad y salud, equipos de
obra utilizados etc..., investigacidn y estudio de la eficiencia energética,
realizacion completa de un certificado de eficiencia energética y
utilizacion del programa CE3X.

Para finalizar espero que este trabajo sirva para que todos sepamos
contestar a la pregunta inicial de ¢ Por qué es tan importante la eficiencia
energética?

En mi opinidn es importante porque se consigue mucho con muy poco,
mejora la confortabilidad de la vivienda y sobretodo contribuye a la
mejora del medio ambiente.
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Capitulo 9
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Capitulo 10

10. ANEXOS

1. Planos
2. Proyecto de derribo

Trabajo Fin de Grado Alberto Moreno Olivares
Grado en Arquitectura Técnica — ETS de Ingenieria de Edificacion — Universitat Politécnica de Valéncia



Curso 2015-16

Anexo 2 Proyecto de derribo
Calle Soledad 11
Villarrobledo(Albacete)

28jun. 16

AUTOR:
ALBERTO MORENO OLIVARES

TUTOR ACADEMICO:

Héctor Navarro Calvo — Construcciones Arquitectdnicas

UNIVERSITAT ESCOLA TECNICA SUPERIOR
POLITECNICA ENGINYERIA
&/ DE VALENCIA D'EDIFICACIO

ETS de Ingenieria de Edificacion
Universitat Politécnica de Valéncia



Contenido

IMIEIVIORIA .ttt 5555555545555 5 5555555555454 5 55555548t s s st s s st e s tnbnbnbnnnnnn 2
L. ANEECERAEBNTES ...eeiiiiiiiiee ettt sttt e s e s snee e 2

D 1 4 oY o1 T2 T 11T | o J U 2

B A NS e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 2
B V1T o s T g = e [ 1o 1V PSR SUUPRSP 2
4.1. Descripcidn del inmueble. Estado actual.........oooeeiiiieiiiiiiccciee e e 2

4.2. Descripcidn estructural y constructiva de la edificacion .........cooccveeiieiieicccee e 3

4.3. Estado estructural general actual........cc.eeiieiiiiiieiiieeeecee e e e 3

5. Desarrollo estructural general aCtual..........coooiccciiiiiiiie e 3
5.1. Trabajos Y @StUIOS PrEVIOS ..ceiiiuiiieiiiiiieiiitiee sttt eeesrte e s st e e s ste e e e saaee e e saraeeesanaeeesssaeessnsseeens 3

5.2. Fase de demOliCION. ..ccoueiiiiiiiiie ettt sttt st et e bbb esbe e e sareesreeeas 3

5.3. Maquinaria, elementos y herramientas a Utilizar. .......cccecovveiieiiiee e, 4
5.4.Fases de demOliCION .....coui it 5

6. Justificacion de 1a soluCion adoptada........ccuueiiiiiiiei i 10
PLIEGO DE CONDICIONES ...ttt ettt ettt e e e e et e e e e e e e e et e e e e e s e s aannreeeeeeeeeennnneeas 11
1. Disposiciones TECNICAS GENEIAIES ......viiiiiiiiieiiiiee ettt rree e e e e e e s e e e s s abae e e ssraeeeennees 11

2. DispoSiCIONeSs PArtiCUIAIES ......veiiiiiiiee it e st e e e ta e e e seatae e e sentaeeesenbaeeesensaneenns 14
MEDICIONES Y PRESUPUESTO ..ttt ettt ettt sttt ettt ettt sbee s saneenne e 48
ANEJOS ettt ettt e e e e e e et e e e e e e e b b e et e e e e e e e ebaeete e e e e e e nrrreeeeeeeeeeanrnraees 53

PROYECTO DE DEMOLICION DE VIVIENDA UNIFAMILIAR
C/ Soledad, 11, VILLARROBLEDO (ALBACETE)



MEMORIA

MEMORIA

1. Antecedentes
El presente proyecto tiene por objeto definir las actuaciones para acometer el
derribo y descombro de un edificio con tipologia de vivienda unifamiliar que se
desarrolla en planta baja y cdmara, con una estructura constituida por muros de
carga de tapial sobre los cuales se disponen correas de madera que sujetan a su
vez una cubierta de cafiizo y teja curva.
La construccién tiene una antigliedad aproximada de 100 afios y su demolicién
viene condicionada por el mal estado en el que se encuentra la vivienda,
acentuado por la climatologia acontecida estos ultimos inviernos.
2. Emplazamiento
La vivienda a demoler se encuentra ubicada en la calle Soledad, 11 de
Villarrobledo (Albacete). Esta zona viene marcada en el P.G.0.U. de la ciudad
con clave ZU-3.
3. Agentes
Promotor

Titular Desconocido S.A. N.L.F.: X-00000000

Domicilio | C/Desconocida SN Telf./Fax | 000000000

Arquitecto Técnico

Arg. Técnico | Alberto Moreno Olivares

Colegiado N2 XXX en el COAATIE de Albacete

Direccion C/Goya 32 2B | Telf /Fax | 670276778

4. Memoria descriptiva

4.1. Descripcion del inmueble. Estado actual

El edificio objeto de este proyecto de derribo tiene una superficie construida
total en planta de aproximadamente 151.20 m2, repartidos de la siguiente
manera:

Superficie de solar (m2) Superficie construida total (m2)

C/ Soledad, 11 184’00 267,85

La edificacién posee fachada principal a la calle Soledad, con orientacion este, y
la superficie total destinada a la demolicion es de 128.54 m2, con un volumen
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total de 212,09 m3. Tal y como se ha indicado en apartados anteriores se trata
de una edificacién tipo residencial, vivienda unifamiliar, que se desarrollan casi
en su totalidad:

- Planta baja destinada a vivienda (actualmente sin uso).
- Planta primera, cdmara sin uso definido.

4.2. Descripcion estructural y constructiva de la edificacion

La estructura principal del edificio estd compuesta por muros de carga de tapial, que
sustentan la cubierta en la cual la estructura es a base de cuchillos de madera,
sobre los que apoyan las latas, el cafiizo y la teja ceramica curva.

En lo referente a los cerramientos tanto los cerramientos laterales como las
fachadas anterior y posterior se encuentran realizados con muro de tapia que
posteriormente ha sido enfoscado y enjalbegado.

El suelo general de la vivienda se compone de baldosa hidraulica.

4.3. Estado estructural general actual
El estado estructural general del edificio es malo debido al abandono del edificio
desde hace afios.

Se adjunta a la presente memoria en la documentacién grafica un reportaje
fotografico, con el fin de poder determinar mejor el estado actual de la
construccion.

5. Desarrollo estructural general actual.

5.1. Trabajos y estudios previos
Previamente al inicio de los trabajos de demolicidon se procederd a tomar las
medidas preventivas y de seguridad y salud preceptivas. Se aplicara en todo lo
especificado en el Pliego de Condiciones Técnicas.
A continuacidn, se anularan las instalaciones existentes.
En todo momento se considerardn las medidas de Seguridad y Salud en la
edificacién y la normativa a tal efecto vigente y de aplicacion.
Se realizardn los apeos de vigas, forjados, asi como de muros y consolidacién de
elementos previo al derribo de la edificacion en los puntos que se considere
necesarios.

5.2. Fase de demolicion.
Se proyecta una manual. La eleccién del tipo de demoliciéon se ha tomado
teniendo en cuenta los siguientes aspectos:
- Las pequenas dimensiones del edificio, que se traducen en un volumen de
demolicion reducido.
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- El avanzado estado de deterioro de la estructura, pudiendo provocarse
derrumbamientos fortuitos no controlados.

- La existencia de varias edificaciones muy préximas que podrian verse
afectadas.

- Las viviendas medianeras, con el consiguiente peligro que supondria el
empleo de medios mecdnicos, directamente (dafos a colindantes).

- En definitiva, la necesidad de controlar adecuadamente la demolicion, al
menos en su fase inicial, evitando procedimientos excesivamente agresivos.
Como criterio general a seguir, el orden de demolicidn se efectuara de arriba
hacia abajo, de tal forma que la demolicidon se realice practicamente al
mismo nivel, sin que haya personas situadas en la mismo vertical ni en la
proximidad de elementos que se abatan o vuelquen.

5.3. Maquinaria, elementos y herramientas a utilizar.

A continuacidn, se muestra un listado de los medios, herramientas y maquinaria a
emplear durante la demolicién y aquello que sera necesario que esté presente
en obra:

- Escalera/s de mano: para ayuda en los trabajos en altura.

- Andamios: para la creacion de plataformas de trabajo en altura.

- Poleas con cuerda para la colocacidn en los andamios, facilitando el ascenso
y descenso de material pesado.

- Palancas, barras, picos, mazas, palas, cortafrios, punterolas, palanquetas,
martillos, carretillas, gavetas y calderos, carretillas.... Como herramientas de
mano.

- Puntales, tablones, cunas, bridas, clavos de distintos tamafios, sacos de
plastico, cables con terminales de fabrica (gazas o ganchos),.. como
elementos y pequefio material necesarios.

- Palets para la colocacién de aquellos elementos que se decida conservar y/o
aprovechar: tejas, madera, sillares, ...

- Lonas o plasticos: para proteger de la lluvia y las condiciones atmosféricas
las zonas del edificio que haya que respetar y evitar su deterioro, las
medianerias con edificaciones colindantes, para evitar la propagacién de
polvo u otras sustancias en suspension.

- Cascos, gafas anti fragmento, caretas antichispa, botas de seguridad, como
equipos de proteccion individual.

- Extintor manual contra incendios: para evitar la propagacion de un eventual
fuego que pudiera producirse a causa de la presencia de material
combustible, como es el caso (madera, caiiizo, paja, ...).

- Toma de agua y manguera de longitud suficiente: para la proteccién contra
incendios y para el regado del escombro, a fin de que no se produzca polvo.

- Compresor, martillo neumatico o similar, motosierra, ...

- Retroexcavadora mixta con pala cargadora de dimensiones reducidas,
dotada con martillo rompedor.
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Este no es un listado cerrado, pues depende en cierta medida de las situaciones

concretas que se planteen durante el derribo.

5.4.

Fases de demolicion

5.4.1 Trabajos previos:

Sefializacién de la obra: cartel de obra prohibiendo el paso a toda persona
ajena y con las disposiciones minimas de seguridad, equipos de proteccién y
riesgos previstos.

Proteccién de los elementos de Servicio Publico que puedan verse afectado
por la demoliciédn: bocas de riego, tapas y sumideros de alcantarillas,
arboles, farolas,...

Preparacion de todos los medios de seguridad y salud necesarios y/o
exigibles para los trabajadores antes de comenzar los trabajos: cascos,
guantes, calzado de seguridad, mascarillas antipolvo, gafas y orejas de
proteccion, botiquin, extintor contra incendios, ...

Preparaciéon de las herramientas, maquinaria y medios de trabajo,
necesarios para dotar del equipo indispensable a todos y cada uno de los
operarios.

Neutralizacion de acometidas de instalaciones por las compaiias
suministradoras, en caso de ser necesario, con retirada de los elementos
presentes en la fachada, tanto de alumbrado publico, energia eléctrica,
como de teléfonos, asi como conducciones de gas, etc,... dejando siempre
una acometida de agua para la obra.

Comprobaciéon del interior del edificio, verificando que no existen
almacenamientos de materiales combustibles o peligrosos, que no existen
otras instalaciones, depdsitos, etc,... ni tampoco elementos, tales como
mobiliario, que dificulten las posteriores tares de desescombrado.

5.4.2 Refuerzoy aseguramiento de elementos con riesgo:

Refuerzo de los huecos de acceso al edificio: en este caso la puerta a pasillo
planta baja.

Apuntalamiento de la estructura de cubierta en aquellos puntos donde esta
perdid su apoyo; principalmente en la parte mds alejada de fachada de la
vivienda. Colocacién de caballetes, puntales verticales, inclinados, ...
Aseguramiento y apuntalamiento de las vigas de cubierta en la zona del
muro medianero.

Apuntalamiento general de los muros por ambas caras a fin de asegurarlos
durante los trabajos de desmontaje de la cubierta y otros trabajos manuales
en el interior del edificio.
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5.4.3 Instalacion de medios auxiliares:

Instalacion de andamios y plataformas de trabajo. Puede ser que se
encuentre impedimento en su instalacién por la existencia del entramado de
madera que conforma el altillo. Por ello quizéd sea necesario desmontar
parte del mismo antes de colocar los andamios. En ningln caso se permitira
la instalacion de andamiaje sobre el entramado de madera que conforma el
altillo.

Colocacion de tolvas, canaletas, etc., para efectuar el vertido de escombro
desde altura.

Colocacion de todos los medios auxiliares previstos para la demolicién.

5.4.4 La demolicion:

Retirada de mobiliario del interior de los edificios y todo aquello que pueda
dificultar posteriormente el desescombrado. Se colocard a parte todo el
material que pueda ser aprovechado o pueda tener alguin valor. Para ello se
empleardn principalmente palets de madera.

Retirada y desmontaje de carpinteria y cerrajeria: puertas, ventanas, rejas,
postes, ...

Desmontaje de la estructura horizontal del altillo (entramado de madera),
dejando solo la estructura o vigas principales que afecten o puedan afectar a
la sustentacién de la cubierta. Es posible que se haya tenido que desmontar
previamente a la colocacién del andamiaje por resultar un estorbo.
Demolicién del material de cobertura del tejado: teja curva arabe, pequefios
parecillos y cafiizo. Se descarta la opcidn de recuperar la teja curva drabe
por encontrarse en mal estado de conservacién. Al retirar la teja de la
cubierta se hara de forma simétrica respecto a la cumbre y siempre desde
esta a los aleros.

Vertido del escombro al suelo del edificio, empleando para ello tolvas o
canaletas y no directamente. Se procurard verterlo a un rincon donde no
estorbe para mover posteriormente el andamio de lugar, mas bien hacia las
paredes laterales.

No se almacenard material procedente de la demolicién en los andamios o
plataformas de trabajo, a fin de no sobrecargar el andamiaje y permitir la
movilidad en el mismo (de cara a la seguridad de los operarios).

Igualmente, para el maderamen de pequeiio tamafo (parecillos) y para el
cafizo se efectuardn fardos con cuerdas para su mejor manejo y para que
ocupen menos espacio en el camioén.

Regado constante del escombro para evitar que se levante polvo y facilitar
su carga y transporte.

Cuando se haya desmontado una parte del faldén de cubierta y no se pueda
seguir trabajando desde los andamios instalados, se colocaran nuevos
andamios o se trasladaran los existentes a fin de desmontar toda la
cubricidn del tejado.
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- Una vez eliminado todo el peso de la cubricién (teja colocada con barro,
entramado fino de madera y cafiizo), solo nos queda la estructura principal
de la cubierta, vigas de madera de gran peso que no podrdn desmontarse a
mano, se cortaran en partes mas pequefias asegurando la estabilidad de la
misma. Se comenzard con aquellas maderas que no condicionen la
estabilidad del resto, de arriba hacia abajo. En algunos casos las maderas
podran desclavarse, pero en otros habran de cortarse. Sobre todo, se
prestara especial cuidado en el muro medianero, donde las vigas de madera
entran y se comparten con la vivienda. Se prestara especial cuidado a las
oscilaciones de las cargas suspendidas por la gria.

- Se arrancardn o doblardn los clavos de las maderas que se desmonten.

- Los puntales, sopandas, caballetes y demds apuntalamientos que se
efectuaron inicialmente sobre los elementos estructurales de la cubierta
serdn eliminados paulatinamente.

- Los materiales procedentes de la demolicion se depositaran en vertedero/s.
Se hara de forma separativa: por un lado, el cafiizo y el maderamen fino y
por otro los materiales pétreos. Los mas recomendable desde cualquier
punto de vista (principalmente medioambiental) seria utilizar el vertedero
legalmente constituido mas cercano, pues de otro modo estariamos
incurriendo en un delito medioambiental (con la correspondiente sancién).

- Los materiales que se hayan decidido aprovechar se llevaran a almacenar.
En ningln caso permanecerdn en la via publica fuera de la zona delimitada
para la obra y/o una vez esta haya finalizado.

5.4.4.1 Demoliciones parciales.
En general para la demolicién de elementos parciales se seguirdn las siguientes
instrucciones a salvo de las que en su momento y a la vista del desarrollo de los
trabajos dicte la Direccién Facultativa.

Equipos industriales:
Se desmontardan los equipos industriales, en general siguiendo el orden inverso
al que se utilizd al instalarlos, sin afectar a la estabilidad de los elementos
resistentes a los que estén unidos. EN EL CASO QUE NOS OCUPA, NO EXISTEN
EQUIPOS INDUSTRIALES.

Cubiertas:
Se demolerd en general todos los elementos situados por encima de los forjados
en caso de existir. No se demolerd en esta operacion la capa de compresién de
los forjados, ni se debilitaran las vigas y viguetas.
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Tabiques:
Se demolerdn en general los tabiques de la planta antes de derribar el forjado
superior. Cuando el forjado ha cedido, no se quitaran los tabiques sin apuntalar
previamente aquél.

Revestimientos:
Se levantara en general antes de proceder al derribo del elemento resistente en
el que esta colocado, sin demoler, en esta operacion, la capa de compresién de
los forjados, ni debilitar las bévedas, vigas y viguetas.

Forjados:

Se demolera, en general, después de haber suprimido todos los elementos
situados por encima del forjado, incluso soportes y muros. Los elementos en
voladizo se habrdn apuntalado previamente, asi como el forjado en el que se
observe cedimiento. Las cargas que soporten los apeos se transmitiran al
terreno, a elementos estructurales verticales o a forjados inferiores en buen
estado, sin superar la sobrecarga admisible para éste. Se quitaran, en general,
los voladizos en primer lugar, no dejando ningin elemento perteneciente a ellos
sin apuntalar. Se observard especialmente el estado del forjado bajo aparatos
sanitarios, junto a bajantes y en contacto con chimeneas. Cuando el material de
relleno sea solidario con el forjado, se demolerd simultdneamente y cuando éste
forme pendientes sobre forjados horizontales, se comenzara la demoliciéon por
la cota mds baja. La demolicién de las viguetas se realizard demoliendo el
entrevigado a ambos lados de la vigueta sin romper su zona de compresion;
previa suspension de la vigueta en sus dos extremos se anulardn sus apoyos. En
el caso de losas de hormigdén armadas en una direccion, se cortaran en franjas
paralelas a la armadura principal, de peso no mayor al admitido por la gria y
previa suspension en sus extremos de la franja, se anulardn sus apoyos. Cuando
se trate de losas armadas en dos direcciones se cortara por recuadros sin incluir
las franjas que unen los dbacos o capiteles, empezando por el centro y siguiendo
en espiral, apuntalando previamente los centros de los cuadros contiguos,
cortando posteriormente las franjas de forjados que unen los dabacos vy
finalmente éstos.

Techos suspendidos:
Los cielos rasos se quitaran, en general, previamente a la demolicién del forjado
o del elemento resistente a que pertenece.

Muros:
Cuando se trate de muros de carga, se habran demolido previamente los
elementos que se poyan en él, como cerchas, bévedas, forjados, carreras,
encadenados, zunchos, etc. Cuando se trate de cerramientos no resistentes se
demoleran después de haber demolido el forjado superior o cubierta y antes de
derribar las vigas y pilares del nivel en el que se trabaja. En cualquier caso los
cargaderos y arcos en huecos no se quitaran hasta haber aligerado la carga que
sobre ellos gravita; los chapados podran desmontarse previamente de todas las
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plantas, cuando esta operacién no afecte a la estabilidad del muro; y al
interrumpir la jornada no se dejardn muros ciegos sin arriostrar de altura
superior a siete veces

Carpinteria y cerrajeria:
Los cercos se desmontardn, en general, cuando se halla eliminado el elemento
estructural en el que estén situados. Cuando se retiren carpinterias y cerrajerias
en planta inferiores a la que se esta demoliendo, no se afectara la estabilidad del
elemento estructural en el que estén situadas y se dispondrdn en los huecos que
den al vacio, protecciones provisionales.

Soleras de piso:
Se troceard, en general, después de haber demolido los muros y pilares de la
planta baja, salvo los elementos que puedan quedar en pie.

5.4.5 Trabajos posteriores a la demolicion:
- Revision general de las edificaciones medianeras y/o colindantes para observar
si se han producido lesiones.

- Independientemente de que se hayan producido o no lesiones es posible que
sean necesarios trabajos posteriores de reparacion o reconstruccién. Se prevé lo
siguiente:

- Recuperacidn de la cubierta de la vivienda colindante en la zona de
medianeria: recolocando las tejas, sustituyendo las dafadas y creando un
remate lateral con la misma teja, tomada con mortero de cemento y arena
de rio, solapandose a favor de la pendiente, para que no se produzcan
humedades posteriormente.

- Rejuntado de la mamposteria del muro en la zona de corte con los muros
eliminados del altillo. Recuperacion de las zonas dafiadas del muro durante
la demolicidn o aquellas que, al quedar al descubierto supongan un riesgo
para la vivienda colindante.

- Proteccion de las maderas cortadas, a fin de evitar su deterioro.

- Revisidon general de los elementos del Servicio Publico, comprobando
gue no se han producido dafios y se encuentran en buen estado: bocas de
riego, tapas y sumideros de alcantarillas, arboles, farolas, ...

- Las instalaciones que hubieran sido retiradas, desconectadas, etc...
guedaran en perfecto estado de servicio.

- Limpieza general del solar, tras la explanacidn, eliminando restos de
materiales, etc, ...
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- Se cumpliran las ordenanzas municipales, que en su caso existan,
relativas al vallado de solares, ornato publico, etc., ...

6. Justificacion de la solucion adoptada

El proceso de derribo se ajusta al uso racional de los equipos y materiales de
construccion. Se divide en fases para evitar posibles dafos y para realizar una
obra considerando los maximos de seguridad posibles.

Villarrobledo, marzo de 2016

El Arquitecto Técnico

Fdo.: Alberto Moreno Olivares

Colegiado n2XXXCOAATIE AB
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PLIEGO DE CONDICIONES

PLIEGO DE CONDICIONES

1. Disposiciones Técnicas Generales

Solucién adoptada

El procedimiento a emplear para el derribo serd el desmontaje de los elementos por unidades, en general
en orden inverso al seguido para la construccién. Las primeras operaciones consistirdn en la desconexién de
las acometidas, electricidad, agua, telefonia, etc., por personal técnico especializado en cada uno de los
servicios o de las compafiias suministradoras. Deberan vaciarse y quedar inttiles las fosas sépticas, caso de
existir en la parcela. Se rellenaran con bolos y tierra bien compactada para evitar riesgos posteriores. Si
alguno de estos elementos afectase a la estabilidad estructural de cuerpos resistentes, se adoptardn las
medidas de apuntalamiento que sean necesarias Seguidamente se eliminaran los elementos que puedan
perturbar el desescombro, previendo los movimientos de las mdaquinas y camiones en su tarea. Se
protegerdn los elementos de las parcelas contiguas que puedan verse afectadas por las tareas de derribo.
Los elementos resistentes se demoleran comenzando por su parte superior.

Cuerpos salientes sobre las cubiertas
Todos los elementos que sobresalgan del nivel superior de las cubiertas seran desmontados previamente a
la demolicién de éstas, no permitiéndose su volcado sobre las cubiertas.

Demolicion de las cubiertas
El material de cubricidén se desmontara y se ira retirando progresivamente.

Demolicion de tabiqueria
Se demolerda antes de proceder con los forjados inmediatos superiores, tomando las medidas de
apuntalamiento que sean necesarias y observando las cesiones o flechas de los forjados y vigas.

Demoliciones de solados
Se retiraran por levantado sin afectar a las capas de compresidn de los forjados ni a su resistencia.

Demoliciones de forjados

Se podra proceder a su demolicidon cuando no queden elementos sustentados por ellos. Se apuntalaran las
vigas y viguetas que presenten sintomas de deterioro o deformaciones excesivas. Se procedera a la
demolicién del entrevigado a ambos lados de las viguetas, cuidando las caidas de material sobre la planta
inferior y los efectos que produce. Una vez desmontadas las bovedillas se eliminardn los apoyos de las
viguetas sobre los cerramientos o vigas, procediendo a su retirada.

Demolicion de muros

Una vez descargados de esfuerzos, se demoleran en sentido descendente, levantando los cercos de
ventanas, balcones, antepechos, impostas, rejas, etc., a medida que se avance. En caso de ser soporte de
aplacados, cornisas, viseras, u otros elementos, éstos se desmontaran previamente con utilizaciéon de
plataformas exteriores si fueran necesarias. Si en la demolicién de muros y paredes, sobretodo de fachada,
se pudiera afectar a los edificios colindantes, deberdn repararse inmediatamente los paramentos dafiados e
incluso interrumpir la demolicidn, realizando las obras de consolidacion y refuerzos de estabilidad
necesarios a juicio de la direccion facultativa.

Demolicion de vigas.

Una vez descargadas de esfuerzos, se suspendera la viga o parte de la viga que vaya a demolerse,
procediendo al corte o desempotrado de los muros o pilares de apoyo. Posteriormente se descolgara sobre
el piso inferior para su posterior retirada.
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Demolicion de carpinterias y cerrajerias

Se desmontaran generalmente al demoler el muro que los contiene. Si por distinta organizacién o
conveniencia se retiraran previamente a la demolicidn de los cerramientos de fachadas, patios o escaleras,
se deberan adoptar las medidas de proteccidn necesarias para evitar caidas hasta la demolicion de los
elementos.

Medidas minimas exigidas por la legislacion
Se cumpliran todas las disposiciones generales que sean de aplicacion.

Medidas de seguridad a adoptar antes de la demolicion

Se neutralizaran todas las acometidas de los servicios de agua, electricidad, telefonia y saneamiento de los
edificios a derribar. Se realizara una inspeccidn, previa al inicio de las actividades, del estado de las
edificaciones colindantes con toma de datos dela existencia y estado de grietas, desconches, desplomes y
en general de cuantos aspectos puedan ser reflejo de una diferencia de estado futuro imputable a las
operaciones de derribo. Dada la ubicacion de la edificacion a demoler no se considera necesario vallar el
recinto de la intervencién. Se facilitara a los operarios todos los medios de proteccidn individual necesarios
para las tareas: cascos, gafas, mascarillas antipolvo, cinturones de seguridad, zapatos anticlavos, guantes,
etc., y se les dardn las instrucciones de uso, explicandoles el proceso de derribo a seguir y sus
singularidades.

Se colocaran puntos de anclaje para los cinturones de seguridad en cubiertas y zonas de alto riesgo de
caidas.

Medidas de seguridad a adoptar durante la demolicion
Como norma general, no habrd nunca personas en la vertical del objeto de demolicion, ni préximas a
objetos que se vuelquen.

Medidas de proteccion colectiva

Con respecto a terceros no intervinientes en las operaciones de derribo, sean en general, viandantes o
personas que pueden circular proximas al edificio y que se deberan proteger de los posibles riesgos
provocados por los trabajos de demolicidn. Proteccidn de los servicios publicos de instalaciones que pasen
cerca del edificio a demoler. Se prestard especial cuidado en este apartado a la conducciéon de electricidad
que se encuentra en servicio y pase, de alguna manera, por la zona de intervencion, debiéndose dar aviso a
la Compafiia para su retirada, asi como de la intervencidn bajo la Linea Aérea de Media Tension que
discurre por la medianeria.

Medidas generales de proteccion

Medidas generales a lo largo de todo el proceso de demolicién. Serd obligatorio el uso de casco de
seguridad homologado para todos los operarios, con barbuquejo cuando sea necesario por el tipo de
trabajo. Se utilizara cinturén de seguridad homologado siempre que el operario trabaje en una situacion
inestable, no se hayan podido tomar las medidas de proteccion colectiva y exista un punto sélido para
sujetarlo. Se utilizaran gafas antifragmento homologadas en aquellas partes de la demolicion que tengan
mas riesgo de proyeccion de fragmentos de escombro. Se utilizaran guantes de cuero o lona cuando se
manejen punteros, martillos neumaticos o se estén retirando materiales de derribo, y en general siempre
que exista riesgo de cortes, arafazos, etc. Se utilizard calzado de seguridad homologado contra caida de
objetos, con plantilla reforzada si existe riesgo de penetracidn de clavos. Se utilizara el mono de trabajo, en
cualquier caso, completandose con polaina de cuero cuando sea necesaria.

Medidas especificas para determinados trabajos

Deberan usarse protecciones auditivas homologadas, gafas antifragmentos, guantes de lona, cinturdn
antivibratorio y mandil de cuero con peto cuando se trabaje con martillos neumaticos (para demolicién de
muros de gran espesor, bdvedas, cimentaciones, etc.) o pistoletes eléctricos (para vigas, cortes de forjado,
etc.).Si se emplea equipo de oxicorte para cortar vigas de acero o redondos de elementos horizontales
estructurales, se utilizara pantalla de soldador, guantes, delantal y cubrebotas de cuero. Se utilizaran
mascarillas buconasales o pantallas faciales con mascarilla incorporada en aquellos momentos que el
ambiente tenga mucho polvo. Estas deberan limpiarse y esterilizarse cuando sean utilizadas por distintas
personas.
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Precauciones de obligado cumplimiento

En cualquier tipo de demolicion. El personal que interviene en la demolicidon deberda estar cualificado para
este tipo de trabajo. Los trabajos deberdn realizarse a las érdenes de personal competente en la materia.
Todo el personal debera disponer de sus elementos de proteccién personal indicados para cada trabajo. Se
observaran las normas indicadas para la demolicién de cada uno de los elementos conforme al lugar y
funcion que cumple en el edificio. Se desmontaran enteros aquellos elementos que por su peso y
dimensiones puedan ser manejados por el personal o por la maquinaria disponible sin riesgo. Los elementos
qgue no cumplan con dichas condiciones se trocearan a las medidas necesarias. Se evitara la formacién
excesiva de polvo y el desprendimiento de partes del escombro. Deberan evacuarse los escombros
inmediatamente a su demolicién, evitdndose su almacenamiento en cualquier lugar del edificio y
principalmente cerca de los huecos. La sobrecarga maxima admisible sera de 150 k/m2.Los trabajos
deberdn realizarse siempre de arriba hacia abajo. Debera cuidarse que los operarios estén trabajando
siempre en un mismo nivel y evitando su proximidad a elementos que vayan a demolerse por desplome o
tumbado. Siempre que se utilicen grias u otros medios de elevacion se cuidard que los cables no realicen
nunca esfuerzos inclinados. Los materiales a elevar se mantendran suspendidos antes de la demolicién para
evitar caidas o desprendimientos bruscos. Debera comprobarse que el peso de los elementos a elevar no
sea superior a la potencia de la maquina.

Normas e indicaciones especificas de proteccion

1) Los huecos y aberturas que por su especial situacidon resulten peligrosos seran convenientemente
protegidos mediante barandillas sdlidas de 90 cm de altura y, en su caso, rodapiés de 30 cm de altura de
acuerdo con las necesidades del trabajo.

2) Se tendra especial cuidado de no cargar los pisos o forjados con cualquier carga que pueda provocar su
hundimiento.

3) En los trabajos sobre cubiertas y tejados se emplearan los medios adecuados para ser realizados sin
peligro, tales como barandillas, pasarelas, plataformas, andamiajes u otros analogos.

ANDAMIOS

4) Los tablones que formen el piso del andamio se dispondran del modo que no puedan moverse ni dar
lugar al basculamiento, deslizamiento o cualquier otro movimiento peligroso.

5) La anchura de paso en los andamios sera la precisa para la facil circulaciéon de los trabajadores y el
adecuado almacenamiento de los Utiles, herramientas y materiales imprescindibles para el trabajo a realizar
en aquel lugar.

6) Todo el contorno de los andamios que ofrezca peligro de caida sera protegido por soélidas y rigidas
barandillas de madera o metdlicas de 0.9 m de altura sobre el nivel del piso y por los rodapiés adecuados
que eviten el deslizamiento de los trabajadores, materiales o herramientas.

7) El reconocimiento vy rectificacién sobre andamios se hard de la forma reglamentaria dispuesta. Se dara
cuenta a la inspeccién de Trabajo del comienzo de las obras en las que se empleen andamios, al tiempo que
se remita a dicho organismo la certificacién mencionada.

Especificaciones para las demoliciones
8) En todo derribo la direccién técnica deberd visitar con cuidado todas las partes para apreciar las
resistencias de cada una, ordenando se lleven a cabo los apeos necesarios, tanto desde el punto de vista de
seguridad como de los trabajadores empleados.
9) Se tomaran las medidas necesarias para evitar la alteracién de la estabilidad de edificaciones préximas
que puedan poner en peligro a los trabajadores.
10) Cuando se trabaje a diferentes alturas se adoptaran las precauciones necesarias para la seguridad de los
trabajadores ocupados en los niveles inferiores.
11) Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, tolvas,
espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.
12) Los materiales de fabrica y los escombros seran regados en la cantidad y forma necesarias para evitar
polvaredas.
13) Si se trata de residuos procedentes de alcantarillas, hospitales, cementerios, etc., los escombros seran
desinfectados antes de su transporte.
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Seguridad
14) Aberturas de pisos. Las aberturas en pisos estaran siempre protegidas con barandillas rigidas de altura
no inferior a 0’9 m con plintos y rodapiés de 15 cm de altura.
15) Las barandillas y plintos, o rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.
16) La altura de barandillas sera de 90 cm como minimo a partir del nivel del piso y el hueco existente entre
el plinto y la barandilla estara protegido con una barra horizontal o listén intermedio, o con barrotes
verticales con una separacién maxima del5 cm.
17) Los plintos tendran una altura minima de 15 cm sobre el nivel del piso.
18) Las barandillas seran capaces de resistir una carga de 150 k/m.

Generales
19) Antes de proceder a ejecutar la reparacién, sustitucién y demolicidn de todo o parte de un edificio con
cualquier fin, se efectuaran los apeos necesarios de aquellos elementos de construccién que por su
situacion y estado de conservacion ofrezcan peligro y puedan ser causa actual o futura de derrumbamiento
total o parcial de la construccion.
20) Se tomaran las precauciones necesarias para evitar accidentes a los obreros, aun en caso de
imprudencia de los mismos.
21) Serd necesario que los apeos estén combinados y ejecutados de manera que cumplan de un modo
efectivo su importante misién. Se cuidara de una manera especial el arriostrar debidamente entre si todos
los elementos del apeo e incluso el de su conjunto.
22) ejecucion de los apeos se atendra a las siguientes normas generales:
1.-Deberan estar combinados entre si de forma que sostengan las partes en mal estado de la construccion,
sin alterar la solidez y la estabilidad del resto de las mismas.
2.-Se dispondra de tal forma que cumplan la anterior condicidn con la menor cantidad posible de material y
mano de obra en su ejecucion.

Apeos
23) Se ejecutaran en general a base de uno o varios durmientes colocados sobre el terreno y normalmente
a la direccién de los maderos o vigas del piso inferior, una sopanda paralela al durmiente aplicada a las vigas
del techo que se trate de apear y finalmente una serie de virotillos o pies derechos, convenientemente
arriostrados, introducidos entre las dos piezas anteriormente citadas.
24) Cuando el piso que se trate de apear sea de los superiores de una construccion, serad preciso, salvo
autorizacién u orden en contrario, el apear todos los inferiores para transmitir las cargas sobre el terreno.
25) La colocacion de virotillos se ejecutara con especial cuidado para evitar movimientos bruscos que
puedan perjudicar la estabilidad del resto de la construccidn. Se procurara que su longitud no sea excesiva
para evitar pandeos.
26) Se prohibe su introduccion a golpe de mazo, debiendo colocarse con la palanca, o empleando piezas
holgadas y ejecutando el aprieto por medio de cuiias contrapeadas.
27) Apeos para contencion de movimientos laterales. Se ejecutaran por medio de tornapuntas, aplicadas
por su extremo superior contra la pared a sostener y por su extremo inferior en durmientes, ligeramente
inclinados y colocados en cajas abiertas en el terreno.
28) Si la pared es entramada, la tornapunta se aplicard contra la cara inferior de la carrera, embarbillandose
en ella la cabeza del tornapunta.

2. Disposiciones particulares

2.1. Derribos

Descripcion

Operaciones destinadas a la demolicidn total o parcial de un edificio o de un elemento constructivo,
incluyendo o no la carga, el transporte y descarga de los materiales no utilizables que se producen en los
derribos.

Criterios de medicion y valoracion de unidades

Generalmente, la evacuacion de escombros, con los trabajos de carga, transporte y descarga, se valorara
dentro de la unidad de derribo correspondiente. En el caso de que no esté incluida la evacuacion de
escombros en la correspondiente unidad de derribo: metro cubico de evacuacion de escombros
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contabilizado sobre camion.

Prescripcion en cuanto a la ejecucion por unidades de obra Caracteristicas técnicas de cada unidad de
obra

¢ Condiciones previas

Se realizara un reconocimiento previo del estado de las instalaciones, estructura, estado de conservacion,
estado de las edificaciones colindantes o medianeras. Ademas, se comprobara el estado de resistencia de
las diferentes partes del edificio.

Se desconectaran las diferentes instalaciones del edificio, tales como agua, electricidad y teléfono,
neutralizdndose sus acometidas. Se dejaran previstas tomas de agua para el riego, para evitar la formacion
de polvo, durante los trabajos. Se protegeran los elementos de servicio publico que puedan verse
afectados, como bocas de riego, tapas y sumideros de alcantarillas, arboles, farolas, etc. Se desinsectara o
desinfectara si es un edificio abandonado. Se comprobara que no exista almacenamiento de materiales
combustibles, explosivos o peligrosos. En edificios con estructura de madera o con abundancia de material
combustible se dispondrd, como minimo, de un extintor manual contra incendios.

Proceso de ejecucion

* Ejecucion En la ejecucidn se incluyen dos operaciones, derribo y retirada de los materiales de derribo.

-La demolicidon podra realizarse segun los siguientes procedimientos: Demolicidon elemento a elemento,
cuando los trabajos se efectien siguiendo un orden que en general corresponde al orden inverso seguido
para la construccion. Demolicién por colapso, puede efectuarse mediante empuje por impacto de bola de
gran masa o mediante uso de explosivos. Los explosivos no se utilizardan en edificios de estructuras de
acero, con predominio de madera o elementos facilmente combustibles. Demolicién por empuje, cuando la
altura del edificio que se vaya a demoler, o parte de éste, sea inferior a 2/3 de la alcanzable por la maquina
y ésta pueda maniobrar libremente sobre el suelo con suficiente consistencia. No se puede usar contra
estructuras metalicas ni de hormigén armado. Se habra demolido previamente, elemento a elemento, la
parte del edificio que esté en contacto con medianeras, dejando aislado el tajo de la maquina. Se debe
evitar trabajar en obras de demolicién y derribo cubiertas de nieve o en dias de lluvia. Las operaciones de
derribo se efectuardn con las precauciones necesarias para lograr unas condiciones de seguridad suficientes
y evitar dafios en las construcciones préximas, y se designaran y marcardn los elementos que hayan de
conservarse intactos. Los trabajos se realizaran de forma que produzcan la menor molestia posible a los
ocupantes de las zonas proximas a la obra a derribar.

No se suprimirdn los elementos atirantados o de arriostramiento en tanto no se supriman o contrarresten
las tensiones que incidan sobre ellos. En elementos metdlicos en tension se tendra presente el efecto de
oscilacion al realizar el corte o al suprimir las tensiones. El corte o desmontaje de un elemento no
manejable por una sola persona se realizara manteniéndolo suspendido o apuntalado, evitando caidas
bruscas y vibraciones que se transmitan al resto del edificio o a los mecanismos de suspension. En la
demolicién de elementos de madera se arrancaran o doblaran las puntas y clavos. No se acumularan
escombros ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras éstos
deban permanecer en pie. Tampoco se depositaran escombros sobre andamios. Se procurara en todo
momento evitar la acumulacion de materiales procedentes del derribo en las plantas o forjados del edificio.
El abatimiento de un elemento constructivo se realizard permitiendo el giro, pero no el desplazamiento, de
sus puntos de apoyo, mediante mecanismo que trabaje por encima de la linea de apoyo del elemento y
permita el descenso lento. Cuando haya que derribar arboles, se acotara la zona, se cortaran por su base
atirantdndolos previamente y abatiéndolos seguidamente. Los compresores, martillos neumaticos o
similares, se utilizardn previa autorizacidn de la direccidn facultativa. Las grias no se utilizardn para realizar
esfuerzos horizontales u oblicuos. Las cargas se comenzaran a elevar lentamente con el fin de observar si se
producen anomalias, en cuyo caso se subsanaran después de haber descendido nuevamente la carga a su
lugar inicial. No se descenderan las cargas bajo el solo control del freno. Se evitara la formacién de polvo
regando ligeramente los elementos y/o escombros. Al finalizar la jornada no deben quedar elementos del
edificio en estado inestable, que el viento, las condiciones atmosféricas u otras causas puedan provocar su
derrumbamiento. Se protegeran de la lluvia, mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos del edificio
que puedan ser afectados por aquella.

-La evacuacién de escombros, se podra realizar de las siguientes formas: Apertura de huecos en forjados,
coincidentes en vertical con el ancho de un entrevigado y longitud de 1 m a 1,50 m, distribuidos de tal
forma que permitan la rapida evacuacién de los mismos. Este sistema sélo podra emplearse en edificios o
restos de edificios con un maximo de dos plantas y cuando los escombros sean de tamafo manejable por
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una persona. Mediante grua, cuando se disponga de un espacio para su instalacion y zona para descarga del
escombro. Mediante canales. El Ultimo tramo del canal se inclinard de modo que se reduzca la velocidad de
salida del material y de forma que el extremo quede como mdaximo a 2 m por encima del suelo o de la
plataforma del camién que realice el transporte. El canal no ira situado exteriormente en fachadas que den
a la via publica, salvo su tramo inclinado inferior, y su seccién atil no serd superior a 50 x 50 cm. Su
embocadura superior estara protegida contra caidas accidentales. Lanzando libremente el escombro desde
una altura maxima de dos plantas sobre el terreno, si se dispone de un espacio libre de lados no menores
de 6 x 6 m. Por desescombrado mecanizado. La maquina se aproximara a la medianeria como maximo la
distancia que sefiale la documentacion técnica, sin sobrepasar en ningun caso la distancia de 1 m vy
trabajando en direccidon no perpendicular a la medianeria. En todo caso, el espacio donde cae escombro
estara acotado y vigilado. No se permitirdn hogueras dentro del edificio, y las hogueras exteriores estaran
protegidas del viento y vigiladas. En ningln caso se utilizara el fuego con propagacion de llama como medio
de demolicidn.

¢ Condiciones de terminacion En la superficie del solar se mantendra el desagiie necesario para impedir la
acumulacion de agua de Iluvia o nieve que pueda perjudicar a locales o cimentaciones de fincas colindantes.
Finalizadas las obras de demolicidn, se procedera a la limpieza del solar.

Control de ejecucidn, ensayos y pruebas
e Control de ejecucion

Durante la ejecucion se vigilard y se comprobara que se adopten las medidas de seguridad especificadas,
que se dispone de los medios adecuados y que el orden y la forma de ejecucién se adaptan a lo indicado.
Durante la demolicidn, si aparecieran grietas en los edificios medianeros se paralizaran los trabajos, y se
avisarad a la direccion facultativa, para efectuar su apuntalamiento o consolidacidn si fuese necesario, previa
colocacién o no de testigos.

Conservacion y mantenimiento

En tanto se efectle la consolidacidon definitiva, en el solar donde se haya realizado la demolicién, se
conservaran las contenciones, apuntalamientos y apeos realizados para la sujecidon de las edificaciones
medianeras, asi como las vallas y/o cerramientos.

Una vez alcanzada la cota 0, se hara una revision general de las edificaciones medianeras para observar las
lesiones que hayan podido surgir. Las vallas, sumideros, arquetas, pozos y apeos quedaran en perfecto
estado de servicio.

2.1.1 Derribo de estructuras y cimentacion

Descripcion
Trabajos de demolicidn de elementos constructivos con funcion estructural.

Criterios de medicion y valoracion de unidades

-Metro cubico de demolicidon de la estructura.

-Unidad realmente desmontada de cercha de cubierta.

-Metro cuadrado de demolicion de: Forjados. Soleras. Escalera catalana.
Con retirada de escombros y carga, sin transporte a vertedero.

Prescripcion en cuanto a la ejecucién por unidades de obra Caracteristicas técnicas de cada unidad de
obra
eCondiciones previas

Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccién 1.1. Derribos.

Si la demolicién se realiza por medio explosivo, se pedird permiso de la autoridad competente. Se
apuntalaran los elementos en voladizo antes de aligerar sus contrapesos. Los forjados en los que se observe
cedimiento se apuntalaran previamente al derribo. Las cargas que soporten los apeos se transmitiran al
terreno, a elementos estructurales verticales o a forjados inferiores en buen estado, sin superar la
sobrecarga admisible para éste. En arcos se equilibraran previamente los empujes laterales y se apearan sin
cortar los tirantes hasta su demolicidn. Todas las escaleras y pasarelas que se usen para el transito estaran
limpias de obstaculos hasta el momento de su demolicién.
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Proceso de ejecucion
sEjecucion

Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccién 1.1. Derribos.

El orden de demolicion se efectuard, en general, para estructuras apoyadas, de arriba hacia abajo de tal
forma que la demolicién se realice practicamente al mismo nivel, sin que haya personas situadas en la
misma vertical ni en la proximidad de elementos que se abatan o vuelquen.

-Demolicidn de solera de piso:

Se troceara la solera, en general, después de haber demolido los muros y pilares de la planta baja, salvo los
elementos que deban quedar en pie.

-Demolicidn de muros y pilastras:

Muro de carga: en general, se habrdn demolido previamente los elementos que se apoyen en él, como
cerchas, bovedas, forjados, etc. Muros de cerramiento: se demoleran, en general, los muros de cerramiento
no resistente después de haber demolido el forjado superior o cubierta y antes de derribar las vigas y
pilares del nivel en que se trabaja. Los cargaderos y arcos en huecos no se quitardn hasta haber aligerado la
carga que sobre ellos gravite. Los chapados podrdn desmontarse previamente de todas las plantas, cuando
esta operacion no afecte a la estabilidad del muro. A medida que avance la demolicidon del muro se iran
levantando los cercos, antepechos e impostas. En muros entramados de madera se desmontaran en
general los durmientes antes de demoler el material de relleno. Los muros de hormigdén armado, se
demoleran en general como soportes, cortandolos en franjas verticales de ancho y altura no mayores de 1y
4 m, respectivamente. Al interrumpir la jornada no se dejaran muros ciegos sin arriostrar de altura superior
a 7 veces su espesor.

-Demolicidn de bdéveda:

Se apuntalaran y contrarrestaran, en general, previamente los empujes. Se suprimira el material de relleno
y no se cortaran los tirantes hasta haberla demolido totalmente. Las bdvedas de cafidn se cortaran en
franjas transversales paralelas. Se demolera la clave en primer lugar y se continuara hacia los apoyos para
las de cafidn y en espiral para las de rincén.

-Demolicidn de vigas:

En general, se habran demolido previamente todos los elementos de la planta superior, incluso muros,
pilares y forjados, quedando la viga libre de cargas. Se suspendera previamente la parte de viga que vaya a
levantarse, cortando o desmontando seguidamente sus extremos. No se dejaran vigas o parte de éstas en
voladizo sin apuntalar.

-Demolicidn de soportes:

En general, se habran demolido previamente todos los elementos que acometan superiormente al soporte,
como vigas o forjados con abacos. Se suspenderd o atirantara el soporte y posteriormente se cortara o
desmontarad inferiormente. No se permitira volcarlo sobre los forjados. Cuando sea de hormigén armado se
permitird abatir la pieza sélo cuando se hayan cortado las armaduras longitudinales de su parte inferior,
menos las de una cara que haran de charnela y se cortaran una vez abatido.

-Demolicidn de cerchas y correas metalicas:

Los techos suspendidos en las cerchas se quitaran previamente. Cuando la cercha vaya a descender entera,
se suspendera previamente evitando las deformaciones y fijando algin cable por encima del centro de
gravedad, para evitar que bascule. Posteriormente se anularan los anclajes. Cuando vaya a ser desmontada
por piezas se apuntalara y troceara, empezando el despiezado por los pares. Se controlara que las correas
metdlicas estén apeadas antes de cortarlas, evitando el problema de que queden en voladizo, provocando
giros en el extremo opuesto, por la elasticidad propia del acero, en recuperacién de su primitiva posicion,
golpeando a los operarios y pudiendo ocasionar accidentes graves.

-Demolicién de forjado:

Se demolera, en general, después de haber suprimido todos los elementos situados por encima del forjado,
incluso soportes y muros. Se quitaran, en general, los voladizos en primer lugar, cortandolos a haces
exteriores del elemento resistente en el que se apoyan. Los cortes del forjado no dejaran elementos en
voladizo sin apuntalar. Se observara, especialmente, el estado del forjado bajo aparatos sanitarios, junto a
bajantes y en contacto con chimeneas. Cuando el material de relleno sea solidario con el forjado se
demolera, en general, simultdneamente. Cuando este material de relleno forme pendientes sobre forjados
horizontales se comenzara la demolicién por la cota mas baja. Si el forjado esta constituido por viguetas, se
demolera el entrevigado a ambos lados de la vigueta sin debilitarla y cuando sea semivigueta sin romper su
zona de compresidn. Previa suspensidn de la vigueta, en sus dos extremos se anularan sus apoyos. Cuando

PROYECTO DE DEMOLICION DE VIVIENDA UNIFAMILIAR
C/ Soledad, 11, VILLARROBLEDO (ALBACETE)

17



la vigueta sea continua prolongandose a otras crujias, previamente se apuntalara la zona central del forjado
de las contiguas y se cortard la vigueta a haces interiores del apoyo continuo. Las losas de hormigén
armadas en una direccion se cortaran, en general, en franjas paralelas a la armadura principal de peso no
mayor al admitido por la grua. Previa suspensidn, en los extremos de la franja se anularan sus apoyos. En
apoyos continuos con prolongacidén de armaduras a otras crujias, se apuntalaran previamente las zonas
centrales de los forjados contiguos, cortando los extremos de la franja a demoler a haces interiores del
apoyo continuo. Las losas armadas en dos direcciones se cortaradn, en general, por recuadros sin incluir las
franjas que unan los dbacos o capiteles, empezando por el centro y siguiendo en espiral. Se habran
apuntalado previamente los centros de los recuadros contiguos. Posteriormente se cortardn las franjas de
forjados que unen los dbacos y finalmente éstos.

-Demolicidn de escalera catalana (formada por un conjunto de escalones sobre una béveda tabicada):

El tramo de escalera entre pisos se demolera antes que el forjado superior donde se apoya. La demolicion
del tramo de escalera se ejecutard desde una andamiada que cubra el hueco de la misma. Primero se
retirardn los peldafios y posteriormente la béveda de ladrillo.

-Demolicién de cimentacion:

La demolicién del cimiento se realizara bien con compresor, bien con un sistema explosivo. Si se realiza por
explosidn controlada, se seguiran las medidas especificas de las ordenanzas correspondientes, referentes a
empleo de explosivos, utilizdndose dinamitas y explosivos de seguridad y cumpliendo las distancias minimas
a los inmuebles habitados cercanos. Si la demolicidn se realiza con martillo compresor, se ird retirando el
escombro conforme se vaya demoliendo el cimiento.

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel (falta de orden y limpieza, existencia de escombros).
Caidas a distinto nivel, desde escalera y elementos estructurales.

Caidas desde altura.

Ruidos y vibraciones por utilizacion de martillos neumaticos.

Caida de objetos por desprendimiento, desplome o derrumbamiento.
Proyeccién de particulas en los ojos.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Inhalacién de polvo.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacion de los trabajos cumplira el Anejo 1.

De forma general y con caracter previo se tendran en cuenta las medidas sefialadas en el Anejo 4.

No se acumularan escombros, con peso superior a 150 kg/m2, sobre forjados, aunque estén en buen
estado.

Los forjados se empezaran a demoler por aquellas zonas que ofrezcan menos resistencia, utilizando en caso
necesario plataformas adecuadas asociadas a la utilizaciéon de cinturones anticaida, asociados o no a
dispositivos anticaida y amarrados a puntos de anclaje seguros.

Se habilitardn huecos en los forjados para facilitar el vertido de los escombros, delimitando las zonas de
descombrado dotandolas de barandillas de proteccidn. Siempre que sea posible, se utilizaran conductos de
evacuacion de escombros. La evacuacién de escombros se realizara segun se indica en el Anejo 6.

No se acumularan sobre los forjados los escombros procedentes de la demolicién del forjado o forjados
superiores. No debera haber trabajadores ocupados en diferentes plantas del edificio.

Deben derribarse las viguetas al mismo tiempo que el resto del forjado, no debiéndose cortar al mismo
tiempo los extremos delas viguetas.

El martillo neumdtico debera ser utilizado por personal cualificado y dotado de caso de seguridad, botas
con puntera y plantilla, auriculares antirruido, gafas de proteccion, y en su caso de elementos
antivibratorios (guantes, cinturdn, etc.).

En caso de resultar necesario la demoliciéon de cimentaciones, se prestara una atencién especial para no
descalzar las cimentaciones y medianeras de los edificios colindantes.

Al final de la jornada de trabajo, no quedaran elementos estructurales en voladizo, que presenten dudas
sobre su estabilidad.
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Protecciones colectivas

Las aberturas existentes como huecos de ascensor, tras demoler su cerramiento, se protegerdn con
barandillas de proteccidon con las caracteristicas enunciadas en el Anejo 5.

En caso de utilizar medios auxiliares (andamios, plataformas, etc.), éstos seran adecuados y dotados de los
preceptivos elementos de seguridad y en concreto cumplirdn lo enunciado en el Anejo 3.

Proteccidon personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad provisto de puntera y plantilla.

Guantes contra riesgos mecanicos.

Cinturdn de seguridad anticaida con o sin dispositivo anticaida segun se precise.
Gafas de proteccion contra impactos y contra polvo.

Mascarilla autofiltrante.

Auriculares de proteccion antirruido.

Los operarios ante el riesgo de caida de altura igual o superior a 2 m, se sujetardn mediante cinturones de
seguridad con arnés anticaida a punto de anclaje fijo.

2.1.2 Derribo de fachadas y particiones

Descripcion
Demolicidn de las fachadas, particiones y carpinterias de un edificio.

Criterios de medicion y valoracion de unidades

-Metro cuadrado de demolicion de: Tabique. Muro de bloque.

-Metro cubico de demolicién de: Fabrica de ladrillo macizo. Muro de mamposteria.

-Metro cuadrado de apertura de huecos, con retirada de escombros y carga, sin transporte a vertedero.
Unidad de levantado de carpinteria, incluyendo marcos, hojas y accesorios, con retirada de escombros y
carga, sin transporte a vertedero, con o sin aprovechamiento de material y retirada del mismo, sin
transporte a almacén.

Prescripcion en cuanto a la ejecucién por unidades de obra
Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra
eCondiciones previas

Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccién 1.1. Derribos. Antes de abrir huecos, se
comprobard los problemas de estabilidad en que pueda incurrirse por la apertura de los mismos. Si la
apertura del hueco se va a realizar en un muro de ladrillo macizo, primero se descargara el mismo, apeando
los elementos que apoyan en el muro y a continuacion se adintelara el hueco antes de proceder a la
demolicidn total.

Proceso de ejecucion
eEjecucion

Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccién 1.1. Derribos.

Al finalizar la jornada de trabajo, no quedaran muros que puedan ser inestables. El orden de demolicidn se
efectuard, en general, de arriba hacia abajo de tal forma que la demolicidn se realice practicamente al
mismo nivel, sin que haya personas situadas en la misma vertical ni en la proximidad de elementos que se
abatan o vuelquen.

-Levantado de carpinteria y cerrajeria: Los elementos de carpinteria se desmontaran antes de realizar la
demolicién de las fabricas, con la finalidad de aprovecharlos, si asi estd estipulado en el proyecto. Se
desmontaran aquellas partes de la carpinteria que no estan recibidas en las fabricas. Generalmente por
procedimientos no mecanicos, se separaran las partes de la carpinteria que estén empotradas en las
fabricas. Se retirara la carpinteria conforme se recupere. Es conveniente no desmontar los cercos de los
huecos, ya que de por si constituyen un elemento sustentante del dintel y, a no ser que se encuentren muy
deteriorados, evitan la necesidad de tener que tomar precauciones que nos obliguen a apearlos. Los cercos
se desmontaran, en general, cuando se vaya a demoler el elemento estructural en el que estén situados.

PROYECTO DE DEMOLICION DE VIVIENDA UNIFAMILIAR
C/ Soledad, 11, VILLARROBLEDO (ALBACETE)

19



Cuando se retiren carpinterias y cerrajerias en plantas inferiores a la que se esta demoliendo, no se afectara
la estabilidad del elemento estructural en el que estén situadas y se dispondran protecciones provisionales
en los huecos que den al vacio.

-Demolicidn de tabiques:

Se demolerdn, en general, los tabiques antes de derribar el forjado superior que apoye en ellos. Cuando el
forjado haya cedido, no se quitaran los tabiques sin apuntalar previamente aquél. Los tabiques de ladrillo se
derribaran de arriba hacia abajo. La tabiqueria interior se ha de derribar a nivel de cada planta, cortando
con rozas verticales y efectuando el vuelco por empuje, que se hara por encima del punto de gravedad.
-Demolicidn de cerramientos:

Se demoleran, en general, los cerramientos no resistentes después de haber demolido el forjado superior o
cubierta y antes de derribar las vigas y pilares del nivel en que se trabaja. El vuelco sélo podra realizarse
para elementos que se puedan despiezar, no empotrados, situados en fachadas hasta una altura de dos
plantas y todos los de planta baja. Sera necesario previamente atirantar y/o apuntalar el elemento, hacer
rozas inferiores de un tercio de su espesor o anular los anclajes, aplicando la fuerza por encima del centro
de gravedad del elemento.

-Demolicidn de cerramiento prefabricado:

Se levantarg, en general, un nivel por debajo del que se esta demoliendo, quitando previamente los vidrios.
Se podrd desmontar la totalidad de los cerramientos prefabricados cuando no se debilite con ello a los
elementos estructurales, disponiendo en este caso protecciones provisionales en los huecos que den al
vacio.

-Apertura de huecos:

Se evacuaran los escombros producidos y se terminara del hueco. Si la apertura del hueco se va a realizar
en un forjado, se apeara previamente, pasando a continuacion a la demolicion de la zona prevista,
arriostrando aquellos elementos.

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas desde altura.

Ruidos y vibraciones por utilizacion de martillos neumaticos.

Caida de objetos por desprendimiento, desplome o derrumbamiento.
Proyeccién de particulas en los ojos.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Inhalacién de polvo.

2. Planificacion de la prevencién Organizacidon del trabajo y medidas preventivas

La realizacion de los trabajos cumplira el Anejo 1.

De forma general y con caracter previo se tendran en cuenta las medidas sefialadas en el Anejo 4.

La direccion facultativa debera revisar con cuidado todas las partes del edificio a demoler para comprobar
sus resistencias, estableciendo los apeos necesarios y el orden de la demolicidn.

La demolicion de paredes y muros debera efectuarse siempre tras la demolicién de forjados y cubiertas.

En la demolicion de fabricas por medios mecanicos, aquellas zonas que presenten peligro de hundimiento,
serdn sefializadas y clausuradas.

En la demolicidn por arrastre, se tomaran las precauciones necesarias, para evitar un posible "latigazo" por
rotura del cable, colocdndose un segundo cable de reserva, accesible, para continuar los trabajos de
derribo, en caso de rotura del otro cable. No se utilizardn gruas para efectuar el arrastre, por el riesgo que
presentan de volcar.

Las zonas de caida de materiales estaran sefalizadas. Sera prudente limitar, tanto la altura como la longitud
de la fabrica a arrastrar.

En la demolicién de fabricas por empuje, la cabina del conductor de la maquina, ird debidamente protegida
contra la proyeccién o caida de materiales.

La distancia de la maquina a la fabrica a demoler por empuje, serd igual o mayor que la altura de esta.

En el derribo de muros se adoptaran las siguientes medidas:

Nunca se efectuard el derribo con el operario subido encima del muro.

Se utilizaran plataformas de trabajo de solidez adecuada dotadas de barandillas o en su defecto utilizacién
de cinturdn de seguridad sujeto a un punto de anclaje seguro.
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Todos los escombros se retiraran paulatinamente para no sobrecargar la estructura.

Sélo se derribaran a empuje o vuelco cuando se disponga de suficiente distancia de seguridad (minimo vez y
media la altura del muro).

Nunca existirdn operarios en la vertical de donde se efectuen los trabajos.

Los martillos neumaticos solo se utilizaran en aquellos materiales que asi lo permitan.

En muros enterrados se demolerd primeramente el muro propiamente dicho y posteriormente los
elementos estructurales.

Si se realiza a traccion, se cuidara especialmente la sujecion del cable al muro situdndose los operarios en
lugar seguro o previamente protegido.

La tabiqueria interior:

Se derribara a nivel de cada planta.

Si su demolicidn se efectua previo corte, este se efectuara con rozas verticales y efectuando el vuelco por
empuje que se hara por encima de su centro de gravedad.

En caso de necesitar medios auxiliares se utilizardn andamios adecuados y nunca escaleras u otros
elementos que no ofrezcan las debidas garantias de seguridad.

Cuando exista riesgo de caida a distinto nivel o de altura se utilizara cinturon de seguridad anticaida
amarrado a un punto de anclaje seguro.

Para la evacuacién de escombros se tendran en cuenta las medidas especificadas en el Anejo 6.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes, gafas y mascarillas autofiltrantes.

Calzado de seguridad con plantilla y puntera.

Cinturones de seguridad anticaida (caso de que los medios de proteccion colectiva no sean suficientes),
amarrados a puntos de anclaje seguros.

Auriculares o tapones de proteccién antirruido.

2.1.3 Levantado de instalaciones

Descripcion
Trabajos destinados al levantamiento de las instalaciones (electricidad, fontaneria, saneamiento,
climatizacion, etc.) y aparatos sanitarios.

Criterios de medicion y valoracion de unidades

-Metro lineal de levantado de:

Mobiliario de cocina: bancos, armarios y repisas de cocina corriente.

Tubos de calefaccion y fijacion.

Albaniales.

Tuberias de fundicidn de red de riego (levantado y desmontaje).

Incluyendo parte proporcional de piezas especiales, llaves y bocas, con o sin recuperacion de las mismas.
-Unidad de levantado de:

Sanitarios: fregadero, lavabo, bidé, inodoro, bafiera, ducha. Incluyendo accesorios.

Radiadores y accesorios.-Unidad realmente desmontada de equipos industriales. Todas las unidades de
obra incluyen en la valoracidn la retirada de escombros y carga, sin transporte a vertedero.

Prescripcion en cuanto a la ejecucion por unidades de obra Caracteristicas técnicas de cada unidad de
obra
eCondiciones previas

Se tendrdn en cuenta las prescripciones de la subseccion 1.1. Derribos.

Antes de proceder al levantamiento de aparatos sanitarios y radiadores deberan neutralizarse las
instalaciones de agua y electricidad. Sera conveniente cerrar la acometida al alcantarillado. Se vaciaran
primero los depdsitos, tuberias y demas conducciones de agua. Se desconectaran los radiadores de la red.
Antes de iniciar los trabajos de demolicidon del albaial se desconectara el entronque de éste al colector
general, obturando el orificio resultante.
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Proceso de ejecucion
eEjecucion

Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccién 1.1. Derribos.

En general, se desmontaran sin trocear los elementos que puedan producir cortes o lesiones, como vidrios y
aparatos sanitarios. El troceo de un elemento se realizard por piezas de tamafio manejable por una sola
persona.

-Levantado de aparatos sanitarios y accesorios, sin recuperacion de material:

Se vaciardn primeramente los depdsitos, tuberias y demds conducciones. Se levantaran los aparatos
procurando evitar que se rompan.

-Levantado de radiadores y accesorios:

Se vaciardn de agua, primero la red y después los radiadores, para poder retirar los radiadores.

-Demolicidn de equipos industriales:

Se desmontardn los equipos industriales, en general, siguiendo el orden inverso al que se utilizé al
instalarlos, sin afectar a la estabilidad de los elementos resistentes a los que estén unidos.

-Demolicién de albafial:

Se realizard la rotura, con o sin compresor, de la solera o firme. Se excavardn las tierras por medios
manuales hasta descubrir el albaial. Se proceder3, a continuacién, al desmontaje o rotura de la conduccidn
de aguas residuales.

-Levantado y desmontaje de tuberias de fundicion de red de riego:

Se vaciara el agua de la tuberia. Se excavara hasta descubrir la tuberia. Se desmontaran los tubos y piezas
especiales que constituyan la tuberia. Se rellenara la zanja abierta.

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de limpieza y desescombro.

Caidas a distinto nivel y desde altura.

Caida de objetos por desprendimiento o en manutencion manual.
Sobresfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Golpes y cortes por objetos y herramientas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacion de los trabajos cumplira el Anejo 1.

De forma general y con caracter previo se tendran en cuenta las medidas sefialadas en el Anejo 4.

Antes de iniciar el desmontaje de instalaciones alimentadas por la energia eléctrica, se comprobara no solo
que estén fuera deservicio sino que no llegue a ellas la energia eléctrica.

Extremar las condiciones de orden y limpieza a fin de evitar tropiezos y caidas. Se dispondra de iluminacion
adecuada de forma que los trabajos puedan realizarse con facilidad y sin riesgos. El levantado de
instalaciones (mobiliario de cocina, sanitarios, radiadores, etc.), se llevara a cabo por el nimero de
operarios adecuado en funcién de su ubicacidn, dimensiones y peso. Se cumplird lo enunciado en el Anejo
2.

El levantamiento de bajantes y canalones se realizard al mismo tiempo que los cerramientos que los
soportan. En caso de un levantamiento independiente, este se efectuara mediante la utilizaciéon de las
preceptivas medidas de proteccion colectiva, y Unicamente cuando estos resulten insuficientes se
simultaneardn o sustituirdn por los de proteccién individual.

Protecciones colectivas

En caso de utilizar medios auxiliares (andamios, plataformas, etc.), éstos seran adecuados y dotados de los
preceptivos elementos de seguridad y en concreto cumplirdn lo enunciado en el Anejo 3. Nunca se
utilizaran escaleras u otros elementos no seguros (bancos, bidones, etc.).

Proteger mediante barandillas (Anejo 5), todos los huecos en forjados y fachadas que ofrezcan riesgo de
caida. En su defecto los operarios con riesgo de caida, utilizardn cinturones de seguridad anticaida
amarrados a puntos de anclaje seguros.
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Proteccidon personal (con marcado CE)
Casco de seguridad. Calzado de seguridad con puntera de protecciéon. Guantes contra riesgos mecanicos.
Cinturones de seguridad anticaida amarrados a puntos de anclaje seguros.

2.1.4 Derribo de cubiertas

Descripciéon
Trabajos destinados a la demolicién de los elementos que constituyen la cubierta de un edificio.

Criterios de medicion y valoracion de unidades

Metro cuadrado de derribo de cubierta, exceptuando el material de relleno, con retirada de escombros y
carga, sin transporte a vertedero.

Metro cubico de material de relleno, con recuperacién o no de teja, acopio y retirada de escombros y carga,
sin transporte a vertedero.

Prescripcion en cuanto a la ejecucion por unidades de obra Caracteristicas técnicas de cada unidad de
obra
eCondiciones previas

Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccién 1.1. Derribos.

Antes de iniciar la demolicidn de una cubierta se comprobara la distancia a los tendidos eléctricos aéreos y
la carga de los mismos. Se comprobara el estado de las correas.

Se derribaran las chimeneas y demds elementos que sobresalgan de la cubierta, asi como los falsos techos e
instalaciones suspendidas antes de proceder a la demolicién de la cubierta.

Se taparan, previamente al derribo de las pendientes de la cubierta, los sumideros de las bajantes, para
prevenir posibles obturaciones.

Proceso de ejecucion
eEjecucion

Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccién 1.1. Derribos.

-Demolicidn de los cuerpos salientes en cubierta:

Se demolerdn, en general, antes de levantar el material de cobertura. Cuando vayan a ser troceados se
demoleras de arriba hacia abajo, no permitiendo volcarlos sobre la cubierta. Cuando vayan a ser
descendidos enteros se suspenderan previamente y se anularan los anclajes.

-Demolicidn de material de cobertura:

Se levantard, en general, por zonas de faldones opuestos, empezando por la cumbrera. Al retirar las tejas,
se hard de forma simétrica respecto a la cumbrera, y siempre desde ésta hacia los aleros.

-Demolicidn de tablero en cubierta:

Se levantara, en general, por zonas de faldones opuestos, empezando por la cumbrera.

-Demolicidn de la formacion de pendientes con tabiquillos:

Se derribara, en general, por zonas de faldones opuestos, empezando por la cumbrera, después de quitar
la zona de tablero que apoya en ellos. A medida que avance la demolicién de tabiquillos se derribaran los
tabicones y tabiques de arriostramiento.

-Demolicidn de la formacion de pendientes con material de relleno:

Se demolera, en general, por zonas de faldones opuestos empezando por las limas mas elevadas vy
equilibrando las cargas. No se demolerd en esta operacion, la capa de compresién de los forjados, ni se
debilitaran las vigas y viguetas.

-Demolicidn de listones, cabios y correas:

Se levantara, en general, por zonas de faldones opuestos empezando por la cumbrera. Cuando no exista
otro arriostramiento entre cerchas que el que proporcionan los cabios y correas, no podran levantarse
éstos sin apuntalar previamente las cerchas.
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Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas de altura a mas de 2 m por carecer de medidas de proteccidn colectiva o individual.
Caida desde escaleras.

Caidas al demoler la parte de cubierta que soporta al trabajador.

Caidas por utilizar medios de elevacién inadecuados, tales como cuerdas.

Caidas desde andamio tubular moévil sin protecciones de barandilla y rodapié.
Sobresfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Electrocucién por contactos eléctricos directos.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacidon de los trabajos cumplira el Anejo 1.

De forma general y con caracter previo se tendran en cuenta las medidas sefialadas en el Anejo 4.

En el manejo de cargas y posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

No se verteran los escombros libremente, se dispondran medios auxiliares y se delimitaradn las zonas de
descombrado.

Nunca trabajara un operario solo. Se dispondran cables fiadores, debidamente amarrados, para cinturéon de
seguridad con arnés anticaida.

Se restringira el acceso a la obra, solo al personal que deba trabajar en ella.

Formacion e informacién especifica.

Protecciones colectivas
En caso de utilizar andamios tubulares, se tendran en cuenta las medidas preventivas sefialadas en el Anejo
3.

Proteccidn personal (con marcado CE)

Cinturdn de seguridad con arnés anticaida anclado a elementos resistentes.
Calzado de seguridad con plantilla y puntera reforzadas.

Casco de seguridad certificado.

Guantes, gafas y mascarilla.

2.1.5 Demolicidn de revestimientos

Descripcion
Demolicidn de revestimientos de suelos, paredes y techos.

Criterios de medicion y valoracion de unidades
Metro cuadrado de demolicidn de revestimientos de suelos, paredes y techos, con retirada de escombros y
carga, sin transporte a vertedero.

Prescripcion en cuanto a la ejecucién por unidades de obra
Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra
eCondiciones previas

Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccién 1.1. Derribos.

Antes del picado del revestimiento se comprobard que no pasa ninguna instalaciéon, o que en caso de pasar
esta desconectada.

Antes de la demolicion de los peldafios se comprobara el estado de la boveda o la losa de la escalera.

Proceso de ejecucion
eEjecucion

Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccién 1.1. Derribos.
-Demolicidn de techo suspendido:
Los cielos rasos se quitaran, en general, previamente a la demolicion del forjado o del elemento resistente
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al que pertenezcan.

-Demolicidn de pavimento:

Se levantard, en general, antes de proceder al derribo del elemento resistente en el que esté colocado, sin
demoler, en esta operacion, la capa de compresion de los forjados, ni debilitar las bovedas, vigas y viguetas.
-Demolicidn de revestimientos de paredes:

Los revestimientos se demoleran a la vez que su soporte, sea tabique o muro, a menos que se pretenda su
aprovechamiento, en cuyo caso se desmontaran antes de la demolicidn del soporte.

-Demolicidn de peldafios:

Se desmontara el peldafieado de la escalera en forma inversa a como se colocara, empezando, por tanto,
por el peldafio mas alto y desmontando ordenadamente hasta llegar al primer peldafio. Si hubiera zanquin,
éste se demolera previamente al desmontaje del peldafio. El zécalo se demolerd empezando por un
extremo del paramento.

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel y de altura por existencia de huecos sin proteger.
Proyeccién de particulas en ojos. Golpes y cortes por objetos y herramientas.
Caidas de objetos por desprendimiento o desplome.

Inhalacién de polvo.

Sobresfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

2. Planificacion de la prevencién Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacidn de los trabajos cumplira el Anejo 1.

De forma general y con caracter previo se tendran en cuenta las medidas sefialadas en el Anejo 4.

Adecuada eleccién de medios auxiliares, y en caso de riesgo de caida a distinto nivel o de altura, y siempre
que el empleo delas protecciones colectivas sean insuficientes, utilizacion de cinturones de seguridad ante
caida con cables fiadores, todo ello amarrados a puntos de anclaje seguros.

Utilizacidn por parte de los operarios de gafas o pantallas de proteccidén contra impactos.

La recogida de escombros se realizard preferentemente por medios mecanicos. En caso de tener que
hacerse manualmente se realizara por los operarios utilizando “técnicas de levantamiento” y usando
guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos. Se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En trabajos con cortadora de juntas se tendra en cuenta: Tendra todos sus érganos moviles protegidos.
Antes de iniciar el corte se procedera al marcado exacto de la linea a ejecutar.

Se ejecutara el corte en via hiumeda.

Segun su fuente de alimentacidn (eléctrica o por combustibles liquidos) se tomaran las medidas mas
adecuadas para la prevencion de los riesgos eléctricos o de incendio-explosion.

En trabajos de levantamiento de firmes con bulldozer:

Se tendran en cuenta todas las medidas relativas a maquinaria para movimiento de tierras.

El manejo de la maquinaria se realizara por personal cualificado.

En ningln caso permanecera operario alguno en la zona de influencia de la maquina.

Se prohibe el transporte de personas sobre el bulldozer.

El conductor no abandonara la maquina sin previamente apoyar en el suelo la cuchilla y el escarificador.

Proteccidn personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes, gafas o pantallas faciales y mascarilla autofiltrante.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.

Auriculares o tapones de proteccién antirruido.

Cinturones de seguridad anticaida amarrados a puntos de anclaje seguros.

3. Anejos al pliego general de condiciones de seguridad y salud en la edificacion

Anejo 1.-De caracter general

1.-La realizacién de los trabajos debera llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones contenidas en el
Plan de Seguridad.

2.-Asimismo los operarios deberan poseer la adecuada cualificacidon y estar perfectamente formados e
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informados no solo de la forma de ejecucion de los trabajos sino también de sus riesgos y formas de
prevenirlos.

3.-Los trabajos se organizaran y planificardn de forma que se tengan en cuenta los riesgos derivados del
lugar de ubicacion o del entorno en que se vayan a desarrollar los trabajos y en su caso la correccion de los
mismos.

Anejo 2.-Manejo de cargas y posturas forzadas

1.-Habrd que tener siempre muy presente que se manejen cargas o se realicen posturas forzadas en el
trabajo, que éstas formas de accidente representan el 25% del total de todos los accidentes que se registran
en el dmbito laboral.

2.-El trabajador utilizara siempre guantes de proteccidén contra los riesgos de la manipulacidn.

3.-La carga maxima a levantar por un trabajador sera de 25 kg En el caso de tener que levantar cargas
mayores, se realizara por dos operarios o con ayudas mecanicas.

4.-Se evitard el manejo de cargas por encima de la altura de los hombros.

5.-El manejo de cargas se realizard siempre portando la carga lo mas proxima posible al cuerpo, de manera
que se eviten los momentos flectores en la espalda.

6.-El trabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un objeto. Para ello doblara las rodillas
manteniendo la espalda recta.

7.-El empresario debera adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evitar la manipulacién
manual de cargas.

8.-No se permitiran trabajos que impliquen manejo manual de cargas (cargas superiores a 3 kg e inferiores a
25 kg) con frecuencias superiores a 10 levantamientos por minuto durante al menos 1 hora al dia. A medida
que el tiempo de trabajo sea mayor la frecuencia de levantamiento permitida sera menor.

9.-Si el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3 kg, y la frecuencia de manipulacién
superior a un levantamiento cada 5 minutos, se debera realizar una Evaluacién de Riesgos Ergondmica. Para
ello se tendra en cuenta el R.D.487/97 y la Guia Técnica para la Evaluacién y Prevencién de los Riesgos
relativos a la Manipulacion Manual de Cargas editada por el I.N.S.H.T.

10.-Los factores de riesgo en la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgo en particular dorso
lumbar son:

a) Cargas pesadas y/o carga demasiado grande.

b) Carga dificil de sujetar.

c) Esfuerzo fisico importante.

d) Necesidad de torsionar o flexionar el tronco.

e) Espacio libre insuficiente para mover la carga.

f) Manejo de cargas a altura por encima de la cabeza.

g) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacién del aire inadecuadas.

h) Periodo insuficiente de reposo o de recuperacion.

i) Falta de aptitud fisica para realizar las tareas.

j) Existencia previa de patologia dorsolumbar.

Anejo 3.-Andamios

1. Andamios tubulares, modulares o metalicos Aspectos generales

1.-El andamio cumplira la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de componentes prefabricados”; a
tal efecto debera disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su
caso diagnosticados y adaptados segun

R.D. 1215/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo” y
sus modificacidn por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.-En todos los casos se garantizara la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus elementos:
plataformas de trabajo, pasarelas, escaleras, deberdn construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de
forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

3.-Se prohibira de forma expresa la anulacién de los medios de proteccion colectiva, dispuestos frente al
riesgo de caida a distinto nivel.

4.-Cuando las condiciones climatoldgicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no debera
realizarse operacion alguna en o desde el andamio.
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5.-Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer
a los trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de caida de objetos.

6.-Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el montaje,
desmontaje o transformacidn, dichas partes deberdn contar con sefiales de advertencia debiendo ser
delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.-Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metalicos, deberan recibir la formacidon
preventiva adecuada, asi como la informacién sobre los riesgos presentes en la utilizacion de los andamios y
las medidas preventivas y/o de proteccion a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

Montaje y desmontaje del andamio

1.-Los andamios deberan montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, siguiendo su “Manual de instrucciones”, no debiéndose realizar operaciones en
condiciones o circunstancias no previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por
el empresario en esta materia de mas de dos afios, y cuente con una formacidon preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

2.-En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada,
exceda de 6 m o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre
apoyos de mas de 8 m, deberd elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje. Dicho plan, asi
como en su caso los pertinentes cdlculos de resistencia y estabilidad, deberan ser realizados por una
persona con formacidn universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo,
asi mismo, la direccidn de persona con formacién universitaria o profesional habilitante.

3.-En el caso anterior, debe procederse ademas a la inspeccion del andamio por persona con formacién
universitaria o profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periédicamente, tras cualquier
modificacidn, periodo de no utilizacion, o cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a
su resistencia o estabilidad.

4.-Los montadores seran trabajadores con una formaciéon adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita afrontar los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares,
destinada en particular a:La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o
transformacién del andamio. Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.
Condiciones de carga admisibles. Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar
negativamente a la seguridad del andamio. Cualquier otro riesgo que entrafen dichas operaciones.

5.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

6.-Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona de
influencia), y se sefializara el riesgo de “caida de materiales”, especialmente en sus extremos.

7.-En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademas de
sefializarse, si es posible se desviara el paso.

8.-Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, debera protegerse contra choques
fortuitos mediante biondas debidamente ancladas, “new jerseys” u otros elementos de resistencia
equivalentes. Asimismo, se sefalizard y balizard adecuadamente. Los trabajadores que trabajen en la via
publica, con el fin de evitar atropellos, utilizaran chalecos reflectantes.

9.-Los mddulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se
montaran sobre bases sdlidas, resistentes, niveladas y se apoyaran en el suelo a través de husillos de
nivelacion y placas de reparto. Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no
resistente y para evitar el posible asiento diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyaran sobre
durmientes de madera o de hormigon.

10.-El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizara mediante eslingas y aparejos
apropiados a las piezas amover, y provistos de ganchos u otros elementos que garanticen su sujecion,
bloqueando absolutamente la salida eventual, y su consiguiente caida. Periddicamente se revisara el estado
de las eslingas y aparejos desechando los que no garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por
otros en perfecto estado.

11.-Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida sobre
una via publica, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes o bandejas de proteccién y
recogida de objetos desprendidos, cuyos elementos seran expresamente calculados.
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12.-No se iniciara un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.-El andamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento, como
maximo, 15 6 20cm.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra caidas,
amarrados a puntos de anclaje seguros. Asimismo deberdn ir equipados con casco de seguridad y de
guantes de proteccidn contra agresiones mecanicas.

15.-Se asegurard la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a
paramento vertical (fachada)de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje,
utilizando los elementos establecidos por ellos, y ajustandose a las irregularidades del paramento.

16.-El andamio se montard con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no existan,
serdn solicitados para su instalacion, al fabricante, proveedor o suministrador.

17.-Las plataformas de trabajo deberan estar cuajadas y tendran una anchura minima de 60 cm (mejor 80
cm) conformadas preferentemente por mddulos fabricados en chapa metélica antideslizante y dotadas de
gazas u otros elementos de apoyo e inmovilizacién.

18.-Las plataformas de trabajo estaran circundadas por barandillas de 1 m de altura y conformadas por una
barra superior o pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

19.-Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacion del andamio o en su zona de influencia, se
eliminard o desviara el citado tendido. En su defecto se tomardn las medidas oportunas para evitar
cualquier contacto fortuito con dicho tendido tanto en el montaje como en la utilizacion o desmontaje del
andamio. En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestara especial atencién en no afectar su
aislamiento y provocar el consiguiente riesgo de electrocucién. En todo caso, deberad cumplirse lo indicado
al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo eléctrico.

20.-Conforme se vaya montando el andamio se iran instalando las escaleras manuales interiores de acceso
a él para que sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso
necesario dispondran de una escalera manual para el acceso al primer nivel, retirandola cuando se termine
la jornada de trabajo, con el fin de evitar el acceso a él de personas ajenas.

21.-La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilaran el apretado
uniforme de las mordazas, rétulas u elementos de fijacion de forma que no quede flojo ninguno de dichos
elementos permitiendo movimientos descontrolados de los tubos.

22.-Se revisaran los tubos y demas componentes del andamio para eliminar todos aquellos que presenten
oxidaciones u otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.23.-Nunca se apoyaran los andamios
sobre suplementos formados por bidones, pilas de material, bloques, ladrillos, etc.

Utilizacion del andamio

1.-No se utilizard por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total
idoneidad por la persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste
autorice el acceso al mismo.

2.-Se limitara el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado, estableciendo
de forma expresa su prohibicion de acceso y uso al resto de personal.

3.-Periddicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecién y estabilidad del
andamio. En general se realizardn las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante,
proveedor o suministrador.

4.-El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a través de las escaleras interiores integradas en la
estructura del andamio. Nunca se accederd a través de los elementos estructurales del andamio. En caso
necesario se utilizaran cinturones de seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los
componentes firmes de la estructura siempre que éstas puedan tener la consideracion de punto de anclaje
seguro. Se permitird el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente
enrasado con la plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 cm,
provista de barandillas a ambos lados, con pasamanos a 1 m de altura, listéon o barra intermedia y rodapié
de 15 cm.

5.-Deberdn tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de
redes, lanas o mallas de cubricidn.

6.-Bajo régimen de fuertes vientos se prohibira el trabajo o estancia de personas en el andamio.

7.-Se evitara elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan
producir superficies resbaladizas.

8.-Se prohibird trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que se
estd trabajando y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos
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trabajadores. En caso necesario se acotara e impedira el paso apantallando la zona.

9.-Se vigilara la separacion entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 15 6 20
cm.

10.-Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada
momento resulten necesarios.

11.-Deben utilizarse los aparejos de elevacién dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de
trabajo.

12.-Los trabajadores no se sobreelevaran sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se utilizaran
plataformas especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose
la utilizacion de suplementos formados por bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se
reconsiderard la altura de la barandilla debiendo sobrepasar al menos en 1 m la plataforma de apoyo del
trabajador.

2. Andamios tubulares sobre ruedas (torres de andamio)

Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumplira:

1.-Debera constituir un conjunto estable e indeformable.

2.-No deberan utilizarse salvo que su altura maxima sea inferior a su altura auto estable indicada por el
fabricante, proveedor o suministrador. En caso de no poder conocerla, en general se considerara estable
cuando la altura total (incluidas barandillas) dividida por el lado menor del andamio sea menor o igual a
tres. En caso contrario y si resultase imprescindible su uso, se amarrard a puntos fijos que garanticen su
total estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente debera abarcar la totalidad del mismo,
protegiéndose todo su contorno con barandillas de proteccion de 1 m de altura formada por pasamanos,
barra o barras intermedias y rodapié. Tras su formacion, se consolidara contra basculamiento mediante
abrazaderas u otro sistema de fijacion.

4.-El acceso se realizara mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En su defecto el
acceso se realizara a través de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizara frenando y/o
inmovilizando las ruedas.

6.-Estos andamios se utilizaran exclusivamente sobre suelos sdlidos y nivelados. En caso de precisar
pequefias regulaciones, éstas se efectuaran siempre a través de tornillos de regulacién incorporados en los
apoyos del andamio.

7.-Se prohibira el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros
elementos que permitan sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilardn los materiales minimos que en cada momento resulten
imprescindibles y siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibira arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de suciedades y obstaculos.
11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comun como en su desplazamiento, se
mantendran las distancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la
utilizacion por parte de los trabajadores de herramientas o elementos metdlicos o eléctricamente
conductores.

12.-Se prohibira expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de
posicion.

3. Andamios para sujecion de fachadas

Ademas de las normas de montaje y utilizacidn ya especificadas, se tendra en cuenta:

1.-Antes de su instalacidn, se realizara un proyecto de instalacion en el que se calcule y especifique, segun
las condiciones particulares de la fachada y su entorno, la seccién de los perfiles metalicos, tipos y
disposicién del arriostramiento, nimero de ellos, piezas de unidn, anclajes horizontales, apoyos o anclajes
sobre el terreno, contrapesado, etc. Dicho proyecto sera elaborado por persona con formacién universitaria
que lo habilite para la realizacién de estas actividades.

2.-Su montaje se realizara:

a. Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de andamio a
instalar.

b. Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metalico, especial
de sujecién de fachada, a montar. En caso de utilizar un andamio metalico tubular certificado, podran
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seguirse las instrucciones de montaje del fabricante complementadas por las que en todo caso deben ser
establecidas por el proyectista.

c. Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura mediante
medidas de proteccion colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la utilizacién de
cinturones de seguridad unidos a dispositivos antidcidas amarrados a su vez a puntos del anclaje seguros.
3.-Previo a su montaje:

a. Deberad solicitarse una licencia de instalacidn en aquellos municipios cuyas ordenanzas municipales asi lo
requieran.

b. Se acotara toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el andamio y su zona
de influencia, deforma que ningun peatén pueda circular con riesgo de sufrir algin golpe o ser alcanzado
por cualquier objeto desprendido.

c. Se saneara la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la misma.

4.-Cuando, durante la utilizacidon del andamio o ejecucién de los trabajos se prevea en la fachada la posible
caida por desprendimiento de alguna parte de ésta, deberd instalarse con una red vertical que recoja y
proteja a trabajadores y a terceros de la posible caida de partes de la fachada.

5.-Se prohibird el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras condiciones
climatoldgicas adversas.

6.-El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizard segun este se va instalando, conforme a las
condiciones del proyecto, debiendo quedar perfectamente especificadas y recogidas en los planos.
7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su sujecién o
contrapesado al terreno, éste estard protegido mediante marquesina resistente, contra caida de objetos
desprendidos.8.-En el segundo nivel del andamio se montara una visera o marquesina para la recogida de
objetos desprendidos.

4. Andamios colgados maviles (manuales o motorizados)

1.-El andamio cumplird la norma UNE-EN 1808 “Requisitos de Seguridad para plataformas suspendidas de
nivel variable” y en su caso diagnosticados y adaptados segun el R.D. 1215/97 "Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion delos equipos de trabajo “ y su modificacién por el R.D. 2177/2004, de
12 de Noviembre.

2.-Asimismo y por ser considerados como maquinas cumpliran el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre.
“Aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas "En consecuencia todos los
andamios colgados comprados y puestos a disposicidén de los trabajadores a partir de 1 de Enero de 1995
deberdn poseer: marcado CE; Declaracién CE de conformidad, y Manual de Instrucciones en castellano.
3.-Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacién y desmontaje que
podra ser sustituido, encaso de que el andamio disponga de marcado CE, por las instrucciones especificas
del fabricante, proveedor o suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacion vy
desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por el fabricante.

4.-El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos,
deberdn ser realizados por una persona con formacion universitaria que la habilite para estas funciones. El
plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada complementado con elementos
correspondientes a los detalles especificos del tipo de andamio que se va a utilizar.

5.-El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacién
universitaria o profesional que lo habilite para ello.

6.-Asimismo antes de su puesta en servicio, periédicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra
alguna circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, sera
inspeccionado por persona con formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.-El andamio sera montado por trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:La
comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio. Medidas
de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos. Condiciones de carga admisibles. Medidas de
seguridad en caso de cambio climatoldgico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.
Cualquier otro riesgo que entraien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.
8.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

9.-Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizaciéon y desmontaje se realice de
acuerdo con las prescripciones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser
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dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de
mas de dos afios y cuente con la formacion preventiva correspondiente como minimo a las funciones de
nivel basico conforme a lo previsto en el RD39/1997 en el apartadol de su articulo 35.

10.-Cuando las condiciones climatoldgicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, etc.) no debera
realizarse operacion alguna en o desde el andamio.

11.-Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos
de golpes, choques, caidas o caida de objetos.

12.-Se garantizara la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios contrapesados se
utilizardn Unica y exclusivamente cuando no sea factible otro sistema de fijaciéon. En dicho caso debera
cumplirse: a) Los elementos de contrapeso seran elementos disefiados y fabricados de forma exclusiva para
su uso como contrapeso, no debiendo tener ningun uso previsible. Nunca se utilizaran elementos propios o
utilizables en la construccion. b) Los elementos de contrapeso quedaran fijados a la cola del pescante sin
que puedan ser eliminados ni desmoronarse. c) El pescante se considerara suficientemente estable cuando
en el caso mas desfavorable de vuelco, el momento de estabilidad es mayor o igual a tres veces el momento
de vuelco cuando se aplica la fuerza maxima al cable (norma UNE-EN1808).d) Diariamente se revisaran la
idoneidad de los pescantes y contrapesos.

13.-Si la fijacidon de los pescantes se efectia anclandolos al forjado por su parte inferior, dicha fijacion
abarcard como minimo tres elementos resistentes.

14.-La separacidn entre pescantes serd la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador en su
manual de instrucciones. En caso de carecer de dicho manual nunca la separacién entre pescantes sera
mayor de 3 m, y la longitud de la andamiada serd inferior a 8 m.

15.-Los cables de sustentacion se encontraran en perfecto estado, desechandose aquellos que presenten
deformaciones, oxidaciones, rotura de hilos o aplastamientos.

16.-Todos los ganchos de sustentacidn tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de elevacion
serdn de acero y dispondran de pestillos de seguridad u otro sistema analogo que garantice que no se
suelte.

17.-En caso de utilizar mecanismos de elevacion y descenso de accionamiento manual (trdcolas, tracteles o
carracas) estaran dotados de los adecuados elementos de seguridad, tales como autofrenado, parada, etc.,
debiendo indicar en una placa su capacidad.Dichos elementos cuyos mecanismos seran accesibles para su
inspeccion, se mantendran en perfectas condiciones mediante las revisiones y mantenimiento adecuados.
18.-A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacién y descenso
estaran dotados de un doble cable de seguridad con dispositivo anticaida seguricable).

19.-La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el parametro vertical en que se trabaja no sera
superior a 20 cm.

20.-Las plataformas de trabajo se montardn de tal forma que sus componentes no se desplacen en su
utilizacion normal y deberan tener una anchura minima de 60 cm (preferentemente no menor de 80 cm
para permitir que se trabaje y circule en ella con seguridad). Su perimetro estara protegido por barandillas
de 1 m de altura constituido por pasamanos, barra intermedia y rodapié de al menos 15 cm de tal forma
que no debe existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y las barandillas
(dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas).

21.-Las plataformas (guindolas o barquillas) contiguas en formacidon de andamiada continua, se uniran
mediante articulaciones con cierre de seguridad.

22.-Se mantendra la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en las operaciones de izado o
descenso.

23.-Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de trabajo, se
arriostrara para lo cual se estableceran en los paramentos verticales puntos donde amarrar los
arriostramientos de los andamios colgados.

24.-El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuara posicionando nuevamente
el andamio en un punto de la estructura que permita un paso a su mismo nivel, y se garantizara la
inmovilidad del andamio, arriostrandolo a puntos establecidos previamente en los paramentos verticales.
En caso necesario, dichas operaciones se realizaran por los trabajadores utilizando cinturones de seguridad
amarrados a lineas de vida ancladas a puntos seguros independientes del andamio.

25.-Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas, etc.) deberan ser calculadas
previamente.

26.-Se acotara e impedird el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caidas de
materiales

27.-Se prohibird las pasarelas de tablones entre mdédulos de andamio. Se utilizaran siempre moédulos

PROYECTO DE DEMOLICION DE VIVIENDA UNIFAMILIAR
C/ Soledad, 11, VILLARROBLEDO (ALBACETE)

31



normalizados.

28.-No se realizaran trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotaran vy
sefializaran dichos niveles inferiores a la vertical del andamio

29.-Todo operario que trabaje sobre un andamio colgado debera hacerlo utilizando cinturones de seguridad
contra caidas amarrado a una linea de vida anclada a su vez a puntos seguros independiente del andamio.
Se comprobard y se exigira la obligatoriedad de uso.

30.-El suministro de materiales se realizara de forma y con medios adecuados

31.-Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada
momento resulten necesarios, y se repartiran uniformemente

32.-Antes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacidon y en presencia de la
direccion facultativa, se realizara una prueba de carga con la andamiada préxima del suelo (menor de 1 m)
que deberd quedar documentada mediante el acta correspondiente.

33.-Periddicamente se realizard una inspeccién de cables mecanismos de elevacion, pescantes, etc. .En
cualquier caso se realizaran las operaciones de servicios y mantenimiento indicadas por el fabricante,
proveedor o suministrador.

5. Andamios sobre mastil o de cremallera Aspectos generales

1.-Los andamios seran diagnosticados y en su caso adaptados segun el RD 1215/97. “Disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo” y su modificacion por el RD 2177/2004, de
12 de Noviembre.

2.-Por tener la consideracién de maquinas, los andamios sobre mastil o de cremallera adquiridos y puestos
a disposiciéon de los trabajadores con posterioridad al 1 de enero de 1995, cumplirdn el RD 1435/92
“Aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre maquinas”. Estos deberan poseer:
marcado CE, Declaracién de Conformidad CE, y manual de Instrucciones en castellano.

3.-Para su instalacion y utilizacidon debera elaborarse un plan de montaje, utilizacién y desmontaje que
podra ser sustituido, encaso de que el andamio disponga de marcado CE, por las instrucciones especificas
del fabricante, proveedor o suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizaciéon vy
desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por el fabricante.

4.-El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos,
deberan ser realizados por una persona con formacion universitaria que la habilite para estas funciones. El
plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada complementado con elementos
correspondientes a los detalles especificos del tipo de andamio que se va a utilizar.

5.-El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacién
universitaria o profesional que lo habilite para ello.

6.-Asimismo antes de su puesta en servicio, peridédicamente y tras su modificaciéon y siempre que ocurra
alguna circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, sera
inspeccionado por persona con formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.-El andamio sera montado por trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:La
comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio. Medidas
de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos. Condiciones de carga admisibles. Medidas de
seguridad en caso de cambio climatoldgico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.
Cualquier otro riesgo que entraien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.
8.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

9.-Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizaciéon y desmontaje se realice de
acuerdo con las prescripciones del fabricante proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser
dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de
mas de dos afios y cuente con la formacion preventiva correspondiente como minimo a las funciones de
nivel basico conforme a lo previsto en el R.D.39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

10.-Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos
de golpes, choques, caidas o caida de objetos.

11.-La fijacion de los ejes estructurales del andamio se efectuara anclandolos a partes resistentes del
paramento previamente calculado.

12.-Los mecanismos de elevacién y descenso (motores) estaran dotados de elementos de seguridad, como
auto frenado, parada, etc. y en perfectas condiciones de uso. Asimismo, se indicard en una placa su
capacidad portante.
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13.-Se cumpliran todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su separacion a
paramento serd como maximo de 20 cm, y dispondra de barandillas resistentes en todos sus lados libres,
con pasamano a 100 cm de altura, protecciéon intermedia y rodapié de 15 cm.

14.-La zona inferior del andamio se vallara y sefializara de forma que se impida la estancia o el paso de
trabajadores bajo la vertical de la carga.

15.-Asimismo se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de
caida de materiales.

16.-Se dispondran de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje
seguros a los que el trabajador a su vez pueda anclar su arnés.

17.-No existira ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales
de proteccion colectiva contra caidas; la plataforma estara cuajada en todo caso.

18.-Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacién universitaria que lo
habilite para ello) o dela direccién facultativa de la obra, se realizaran pruebas a plena carga con el andamio
préximo del suelo (menor de 1 m).Dichas pruebas quedaran adecuadamente documentadas mediante las
correspondientes certificaciones en las que quedaran reflejadas las condiciones de la prueba y la idoneidad
de sus resultados.

19.-El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseerd la cualificacion y
adiestramiento adecuados, asi como conocera sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfectas
condiciones de seguridad.

20.-Las maniobras Unicamente se realizaran por operadores debidamente autorizados por la empresa,
debiendo quedar claramente especificado la prohibicién expresa de la realizacion de dichas maniobras por
cualquier otro operario de la empresa o de la obra.

21.-Antes de efectuar cualquier movimiento de la plataforma, el operador se asegurara de que todos los
operarios estan en posicién de seguridad.

22.-Durante los movimientos de desplazamiento de la plataforma, el operador controlarda que ningln
objeto transportado sobresalga de los limites de la plataforma.

23.-El andamio se mantendrd totalmente horizontal tanto en los momentos en los que se esté
desarrollando trabajo desde él, como en las operaciones de izado o descenso.

24.-Si se incorpora proteccion contra la caida de materiales (redes, bandejas, etc.) éstos elementos seran
calculados expresamente de tal forma que en ningin momento menoscaben la seguridad o la estabilidad
del andamio.

25.-El suministro de materiales se realizara, de forma y con medios adecuados y posicionando
preferentemente la plataforma a nivel del suelo.

26.-En la plataforma, y con un reparto equilibrado, se acopiardn los materiales minimos imprescindibles que
en cada momento resulten necesarios.

27.-No se colocardn cargas sobre los brazos telescdpicos de la plataforma. En caso necesario, las cargas
seran minimas.

28.-Al finalizar la jornada, la plataforma se dejara en el nivel mas bajo que sea posible, preferentemente a
nivel del suelo, y se desconectara el suministro de corriente eléctrica del cuadro de mandos.

29.-Los trabajadores accederan y saldran de la plataforma, posicionando ésta a nivel del suelo, caso de que
durante el trabajo ello no fuera posible, el acceso o salida de la plataforma se realizara posicionandola a
nivel de un elemento de la estructura que permita al operario el realizar ésta operacion con total seguridad
y comodidad. Asimismo en caso necesario se garantizara la inmovilidad del andamio y los operarios
utilizardn cinturones de seguridad unidos a dispositivo anticaida.

30.-Siempre que sea posible se adaptara el ancho de la plataforma al perfil del paramento sobre el que se
instala el andamio. Las operaciones de recogida o extension de los brazos telescépicos para efectuar dicha
adaptacion se efectuaran a nivel del suelo. Si estas operaciones deben realizarse para superar salientes
durante la subida o bajada de la plataforma, se realizardn por los operarios provistos de cinturén de
seguridad unidos a dispositivos anticaida.

31.-Una vez colocados los tablones en los brazos telescépicos, se realizard la verificacién de su correcta
instalacion. Todo ello se llevara a cabo usando los operarios cinturon de seguridad unido a dispositivo
anticaida.

32.-Se avisara inmediatamente al encargado de la obra siempre que: Se produzca un fallo en la
alimentacién eléctrica del andamio. Se observen desgastes en pifiones, coronas, rodillos guia, cremallera,
bulones, tornillos de mastil, finales de carrera, barandillas o cualquier elemento que pudiese intervenir en la
seguridad del andamio en su conjunto.

33.-El descenso manual del andamio Unicamente se efectuara en los casos que asi resulte estrictamente
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necesario y solamente podra ser ejecutado por personal adiestrado y cualificado.

34.-Se suspenderan los trabajos cuando la velocidad del viento supere los 60 km/h procediéndose a situar la
plataforma a nivel del suelo o en su caso al nivel mas bajo posible. Asimismo, no es recomendable el uso del
andamio en condiciones atmosféricas desfavorables (lluvia, niebla intensa, nieve, granizo, etc.).

35.-No se trabajard desde el andamio, cuando no haya luz suficiente (natural o artificial) para tener una
visibilidad adecuada en toda la zona de trabajo.

36.-No se aprovechara en ningun caso la barandilla de la plataforma para apoyar tablones, materiales,
herramientas, sentarse o subirse en ellas.

Comprobaciones

1.-Se realizaran las operaciones de revisién y mantenimiento indicadas por el fabricante, suministrador o
proveedor del andamio.

2.-El andamio serd inspeccionado por una persona con una formacién universitaria o profesional que lo
habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion periédicamente.

c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacion, exposicidn a la intemperie, sacudidas sismicas o
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

3.-Diariamente o antes del comienzo de cada jornada de trabajo que vaya a utilizarse el andamio, el
operador realizara las comprobaciones siguientes:

a) Que no existen, sobre la plataforma de trabajo, acumulaciones de escombros, material sobrante,
herramientas y, en su caso hielo o nieve, que pudiese producir la caida de los operarios o caida de objetos
en su desplazamiento o utilizacion.

b) Que estd vallado y sefializado el paso bajo la vertical del andamio.

¢) Que los dispositivos de seguridad eléctricos estan en perfectas condiciones y operativos.

d) Verificar el correcto apoyo de los mastiles, nivelacién del andamio, anclajes a paramento, unién pifion-
cremallera y eficacias del freno y del motorreductor.

e) Que todas las plataformas (fijas y telescdpicas) asi como sus barandillas y los dispositivos anticaida esta
correctamente instalados.

f) Que no existe exceso de carga en la plataforma de acuerdo a las caracteristicas y especificaciones del
andamio.

g) Que no existen objetos que, al contacto con la plataforma, en su desplazamiento, puedan desprenderse
de la obra.

h) Que no existan elementos salientes (en la obra o en la plataforma) que puedan interferir en el
movimiento de la plataforma.

Prohibiciones

La empresa, y durante la utilizacion del andamio, prohibira de forma expresa:

a) Eliminar cualquier elemento de seguridad del andamio.

b) Trabajar sobre andamios de borriquetas, escaleras manuales, tablones, etc., situadas sobre la plataforma
del andamio, y en general sobre cualquier elemento que disminuya la seguridad de los trabajadores en la
utilizacién del andamio.

c) Subirse o sentarse sobre las barandillas.

d) Cargar el andamio con cargas (objetos, materiales de obra o no, herramientas, personal, etc. superiores a
las cargas maximas del andamio.

e) Inclinar la plataforma del andamio y por consiguiente y entre otros aspectos el acumular cargas en uno
de sus extremos. Las cargas deben situarse lo mas uniformemente repartidas posibles sobre la plataforma.
f) Utilizar el andamio en condiciones atmosféricas adversas.

6. Andamios de borriquetas

1.-Estardn formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca se sustituirdan por
bidones apilados o similares.

2.-Las borriquetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura espontanea o cimbreo, estaran sanas,
perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones o roturas.

3.-Cuando las borriquetas o caballetes sean plegables, estaran dotados de “cadenillas limitadoras de
apertura maxima” o sistemas equivalentes.

4.-Se garantizara totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montaran perfectamente apoyadas
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y niveladas.

5.-Las plataformas de trabajo tendran una anchura minima de 60 cm, preferentemente 80 cm.

6.-Las plataformas de trabajo se sujetardn a los caballetes de forma que se garantice su fijacion.

7.-Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldra mas de 20 cm, desde su
punto de apoyo en los caballetes.

8.-Se utilizard un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.

9.-La separacion entre ejes de los soportes sera inferior a 3,5 m, preferentemente 2,5 m.

10.-Se prohibirad formar andamios de borriquetas cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 m o mas
de altura.11.-Las condiciones de estabilidad del andamio, seran las especificadas por el fabricante,
proveedor o suministrador. Si no es posible conocer dichas condiciones, en términos generales se
considerara que un andamio de borriquetas se establece cuando el cociente entre la altura y el lado menor
de la borriqueta sea:

a. Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.

b. Menor o igual a 3 para su uso en exteriores.

12.-Cuando se utilicen a partir de 3 m de altura, y para garantizar la indeformabilidad y estabilidad del
conjunto, se instalara arriostramiento interior en los caballetes y soportes auto estables, tanto horizontal
como vertical.

13.-Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se establecerd un sistema de arriostramiento exterior
horizontal o inclinado.

14.-Para la prevencién del riesgo de caida de altura (mds de 2 m) o caida a distinto nivel, perimetralmente a
la plataforma de trabajo se instalaran barandillas sujetas a pies derechos o elementos acuiiados a suelo y
techo. Dichas barandillas seran de 1m de altura conformadas por pasamano, barra intermedia y rodapié de
al menos 15 cm.

15.-El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a través de escaleras de mano, banquetas, etc.

16.-Se protegerd contra caidas no sélo el nivel de la plataforma, sino también el desnivel del elemento
estructural del extremo del andamio. Asi, los trabajos en andamios, en balcones, bordes de forjado,
cubiertas terrazas, suelos del edificio, etc., se protegeran contra riesgo de caidas de altura mediante
barandillas o redes. En su defecto, los trabajadores usaran cinturdn es anti-caidas amarrados a puntos de
anclaje seguros.

17.-Sobre los andamios de borriquetas se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada
momento resulten imprescindibles y repartidos uniformemente sobre la plataforma de trabajo.

18.-Se prohibira trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre
otro andamio de borriquetas.

19.-La altura del andamio sera la adecuada en funcidn del alcance necesario para el trabajo a realizar. Al
respecto es recomendable el uso de borriquetas o caballetes de altura regulable. En ningln caso, y para
aumentar la altura de la plataforma de trabajo, se permitird el uso sobre ellos de bidones, cajones,
materiales apilados u otros de caracteristicas similares.

20.-Se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicados por el fabricante, proveedor o
suministradores.

21.-Los andamios serdn inspeccionados por personal competente antes de su puesta en servicio, a
intervalos regulares, después de cada modificacién o cualquier otra circunstancia que hubiera podido
afectar a su resistencia o estabilidad.

Anejo 4.-Organizacion del trabajo y medidas preventivas en derribos

1.-Previamente al inicio de los trabajos se debera disponer de un “Proyecto de demolicion”, asi como el
“Plan de Seguridad y Salud” de la obra, con enumeracion de los pasos y proceso a seguir y determinacién de
los elementos estructurales que se deben conservar intactos y en caso necesario reforzarlos.

2.-Asimismo previamente al inicio de los trabajos de demolicién, se procedera a la inspeccion del edificio,
anulacién de instalaciones, establecimiento de apeos y apuntalamientos necesarios para garantizar la
estabilidad tanto del edificio a demoler como los edificios colindantes. En todo caso existira una adecuada
organizacion y coordinacién de los trabajos. El orden de ejecucion serd el que permita a los operarios
terminar en la zona de acceso de la planta. La escalera sera siempre lo Ultimo a derribar en cada planta del
edificio.

3.-En la instalacién de gridas o maquinaria a emplear se mantendra la distancia de seguridad a las lineas de
conduccidn eléctrica.

4.-Siempre que la altura de trabajo del operario sea superior a 2 m utilizara cinturones de seguridad,
anclados a puntos fijos ose dispondran andamios.

PROYECTO DE DEMOLICION DE VIVIENDA UNIFAMILIAR
C/ Soledad, 11, VILLARROBLEDO (ALBACETE)

35



5.-Se dispondran pasarelas para la circulacién entre viguetas o nervios de forjados a los que se haya quitado
el entrevigado.

Anejo 5.-Barandillas (Sistemas de proteccion de borde)

Consideraciones generales

1.-Los sistemas provisionales de proteccién de bordes para superficies horizontales o inclinadas
(barandillas) que se usen durante la construccidon o mantenimiento de edificios y otras estructuras deberan
cumplir las especificaciones y condiciones establecidas en la Norma UNE EN 13374.

2.-Dicho cumplimiento deberd quedar garantizado mediante certificacion realizada por organismo
autorizado. En dicho caso quedara reflejado en el correspondiente marcado que se efectuara en los
diferentes componentes tales como: barandillas principales, barandillas intermedias, protecciones
intermedias (por ejemplo tipo mallazo); en los plintos, en los postes y en los contrapesos. El marcado sera
claramente visible y disponerse de tal manera que permanezca visible durante la vida de servicio del
producto. Contendrd lo siguiente: EN 13374.Tipo de sistema de proteccion; A, B o C. Nombre /
identificacion del fabricante o proveedor. Afio y mes de fabricacion o nimero de serie. En caso de disponer
de contrapeso, su masa en kg.

3.-La utilizacién del tipo o sistema de proteccion se llevara a cabo en funcién del angulo ade inclinacion de
la superficie de trabajo y la altura (Hf) de caida del trabajador sobre dicha superficie inclinada. De acuerdo
con dichas especificaciones: a) Las protecciones de bordes “Clase A” se utilizaran Unicamente cuando el
angulo de inclinacidn de la superficie de trabajo sea igual o inferior a102.b) Las de “Clase B” se utilizaran
cuando el angulo de inclinacion de la superficie de trabajo sea menor de 302 sin limitacién de altura de
caida, o de 602 con una altura de caida menor a 2 m. c¢) Las de “Clase C” se utilizaran cuando el dangulo de
inclinacién de la superficie de trabajo esté entre 302 y 452 sin limitacion de altura de caida o entre 452 y 602
y altura de caida menor de 5 m.

4.-Para altura de caida mayor de 2 m o0 5 m los sistemas de proteccion de las clases B y C podrdan utilizarse
colocando los sistemas mas altos sobre la superficie de la pendiente (por ejemplo cada 2 m o cada 5 m de
altura de caida).

5.-El sistema de proteccidon de borde (barandillas) no es apropiado para su instalacidon y proteccién en
pendientes mayores de60 2 o mayores de 452 y altura de caida mayor de 5 m.

6.-La instalacion y mantenimiento de las barandillas se efectuara de acuerdo al manual que debe ser
facilitado por el fabricante, suministrador o proveedor de la citada barandilla.

7.-En todos los casos el sistema de proteccion de borde (barandilla) se instalard perpendicular a la superficie
de trabajo.

8.-El sistema de proteccion de borde (barandilla) debera comprender al menos: postes 6 soportes verticales
del sistema, una barandilla principal y una barandilla intermedia o proteccion intermedia, y debe permitir
fijarle un plinto.

9.-La distancia entre la parte mas alta de la proteccién de borde (barandilla principal) y la superficie de
trabajo sera al menos delm medido perpendicularmente a la superficie de trabajo.

10.-El borde superior del plinto o rodapié estara al menos 15 cm por encima de la superficie de trabajo y
evitara aperturas entre él y la superficie de trabajo o mantenerse tan cerca como fuera posible.

11.-En caso de utilizar redes como proteccidn intermedia o lateral, estas serdn del tipo U. de acuerdo con la
Norma UNE-EN1263-1.

12.-Si la barandilla dispone de barandilla intermedia, esta se dimensionara de forma que los huecos que
forme sean inferiores a47 cm. Si no hay barandilla intermedia o si esta no es continua, el sistema de
proteccién de borde se dimensionara de manera que la cuadricula sea inferior a 25 cm.

13.-La distancia entre postes o soportes verticales serd la indicada por el fabricante. Ante su
desconocimiento y en términos generales éstos se instalaran con una distancia entre postes menor a 2,5 m.
14.-Nunca se empleardan como barandillas cuerdas, cadenas, elementos de sefializacion o elementos no
especificos para barandillas tales como tablones, palets, etc., fijados a puntales u otros elementos de la
obra.

15.-Todos los sistemas de proteccion de borde se revisaran periédicamente a fin de verificar su idoneidad y
comprobar el mantenimiento en condiciones adecuadas de todos sus elementos asi como que no se ha
eliminado ningln tramo. En caso necesario se procedera de inmediato a la subsanacion de las anomalias
detectadas.

16.-Las barandillas con postes fijados a los elementos estructurales mediante sistema de mordaza
(sargentos o similar) y para garantizar su agarre, se realizara a través de tacos de madera o similar.
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Inmediatamente tras su instalacion, asi como periddicamente, o tras haber sometido al sistema a alguna
solicitacion (normalmente golpe o impacto), se procedera a la revision de su agarre, procediendo en caso
necesario a su apriete, a fin de garantizar la solidez y fiabilidad del sistema.

17.-Los sistemas provisionales de proteccidén de borde fijados al suelo mediante tornillos se efectuaran en
las condiciones y utilizando los elementos establecidos por el fabricante. Se instalaran la totalidad de dichos
elementos de fijacidén y repasaran periddicamente para garantizar su apriete.

18.-Los sistemas de proteccion de borde fijados a la estructura embebidos en el hormigén (suelo o canto) se
efectuaran utilizando los elementos embebidos disefiados por el fabricante y en las condiciones
establecidas por él. En su defecto siempre se instalaran como minimo a 10 cm del borde.

19.-Los postes o soportes verticales se instalaran cuando los elementos portantes (forjados, vigas,
columnas, etc.) posean la adecuada resistencia.

Montaje y desmontaje

1.-El montaje y desmontaje de los sistemas provisionales de proteccién de bordes se realizara de tal forma
gue no se anada riesgo alguno a los trabajadores que lo realicen. Para ello se cumplirdn las medidas
siguientes:

a) Se dispondra de adecuados procedimientos de trabajo para efectuar en condiciones el montaje,
mantenimiento y desmontaje de estos sistemas de proteccién de borde.

b) Dichas operaciones se realizaran exclusivamente por trabajadores debidamente autorizados por la
empresa, para lo cual y previamente se les habré proporcionado la formacién adecuada, tanto tedrica como
practica, y se habra comprobado la cualificacion y adiestramiento de dichos trabajadores para la realizacion
de las tareas.

c) El montaje y desmontaje se realizara disponiendo de las herramientas y equipos de trabajo adecuados al
tipo de sistema de proteccion sobre el que actuar. Asimismo se seguirdn escrupulosamente los
procedimientos de trabajo, debiendo efectuar el encargado de obra o persona autorizada el control de su
cumplimiento por parte de los trabajadores.

d) Se realizard de forma ordenada y cuidadosa, impidiendo que al instalar o al realizar alguno de los
elementos se produzca su derrumbamiento o quede debilitado el sistema

e) El montaje se realizara siempre que sea posible previamente a la retirada de la proteccion colectiva que
estuviera colocada (normalmente redes de seguridad). De no existir proteccion colectiva, las operaciones se
llevaran a cabo utilizando los operarios cinturén de seguridad sujetos a puntos de anclaje seguros, en cuyo
caso no deberd saltarse hasta la completa instalaciéon y comprobacién de la barandilla.

f) No se procedera al desmontaje hasta que en la zona que se protegia, no se impida de alguna forma el
posible riesgo de caida a distinto nivel.

g) Cuando en las tareas de colocacidn y retirada de sistemas provisionales de proteccion de borde se prevea
la existencia de riesgos especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22
bis del RD 39/1997, de 17 de Enero, sera necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el
articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de prevencion de riesgos laborales; este hecho, asi
mismo debera quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Anejo 6.-Evacuacion de escombros

1.-Respecto a la carga de escombros: a) Proteger los huecos abiertos de los forjados para vertido de
escombros.

b) Sefializar la zona de recogida de escombros.

c) El conducto de evacuacion de escombros sera preferiblemente de material plastico, perfectamente
anclado, debiendo contaren cada planta de una boca de carga dotada de faldas.

d) El final del conducto deberd quedar siempre por debajo de la linea de carga maxima del contenedor.

e) El contenedor debera cubrirse siempre por una lona o pléstico para evitar la propagacién del polvo.

f) Durante los trabajos de carga de escombros, se prohibira el acceso y permanencia de operarios en las
zonas de influencia delas maquinas (palas cargadoras, camiones, etc.).

g) Nunca los escombros sobrepasaran los cierres laterales del receptaculo (contenedor o caja del camién),
debiéndose cubrir por una lona o toldo o en su defecto se regaran para evitar propagacion de polvo en su
desplazamiento hasta vertedero.
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Anejo 7.-Redes de seguridad

Aspectos generales

1.-Los trabajadores encargados de la colocacion y retirada de redes de seguridad deberan recibir la
formacién preventiva adecuada, asi como la informacidn sobre los riesgos presentes en dichas tareas y las
medidas preventivas y/o de proteccidn a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

2.-Los sistemas de redes de seguridad (entendiendo por sistema el conjunto de red, soporte, sistema de
fijacion red soporte y sistema de fijacion del soporte y red al elemento estructural) cumpliran la norma
UNE-EN 1263-1 “Redes de seguridad. Requisitos de seguridad. Métodos de ensayo” y la norma UNE-EN
1263-2 “Redes de seguridad. Requisitos de seguridad para los limites de instalacion”. A tal efecto, el
fabricante debe declarar la conformidad de su producto con la norma UNE-EN 1263-1 acompafiada, en su
caso, por la declaracién de conformidad del fabricante, apoyada preferentemente por el certificado de un
organismo competente independiente al que hace referencia el Anejo A de la citada norma.

3.-En cumplimiento de lo anterior, las redes de seguridad utilizadas en las obras de construccién destinadas
a impedir la caida de personas u objetos y, cuando esto no sea posible a limitar su caida, se elegiran, en
funcién del tipo de montaje y utilizacidn, entre los siguientes sistemas: Redes tipo S en disposicion
horizontal, tipo toldo, con cuerda perimetral. Redes tipo T en disposicion horizontal, tipo bandeja, sujetas a
consola. Redes tipo U en disposicién vertical atadas a soportes. Redes tipo V en disposicion vertical con
cuerda perimetral sujeta a soporte tipo horca.

4.-Las redes se elegirdn en funcion de la anchura de malla y la energia de rotura, de entre los tipos que
recoge la norma UNE-EN 1263-1:Tipo Al: Er 22,3 kj y ancho maximo de malla 60 mm. Tipo A2: Er 22,3 kj y
ancho maximo de malla 100 mm. Tipo B1: Er 24,4 kj y ancho maximo de malla 60 mm. Tipo B2: Er 24,4 kj y
ancho maximo de malla 100 mm.

5.-Cuando se utilicen cuerdas perimetrales o cuerdas de atado, éstas tendrdn una resistencia a la tracciéon
superior a 30 kN. De la misma forma, las cuerdas de atado de pafios de red que se utilicen tendran una
resistencia minima a la traccién de 7,5 kN.

6.-Las redes de seguridad vendran marcadas y etiquetadas de forma permanente con las siguientes
indicaciones, a saber: Nombre o marca del fabricante o importador. La designacion de la red conforme a la
norma UNE-EN 1263-1.El nimero de identificacion. El afio y mes de fabricacién de la red. La capacidad
minima de absorcidon de energia de la malla de ensayo.

El cédigo del articulo del fabricante.

Firma, en su caso, del organismo acreditado.

7.-Todas las redes deben ir acompafiadas de un manual de instrucciones en castellano en el que se recojan
todas las indicaciones relativas a: Instalacion, utilizacion y desmontaje. Almacenamiento, cuidado e
inspeccion. Fechas para el ensayo de las mallas de ensayo. Condiciones para su retirada de servicio. Otras
advertencias sobre riesgos como por ejemplo temperaturas extremas o agresiones quimicas. Declaracién de
conformidad a la norma UNE-EN 1263-1. El manual debe incluir, como minimo, informaciéon sobre fuerzas
de anclaje necesarias, altura de caida maxima, anchura de recogida minima, unién de redes de seguridad,
distancia minima de proteccion debajo de la red de seguridad e instrucciones para instalaciones especiales.
8.-Las redes de seguridad deberan ir provistas de al menos una malla de ensayo. La malla de ensayo debe
consistir en al menos tres mallas y debe ir suelta y entrelazada a las mallas de la red y unida al borde de la
red. La malla de ensayo debe proceder del mismo lote de produccidon que el utilizado en la red. Para
asegurar que la malla de ensayo puede identificarse adecuadamente con la cuerda de malla, se deben fijar
en la malla de ensayo y en la red sellos con el mismo nimero de identificacion.

9.-Las redes de seguridad deberan instalarse lo mas cerca posible por debajo del nivel de trabajo; en todo
caso, la altura de caida, entendida como la distancia vertical entre el drea de trabajo o borde del area de
trabajo protegida y la red de seguridad, no debe exceder los 6 m (recomendandose 3 m). Asimismo, la
altura de caida reducida, entendida ésta como la distancia vertical entre el area de trabajo protegida y el
borde de 2 m de anchura de la red de seguridad, no debe exceder los 3 m.

10.-En la colocacién de redes de seguridad, la anchura de recogida, entendida ésta como la distancia
horizontal entre el borde del drea de trabajo y el borde de la red de seguridad, debe cumplir las siguientes
condiciones: Si la altura de caida es menor o igual que 1 m, la anchura de recogida serd mayor o igual que 2
m. Si la altura de caida es menor o igual que 3 m, la anchura de recogida serd mayor o igual que 2,5 m. Si la
altura de caida es menor o igual que 6 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 3 m. Si el area de
trabajo esta inclinada mas de 209, la anchura de recogida debe ser, al menos, de 3 m y la distancia entre el
punto de trabajo mas exterior y el punto mds bajo del borde de la red de seguridad no debe exceder los 3
m.

11.-A la recepcidén de las redes en obra debe procederse a la comprobacion del estado de éstas (roturas,
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estado de degradacién, etc.), los soportes de las mismas (deformaciones permanentes, corrosion, etc.) y
anclajes, con objeto de proceder, en el caso de que no pueda garantizarse su eficacia protectora, a su
rechazo.

12.-En su caso, debera procederse de forma previa al montaje de la red, a la instalacion de dispositivos o
elementos de anclaje para el amarre de los equipos de proteccién individual contra caidas de altura a
utilizar por los trabajadores encargados de dicho montaje.

13.-El almacenamiento temporal de las redes de seguridad en la propia obra debe realizarse en lugares
secos, bajo cubierto (sin exposicidn a los rayos UV de la radiacidn solar), si es posible en envoltura opacay
lejos de las fuentes de calor y de las zonas donde se realicen trabajos de soldadura. Asimismo, los soportes
no deben sufrir golpes y los pequefios accesorios deben guardarse en cajas al efecto.

14.-Después de cada movimiento de redes de seguridad en una misma obra, debe procederse a la revision
de la colocacién de todos sus elementos y uniones. Asimismo, dada la variable degradacion que sufren las
redes, conviene tener en cuenta las condiciones para su retirada de servicio que aparecen en el manual de
instrucciones o, en su defecto, recabar del fabricante dicha informacion.

15.-Después de una caida debe comprobarse el estado de la red, sus soportes, anclajes y accesorios, a los
efectos de detectar posibles roturas, deformaciones permanentes, grietas en soldaduras, etc., para
proceder a su reparacién o sustitucion, teniendo en cuenta en todo caso las indicaciones que al respecto
establezca el fabricante en el manual de instrucciones de la red.

16.-Tras su utilizacion, las redes y sus soportes deben almacenarse en condiciones analogas a las previstas
en el apartado 13 anterior. Previamente a dicho almacenamiento, las redes deben limpiarse de objetos y
suciedad retenida en ellas. Asimismo, en el transporte de las redes de seguridad, éstas no deben sufrir
deterioro alguno por enganchones o roturas y los soportes no deben deformarse, sufrir impactos o en
general sufrir agresion mecanica alguna. Los pequefios accesorios deben transportarse en cajas al efecto.
17.-Las operaciones de colocacién y retirada de redes deben estar perfectamente recogidas, en tiempo y
espacio, en el Plan de Seguridad y Salud de la Obra, debiendo estar adecuadamente procedimentadas,
teniendo en cuenta las instrucciones del fabricante, en cuanto a modo y orden de ejecucidén, condiciones
del personal encargado de la colocacion y retirada, supervisién y comprobacién de los trabajos, asi como las
medidas de prevencidn y/o proteccidn que deben adoptarse en los mismos.

18.-De la misma forma, cuando en las tareas de colocacion y retirada de redes de seguridad se prevea la
existencia de riesgos especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis
del R.D. 39/1997, de 17 de enero, serad necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el
articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencidén de riesgos laborales; este hecho,
asimismo debera quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Instalacion de sistemas de redes de seguridad

1.-El tamafo minimo de red tipo S debe ser al menos de 35 m2 y, para redes rectangulares, la longitud del
lado mas pequefio debe ser como minimo de 5 m.

2.-La utilizacién de redes de tamafio inferior al anteriormente indicado deberd supeditarse y condicionarse
a lo que en el propio Plan de seguridad y salud de la obra se hubiere previsto en cuanto a huecos o
aberturas donde proceder a su colocacidon y modo de ejecucion de la misma, caracteristicas técnicas de la
red, disposicion de anclajes, configuracion de amarres, medidas preventivas y/o de proteccién a utilizar en
la colocacion, etc.

3.-Las redes de seguridad tipo S deben instalarse con cuerdas de atado en puntos de anclaje capaces de
resistir la carga caracteristica, tal y como se describe en la norma UNE-EN 1263-2. La distancia entre puntos
de anclaje debe ser inferior a 2,5 m.

4.-Para la unién de los distintos pafios de red se deben utilizar cuerdas de unién que cumplan lo previsto en
la norma UNE-EN 1263-1. La unidon debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores
a 100 mm dentro del area de la red. Cuando la unidn se lleva a cabo por solape, el minimo solape debe ser
de2m.

5.-Los trabajos de montaje se realizaran utilizando un medio auxiliar adecuado para la realizacién de dichos
trabajos en altura o habiéndose dispuesto de forma previa algun sistema provisional eficaz de proteccion
colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel o, en caso de que esto no fuera posible, por medio de la
utilizacion de equipos de proteccion individual frente a dicho riesgo, amarrados a puntos de anclaje
previamente dispuestos en elementos resistentes de la estructura.

6.-En la utilizacién de este tipo de red debe preverse una distancia de seguridad por debajo de la red que
garantice, en caso de caida de un trabajador, que éste no resultard golpeado, debido a la propia
deformacion de la red de seguridad, con objeto alguno o con cualquier elemento estructural que pudiera
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encontrarse situado por debajo de la misma, sin respetar dicha distancia de seguridad.

Instalacién de sistemas tipo T de redes de seguridad

1.-Los sistemas tipo T de redes de seguridad deben instalarse de acuerdo con el manual de instrucciones
suministrado por el fabricante o proveedor con el envio de la red.

2.-Para la union de los distintos paiios de red deben utilizarse cuerdas de unién que cumplan lo previsto en
la norma UNE-EN1263-1. La unién debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores
a 100 mm dentro del drea de la red.

3.-Cuando la unién entre pafnos de red sea efectuada por solape, el minimo solape debe ser de 0,75 m.

Instalacion de sistemas tipo U de redes de seguridad

1.-La instalacién de redes de seguridad tipo U deberd llevarse a cabo respetando las indicaciones que
recoge la norma UNE-EN 13374.

2.-En la utilizacién de redes de seguridad tipo U como proteccién intermedia en los sistemas de proteccion
de borde de las clases Ay B, segln se indica en la norma UNE-EN 13374, debe asegurarse que una esfera de
didmetro 250 mm no pase a través de la misma.

3.-En la utilizacion de redes de seguridad tipo U como proteccion intermedia en los sistemas de proteccion
de borde de la clase C, segun se indica en la norma UNE-EN 13374, debe asegurarse que una esfera de
didmetro 100 mm no pase a través de la misma.

4.-La red se sujetard a elementos verticales separados entre si una distancia que permita cumplir con la
exigencia de resistencia de la norma UNE-EN 13374.

5.-La red de seguridad del sistema U deberd ser utilizada como proteccién intermedia y fijada a elementos
con suficiente resistencia, normalmente tubos o listones metalicos, uno situado en la parte superior y otro
situado en la parte inferior, formando un sistema de protecciéon de 1 m de altura sobre el plano de trabajo.
6.-Su cosido debe realizarse pasando malla a malla la red por el liston superior y por el listdn inferior, de
forma que esta garantice la resistencia prevista en la norma UNE-EN 13374. La unidn debe realizarse de
manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del area de la red.

7.-Los trabajos de montaje se realizaran utilizando un medio auxiliar adecuado para la realizacién de dichos
trabajos en altura o habiéndose dispuesto de forma previa algun sistema provisional eficaz de proteccion
colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel o, en caso de que esto no fuera posible, por medio de la
utilizacion de equipos de proteccion individual frente a dicho riesgo, amarrados a puntos de anclaje
previamente dispuestos en elementos resistentes de la estructura.

Instalacidn de sistemas V de redes de seguridad

1.-El borde superior de la red de seguridad debe estar situado al menos 1 m por encima del drea de trabajo.
2.-Para la unidn de los distintos panos de red se deben utilizar cuerdas de unién de acuerdo con la norma
UNE-EN 1263-1. La unién debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100
mm dentro del area de la red.

3.-Por la parte inferior de la red debe respetarse un volumen de proteccién, en el que no podra ubicarse
objeto o elemento estructural alguno, definido por un paralelepipedo de longitud igual a la longitud del
sistema de redes, anchura igual a la anchura de recogida y altura no inferior a la mitad del lado menor del
pafio de red, con objeto de que en caso de caida de un trabajador, éste no resulte golpeado, debido a la
propia deformaciéon de la red de seguridad, con objeto alguno o con cualquier elemento estructural que
pudiera encontrarse en dicho volumen de proteccion.

4.-En estos sistemas V de redes de seguridad, el solapado no debe realizarse.

5.-La red de seguridad debe estar sujeta a soportes tipo “horca” por su borde superior por medio de
cuerdas de atado y al edificio o estructura soporte por su borde inferior de manera que la bolsa no supere
el plano inferior del borde de forjado.

6.-En la instalacion de la red deberan cumplirse las condiciones que establezca el fabricante o proveedor en
el manual de instrucciones del sistema; en su defecto, se adoptaran las siguientes condiciones, a saber: La
distancia entre cualesquiera dos soportes superiores consecutivos (entre horcas) no debe exceder de 5 m.
Los soportes deben estar asegurados frente al giro para evitar: Que disminuya la cota minima de la red al
variar la distancia entre los brazos de las horcas. Que el volumen de proteccién se vea afectado. La distancia
entre los dispositivos de anclaje del borde inferior, para la sujecion de la red al edificio, no debe exceder de
50 cm. La distancia entre los puntos de anclaje y el borde del edificio o forjado debe ser al menos de 10 cm,
y siempre por detrds del redondo mas exterior del zuncho. La profundidad de colocacion de los mismos sera
como minimo 15 cm. Los elementos de anclaje se constituirdn por ganchos de sujecion que sirven para fijar
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la cuerda perimetral de la red de seguridad al forjado inferior, formados éstos por redondos de acero
corrugado de didmetro minimo 8 mm. El borde superior de la red debe estar sujeto a los soportes tipo
“horca” por cuerdas de atado de acuerdo con la norma UNE-EN1263-1.

7.-La colocacion de los soportes tipo horca se efectuara en las condiciones que establezca el fabricante o
proveedor de la reden el manual de instrucciones; en su defecto, dicha colocacién podrd efectuarse:
Dejando, previo replanteo, unos cajetines al hormigonar los forjados o bien colocando al hormigonar,
previo replanteo en el borde de forjado, una horquilla (omega) de acero corrugado de didametro no inferior
a 16 mm. Previamente a su instalacion, se comprobara que las omegas son del material y tienen la
dimensién indicada por el fabricante(generalmente 9 x 11 cm) y que la “patilla” tiene la dimensidn
necesaria para que pase por debajo de la armadura inferior del zuncho.

Asimismo, se comprobara que los ganchos de sujecion son del material y tienen las dimensiones indicadas
por el fabricante o proveedor o, en su defecto, cumplen las condiciones del apartado anterior. Se instalaran
las horcas que indique el fabricante o proveedor utilizadas asimismo en los ensayos previstos en la norma
UNE-EN 1263-1.Para la puesta en obra de los anclajes (omegas y ganchos de sujecién) se dispondra de un
plano de replanteo que garantice que las omegas se sitlan a distancias maximas de 5 m entre dos
consecutivas y que los ganchos se colocan a 20 cm de las omegas y a 50 cm entre cada dos consecutivos, no
dejando ningun hueco sin cubrir. Para la perfecta fijacién de los distintos soportes (horcas) a las omegas y
evitar ademas el giro de aquellas, se dispondran pasadores fabricados en acero corrugado de didmetro
minimo 10 mm que atraviesan el propio soporte a la vez que apoyan sobre los omegas, complementados
por cufias de madera dispuestas entre soporte y forjado que eviten el giro de aquél.

8.-Previo al montaje de las horcas, se revisaran éstas desechando aquellas que presenten deformaciones,
abolladuras, oxidaciones, grietas o fisuras, etc., y se comprobard que las uniones de los dos tramos se
realizan con los tornillos indicados por el fabricante o proveedor.

9.-El montaje se realizara por personal con la cualificacidén suficiente y especialmente instruido para esta
tarea, conocedor de todo el proceso de montaje: Realizacién de cajeados en el suelo. Zona de enganche de
horcas. Realizacion de acuiiados en cajetines y omegas. Cosido de redes. Izados de redes consecutivos.
Fijacidn de redes a los ganchos de fijacion. Etc.

10.-En la ejecucion del primer forjado debe recomendarse la utilizacién de un andamio tubular o modular
que servira, en el montaje inicial del sistema a partir del primer forjado, como medio de proteccién
colectiva.

11.-Una vez ejecutado el primer forjado y el montaje inicial de la red, debe procederse a la retirada del
andamio perimetral para respetar el volumen de proteccién y a la incorporacién de barandillas en dicho
primer forjado, asi como en el segundo forjado una vez se haya conformado este ultimo con la proteccion
de la red. Con esta forma de actuar se garantizara la permanente disposicidén de proteccién colectiva frente
al riesgo de caida en altura por borde de forjado, bien sea por red, bien sea por barandilla perimetral.
12.-Cuando en las operaciones de izado de la red los trabajadores montadores se vean obligados
puntualmente a la retirada dela barandilla de proteccidn, éstos utilizaran equipos de proteccion individual
frente al riesgo de caida a distinto nivel amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos.

13.-Una vez instaladas las redes, y a intervalos regulares, se comprobara por persona competente:

La verticalidad de las horcas.

La correcta union entre pafios de red. La correcta fijacidon de horcas y redes al forjado.

El estado de las redes y de las horcas (limpieza, roturas, etc.).

Redes bajo forjado

Redes bajo forjado no recuperables

1.-Salvo que se utilicen dispositivos de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel eficaces
o se utilicen medios auxiliares que proporcionen la misma proteccion, no debe colocarse elemento alguno
(tableros, vigas, bovedillas, etc.) en la ejecucion de forjados unidireccionales, sin antes haber colocado
redes de seguridad bajo forjado, para proteger del riesgo de caida a distinto nivel a los trabajadores
encargados de la ejecucion del encofrado.

2.-Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollaran teniendo en cuenta las previsiones
que indique el fabricante o proveedor; en su defecto, se tendran en cuenta las siguientes previsiones:

Para facilitar el desplegado de la red, debe disponerse por el interior del carrete sobre el que estan
enrolladas las redes, una barra o redondo metdlico que se apoyara bien sobre dos borriquetas
perfectamente estables, bien sobre las propias esperas de los pilares.

Se procedera a extender la red por encima de guias o sopandas, utilizando medios auxiliares seguros (torres
o andamios, escaleras seguras, etc.).
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Una vez colocadas las redes en toda una calle, deben fijarse puntos intermedios de sujecién mediante
clavos dispuestos como minimo cada metro en las caras laterales de las guias de madera o varillas metalicas
que complementen la fijacidn provista en las esperas de pilares.

Solo se podrd subir a la estructura del encofrado cuando se hayan extendido totalmente las redes,
procediéndose a la distribucidn de tableros encajandolos de forma firme en los fondos de viga. A partir de
este momento ya se puede proceder a la colocacién de viguetas y bovedillas por encima de la red.
Finalmente, una vez el forjado ya ha sido hormigonado y de forma previa a la recuperacién de tableros,
debe procederse al recorte de redes, siguiendo para ello las lineas que marcan las mismas guias de
encofrados.

Redes bajo forjado reutilizables

1.-Salvo que se utilicen dispositivos de proteccidn colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel eficaces
o se utilicen medios auxiliares que proporcionen la misma proteccién, ningun trabajador subird por encima
de la estructura de un encofrado continuo (unidireccional o reticular) a colocar tableros, casetones de
hormigdn o ferralla, sin antes haber colocado redes de seguridad bajo forjado, para proteger del riesgo de
caida a distinto nivel a los trabajadores encargados de la ejecucion del encofrado.

2.-Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollaran teniendo en cuenta las previsiones
que indique el fabricante o proveedor; en su defecto, se tendrdn en cuenta las siguientes previsiones: Se
utilizardn redes con cuerda perimetral con unas dimensiones recomendadas de 10 m de longitud y 1,10 m
de ancho de fibras capaces de resistir la caida de un trabajador desde la parte superior de la estructura de
encofrado.

Al montar la estructura del encofrado con vigas, sopandas y puntales, debe dejarse instalado en cada puntal
un gancho tipo rabo de cochinillo de acero de 8 mm de didmetro, siendo éstos alojados en los agujeros de
los puntales a la mayor altura posible.

Una vez desplegada la red en la calle, ésta debe fijarse a los ganchos dispuestos por medio de su cuerda
perimetral. En los extremos de los pafios debe procederse al solape minimo de 1 m para evitar que un
trabajador pudiera colarse entre dos pafios de red.

Debe garantizarse que las redes horizontales bajo forjado cubran por completo el forjado a construir.

Una vez colocadas las redes entre las calles de puntales ya se puede proceder a la colocacion de tableros de
encofrado, casetones de obra y ferralla.

Montado el encofrado, y de forma previa al hormigonado del mismo, debe procederse a la retirada de las
redes evitando asi su deterioro.

Anejo 8.-Escaleras manuales portatiles

Aspectos generales

1.-Las escaleras manuales portatiles tanto simples como dobles, extensibles o transformables, cumpliran las
normas UNE-EN 131-1 “Escaleras: terminologia, tipos y dimensiones funcionales” y UNE-EN 131-2
“Escaleras: requisitos, ensayos y marcado ”Dicho cumplimento debera constatarse en un marcado duradero
conteniendo los siguientes puntos: Nombre del fabricante o suministrador. Tipo de escalera, afio y mes de
fabricacion y/o nimero de serie. Indicacién de la inclinacion de la escalera salvo que fuera obvio que no
debe indicarse. La carga mdaxima admisible.

2.-La escalera cumplirda y se utilizara segun las especificaciones establecidas en el RD. 1215/97
“Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo” y su modificacion
por RD 2177/2004 del12 de noviembre.

3.-La utilizacion de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura, debera limitarse a las
circunstancias en que la utilizacién de otros equipos de trabajo mds seguros no esté justificada por el bajo
nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

4.-No se empleardn escaleras de mano y, en particular escaleras de mas de 5 m de longitud sobre cuya
resistencia no se tenga garantias. Se prohibira el uso de escaleras de mano de construccién improvisadas.
5.-Se prohibird el uso como escalera de elemento alguno o conjunto de elementos que a modo de
escalones pudiese salvar el desnivel deseado.

6.-Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecién o
ambos, para que su utilizacion en las condiciones para las que han sido disefiadas no suponga un riesgo de
caida por rotura o desplazamiento.

7.-Las escaleras de madera no se pintaran. Todas sus partes estaran recubiertas por una capa protectora
transparente y permeable al vapor de agua.

8.-Los peldaios deben estar solidos y duramente fijados a los largueros. Los de metal o plastico seran
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antideslizantes. Los de madera serdan de seccién rectangular minima de 21 mm x 37 mm, o seccidon
equivalente clavados en los largueros y encolados.

9.-Si la superficie superior de una escalera doble esta disefiada como una plataforma, esta debe ser elevada
por medio de un dispositivo cuando se cierre la escalera. Esta no debe balancearse cuando se esta subido
en su borde frontal.

10.-Todos los elementos de las escaleras de mano, construidas en madera, careceran de nudos, roturas y
defectos que puedan mermar su seguridad.

Estabilidad de la escalera.

1.-Se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esta asegurada. A este respecto, los
puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre un soporte de las
siguientes caracteristicas: De dimensiones adecuadas y estables. Resistente e inmoévil de forma que los
travesafios queden en posicion horizontal. Cuando el paramento no permita un apoyo estable, se sujetara
al mismo mediante abrazaderas o dispositivos equivalentes.

2.-Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que no puedan
desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

3.-Se impedira el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su utilizacion mediante: a) Su
base se asentarad solidamente: mediante la fijacién de la parte superior o inferior de los largueros. b) La
dotacion en los apoyos en el suelo de dispositivos antideslizantes en su base tales como entre otras: zapatas
de seguridad, espolones, repuntas, zapatas adaptadas, zuecos redondeados o planos, etc. c) Cualquier otro
dispositivo antideslizante o cualquiera otra solucion de eficacia equivalente.

4.-Las tramas de escaleras dobles (de tijera) deben estar protegidas contra la apertura por deslizamiento
durante su uso por un dispositivo de seguridad. Si se utilizan cadenas, todos sus eslabones a excepcion del
primero deben poder moverse libremente. Se utilizardn con el tensor totalmente extendido (tenso).

5.-Las escaleras dobles (de tijera) y las que estan provistas de barandillas de seguridad con una altura
maxima de ascenso del,80 m, deben estar fabricadas de manera que se prevenga el cierre involuntario de
la escalera durante su uso normal.

6.-Las escaleras extensibles manualmente, durante su utilizacién no se podran cerrar o separar sus tramas
involuntariamente. Las extensibles mecdnicamente se enclavaran de manera segura.

7.-El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacion de las dispositivas industriales fabricadas
para tal fin.

8.-Las escaleras con ruedas deberan inmovilizarse antes de acceder a ellas.

9.-Las escaleras de manos simples se colocaran en la medida de lo posible formando un angulo aproximado
de 75 grados con la horizontal.

Utilizacién de la escalera

1.-Las escaleras de mano con fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir, al menos,
1 m de plano de trabajo al que se accede.

2.-Se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante, (evitando su uso como
pasarelas, para el transporte de materiales, etc.)

3.-El acceso y descenso a través de escaleras se efectuard frente a estas, es decir, mirando hacia los
peldafios

4.-El trabajo desde las escaleras se efectuara asi mismo frente a estas, y lo mas préximo posible a su eje,
desplazando la escalera cuantas veces sea necesario. Se prohibird el trabajar en posiciones forzadas fuera
de la vertical de la escalera que provoquen o generen riesgo de caida. Deberan mantenerse los dos pies
dentro del mismo peldafio, y la cintura no sobrepasar a la altura del dltimo peldafo.

5.-Nunca se apoyara la base de la escalera sobre lugares u objetos poco firmes que puedan mermar su
estabilidad.

6.-Nunca se suplementara la longitud de la escalera apoyando su base sobre elemento alguno. En caso de
que la escalera resulte de insuficiente longitud, deberd proporcionarse otra escalera de longitud adecuada.
7.-Se utilizardn de forma que los trabajadores tengan en todo momento al menos un punto de apoyo y otro
de sujecidn seguros. Para ello el ascenso y descenso por parte de los trabajadores lo efectuaran teniendo
ambas manos totalmente libres y en su consecuencia las herramientas u objetos que pudiesen llevar lo
haran en cinturones o bolsas portaherramientas.

8.-Se prohibira a los trabajadores o demas personal que interviene en la obra que utilicen escaleras de
mano, transportar elementos u objetos de peso que les dificulte agarrarse correctamente a los largueros de
la escalera. Estos elementos pesados que se transporten al utilizar la escalera seran de un peso como
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maximo de 25 kg.

9.-Se prohibira que dos o mas trabajadores utilicen al mismo tiempo tanto en sentido de bajada como de
subida, las escaleras de mano o de tijera.

10.-Se prohibird que dos o mas trabajadores permanezcan simultdneamente en la misma escalera
11.-Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover o hacer bailar la escalera.

12.-Se prohibe el uso de escaleras metalicas (de mano o de tijera) cuando se realicen trabajos (utilicen) en
las cercanias de instalaciones eléctricas no aisladas.

13.-Los trabajos sobre escalera de mano a mas de 3,5 m de altura, desde el punto de operacién al suelo,
con movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, se efectuaran con la utilizacion
por su parte de un equipo de proteccion individual anticaida, o la adopcidn de otras medidas de proteccidn
alternativas; caso contrario no se realizaran.

14.-No se utilizaran escaleras de mano y, en particular de mas de 5 m de longitud si no ofrece garantias de
resistencia.

15.-El transporte a mano de las escaleras se realizara de forma que no obstaculice la vision de la persona
que la transporta, apoyada en su hombro y la parte saliente delantera inclinada hacia el suelo. Cuando la
longitud de la escalera disminuya la estabilidad del trabajador que la transporta, este se hara por dos
trabajadores.

16.-Las escaleras de mano dobles (de tijera) ademas de las prescripciones ya indicadas, deberan cumplir:

a) Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales

b) No se utilizaran a modo de borriquetes para sustentar plataformas de trabajo.

c) No se utilizaran si es necesario ubicar lo pies en los ultimos tres peldafios.

d) Su montaje se dispondra de forma que siempre esté en situacién de maxima apertura.

Revision y mantenimiento

1.-Las escaleras de mano se revisaran periddicamente, siguiendo las instrucciones del fabricante, o
suministrador.

2.-Las escaleras de madera no se pintaran debido a la dificultad que ello supone para la deteccidn de
posibles defectos.

3.-Las escaleras metalicas se recubrirdan con pinturas antioxidacion que las preserven de las agresiones de la
intemperie. Asimismo se desecharan las que presenten deformaciones, abolladuras u otros defectos que
puedan mermar su seguridad.

4.-Todas las escaleras se almacenaran al abrigo de mojaduras y del calor, situandolas en lugares ventilados,
no cercanos a focos de calor o humedad excesivos.

5.-Se impedird que las escaleras quedan sometidas a cargas o soporten pesos, que puedan deformarlas o
deteriorarlas.

6.-Cuando se transporten en vehiculos debera, colocarse de forma que, durante el trayecto, no sufran
flexiones o golpes.

7.-Las escaleras de tijera se almacenaran plegadas.

8.-Se almacenaran preferentemente en posicidon horizontal y colgada, debiendo poseer suficientes puntos
de apoyo para evitar deformaciones permanentes en las escaleras.

9.-No se realizaran reparaciones provisionales. Las reparaciones de las escaleras, en caso de que resulte
necesario, se realizaran siempre por personal especializado, debiéndose en este caso y una vez reparados,
someterse a los ensayos que proceda.

Anejo 9.-Utilizacion de herramientas manuales

La utilizacién de herramientas manuales se realizara teniendo en cuenta:

Se usaran Unicamente las especificamente concebidas para el trabajo a realizar.

Se encontrardn en buen estado de limpieza y conservacion.

Seran de buena calidad, no poseerdn rebabas y sus mangos estaran en buen estado y sélidamente fijados.
Los operarios utilizaran portaherramientas. Las cortantes o punzantes se protegeran cuando no se utilicen.
Cuando no se utilicen se almacenardn en cajas o armarios portaherramientas.

Anejo 10.-Maquinas eléctricas

Toda maquina eléctrica a utilizar debera ser de doble aislamiento o dotada de sistema de proteccion contra
contactos eléctricos indirectos, constituido por toma de tierra combinada con disyuntores diferenciales.

Anejo 11.-Sierra circular de mesa
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La sierra circular de mesa para el corte de tableros o riostras de madera dispondra en evitacién de cortes,
de capo protector y cuchillo divisor. Asimismo, dispondra de las protecciones eléctricas adecuadas contra
contactos eléctricos directos e indirectos.

Anejo 12.-Imprimacién y pintura

Las operaciones de imprimacién y pintura se realizaran utilizando los trabajadores proteccion respiratoria
debidamente seleccionada en funcion del tipo de imprimacién y pintura a utilizar. Dichas medidas se
extremaran en caso de que la aplicacidon sea por procedimientos de aerografia o pulverizacion.

Anejo 13.-Operaciones de soldadura

Las operaciones de soldadura eléctrica se realizaran teniendo en cuenta las siguientes medidas:

No se utilizara el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extendera al ayudante
o ayudantes caso de existir. Debera soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se
utilizard proteccion respiratoria.

Se dispondran de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada, mandil y
polainas, guantes y pantalla de soldador). Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizaran utilizando gafas de proteccién contra impactos.

No se tocardn las piezas recientemente soldadas. Antes de empezar a soldar, se comprobard que no existen
personas en el entorno de la vertical de los trabajos.

Las clemas de conexidn eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondran de aislamiento eléctrico adecuado.

Anejo 14.-Operaciones de Fijacion

Las operaciones de fijacidon se haradn siempre disponiendo los trabajadores de total seguridad contra golpes
y caidas, siendo de destacar la utilizacién de:

a) Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaracién de conformidad del fabricante.

b) Castilletes o andamios de estructura tubular, estables, con accesos seguros y dotados de plataforma de
trabajo de al menos60 cm de anchura y con barandillas de 1 m de altura provistas de rodapiés.

c) Jaulas o cestas de soldador, protegidas por barandillas de 1 m de altura provistas de rodapié y sistema de
sujecidn regulable para adaptarse a todo tipo de perfiles. Su acceso se realizard a través de escaleras de
mano.

d) Utilizacién de redes horizontales de proteccion debiendo prever los puntos de fijacién y la posibilidad de
su desplazamiento.

e) Sélo en trabajos puntuales, se utilizaran cinturones de seguridad sujetos a un punto de anclaje seguro.

Anejo 15.-Trabajos con técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerda

La realizacion de trabajos con utilizacion de técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se
efectuard de acuerdo al R.D.2177/2004 y cumplira las siguientes condiciones:

1 El sistema constard como minimo de dos cuerdas con sujecidn independiente, una como medio de acceso,
de descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de emergencia (cuerda de seguridad).

2 Se facilitara a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberdn utilizar y conectar a la cuerda de
seguridad.

3 La cuerda de trabajo estara equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y dispondra de un
sistema de bloqueo automatico con el fin de impedir la caida en caso de que el usuario pierda el control de
su movimiento.

4 La cuerda de seguridad estard equipada con un dispositivo moévil contra caidas que siga los

desplazamientos del trabajador.
5 Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar el trabajador deberdn estar sujetos al arnés o al
asiento del trabajador o sujetos por otros medios adecuados.

6 El trabajo debera planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso de emergencia, se
pueda socorrer inmediatamente al trabajador.

7 Los trabajadores afectados dispondran de una formacion adecuada y especifica para las operaciones
previstas, destinada, en particular, a:Las técnicas para la progresién mediante cuerdas y sobre estructuras.
Los sistemas de sujecion. Los sistemas anticaidas. Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y
verificacién del equipo de trabajo y de seguridad. Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en
suspension. Las medidas de seguridad ante condiciones meteoroldgicas que puedan afectar a la seguridad.
Las técnicas seguras de manipulacion de cargas en altura.

8 La utilizacidn de las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se limitara a circunstancias en
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las que la evaluacion de riesgos indique que el trabajo puede ejecutarse de manera segura y en las que,
ademas, la utilizacion de otro equipo de trabajo mas seguro no esté justificada. Teniendo en cuenta la
evaluacion del riesgo y, especialmente, en funcion de la duracion del trabajo y de las exigencias de caracter
ergondmico, deberd facilitarse un asiento provisto de los accesorios apropiados.

9 En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta del riesgo, la utilizacion de una segunda cuerda
haga mas peligroso el trabajo, podra admitirse la utilizacidon de una segunda, siempre que se justifiquen las
razones técnicas que lo motiven y se tomen las medidas adecuadas para garantizar la seguridad.

10 En virtud a lo reflejado en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, serad necesaria la presencia
de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
prevencién de riesgos laborales; este hecho, asimismo debera quedar perfectamente consignado en el
propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra

Villarrobledo, Marzo de 2016

El Arquitecto Técnico

Fdo.: Alberto Moreno Olivares

Colegiado n2 xxx COAATIE AB
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Demolicion vivienda C/,Soledad 11 Villarrobledo (Albacete)
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 1 TRABAJOS PREVIOS A LA INTERVENCION
E01DKMO10 m2 LEVANT.CARP.EN TABIQUES MANQO
Levantado de carpinteria de cualquier ipo en tabigues, incluidos cercos, hojas y accesonas, por me-
dios manuales, incluso impieza y refirada de escombros a pie de carga, sin fransporte a vertedero y
con p.p. de medios auxiliares, sin medidas de proteccion colectivas.
6 6,00
6,00 8,59 51,54
E01DKAO010 ud LEVANTADO REJAS EN MUROS A MANO
Levantado de rejas de cerrajeria en muros, por medios manuales, incluso limpieza y refrada de es-
combros a pie de carga, sin fransporte a vertedero y con p.p. de medios auxiliares, sin medidas de
profeccion colecivas.
2,00 4,50 9,00
TOTAL CAPITULO 1 TRABAJOS PREVIOS ALAINTERVENCION.......ooooeeeeeee oo eeeeseseeeesemmseeseeesssneenenenns 60,54
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Demolicién vivienda C/,Soledad 11 Villarrobledo (Albacete)

cépico RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 2 DEMOLICION
E01DCI010 m2 DEM.COMP.CUB.TEJA.TABL./PALOM.
Demolicion completa de cubierta formada por cubricion de teja de cualquier fipo, soporte de tabiquillos
palomeros y fablero ceramico o de hormigon, por medios manuales, incluso limpieza y refirada de
escombros a pie de carga, sin ransporte al veriedero y con p.p. de medios auxiliares, sin medidas
de proteccion colecivas.
82,20 2470 2.030,34
E01DFW020 m2 DEMOLICION MUROS TAPIAL 50 em
Demolicion de muros de tapial de hasta 50 cm. de espesor, por medios manuales, incluso limpieza y
refirada de escombros a pie de carga, sin fransporie al vertedero y con p.p. de medios auxiliares, sin
medidas de proteccion colecfivas.
4570 4235 1.935,40
E01DSWO010 m2 DEM.ESTRUCTURA MIXTA A MANO
Demolicion de estructuras mixtas, formadas por jacenas de hormigon armado y pilares metalicos (sin
forjados) o viceversa, por medios manuales, incluso limpieza y refrada de escombros a pie de car-
ga, sin fransporte al vertedero y con p.p. de medios auxiliares, sin medidas de proteccion colecivas.
74,27 23,80 1.767,63
E01DTW060 ud ALQ. CONTENEDOR 6 m3.
Servicio de entrega y recogida de contenedor de 6 m3. de capacidad, colocado a pie de carga y
considerando una distancia no superior a 10 km.
22,00 60,90 1.339,80
E01DFLOE0 m2 DEM.FAB.L.HUECO.D.1/2 PIE A MANO
Demolicidn de muros de fabrica de ladrillo hueco doble de 1/2 pie de espesor, por medios manuales,
incluso limpieza y refrada de escombros a pie de carga, sin fransporte al vertedero y con p.p. de
medios auxiliares, sin medidas de proteccion colectivas.
21,80 15,47 337,25
TOTAL CAPITULO 2 DEMOLICION........ 7.410,42
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Demeolicién vivienda C/,Soledad 11 Villarrobledo (Albacete)

€0ODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 3 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 3.3 PROTECCION ELECTRICA

E28PE050 ud CUADRO DE OBRA

Cuadro general de mandos y proteccion de obra realizado conforme a normas de la Delegacion de
Industria y de Compafiia Suministradora, incluyendo inferruptores diferenciales y magneiotérmicos
como profeccion confra sobreintensidades v contactos indirectos, cableado, rotulos de identficacion
de circuitos, bomes de salida y p.p. de conexion a fierra, para una resistencia no superior de 80 Oh-
mios, fotalmente instaldo y conectado, (amorfizable en 4 cbras). s/ R.D. 486/97.

1,00 128,10 128,10
TOTAL SUBCAPITULO 3.3 PROTECCION ELECTRICA................ 128,10
SUBCAPITULO 3.4 PROTECCION INCENDIOS
E28PF010 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.
Exfinfor de polvo quimico ABC polivalente antbrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente exfn-
for, con soporte, mandmefro comprobable y boquilla con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida
la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
1,00 25,60 25,60
TOTAL SUBCAPITULO 3.4 PROTECCION INCENDIOS................. 25,60
SUBCAPITULO 3.5 PROTECCION INDIVIDUAL
E28RA005 ud CASCO DE SEGURIDAD AJUST. ATALAJES
Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 punibs de anclaje, para uso normal y elécfrico hasta
440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
3,00 242 7,26
E28RA130 ud JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC.
Juego de tapones anfiruido de silicona ajustables. Certficado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
3,00 0,58 1,74
E28RC030 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinfurdn portaherramientas, (amorizable en 4 usos). Cerfficado CE. s/R.D. 773/97 vy R.D.
1407/92.
3,00 5,81 17,43
E28RCOT0 ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Mono de frabajo de una pieza de poliéster-algodon (amortizable en un uso). Cerfificado CE. s/R.D.
77397y R.D. 1407/92.
3,00 2531 75,93
E28RMO020 ud PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS
Par guantes de lona reforzados. Cerfificado CE. s/R.D. 77397 y R.D. 1407/92.
3,00 338 10,14
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E28RPOT0

E28RSB0O30

E28RSB040

E28RSCO60

E28W070

ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD

Par de botas de seguridad con plantlla y puntera de acero, (amorfizables en 3 usos). Ceriificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

3,00 9,92 29,76
ud CINTURON DE AMARRE LATERAL
Cinturdn de amarre lateral, fabricado en algoddn ant-sudoracion con bandas de poliéster, hebillas Ii-
geras de aluminio y argollas de acero inoxidable, amorfizable en 4 obras. Certificado CE EN 358.
s/R.D. 77397 y R.D. 1407/92.
3,00 8,50 25,50
ud CINTURON DE AMARRE LAT. DOBLE REG.
Cinfurén de amarre lateral con doble regulacion, fabricado en algoddn anf-sudoracion con bandas de
poliéster, hebillas ligeras de aluminio y argollas de acero inoxidable, amorfizable en 4 obras. Cerffi-
cado CE EN 358. s/R.D. 77397 y R.D. 1407/92.
3,00 8,50 28.50
ud ESL. 12 mm. 2 m. 1 MOSQ+1 GANCHO
Eslinga de amarre y posicionamiento compuesta por cuerda de poliamida de 12 mm. de diametro y 2
m. de longitud, con un mosquetdn de 17 mm. de apertura y un gancho de 60 mm. de apertura, amor-
fizable en 4 usos. Cerfificado CE EN 354. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
3,00 14,50 43,50
ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO I
Reconocimiento médico basico |1 anual rabajador, compuesto por confral vision, audiomefria v anali-
fica de sangre y orina con 12 pardmetros.
3,00 93,69 281.07
TOTAL SUBCAPITULO 3.5 PROTECCION INDIVIDUAL................ 520,83
TOTAL CAPITULO 3 SEGURIDAD Y SALUD..... oo eeeeeeeeeeeemeesseeeessemmsseesseesemmssssseeeeeeeeos 674,53
L OSSO 8.145,49
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
Demolicién vivienda C/,Soledad 11 Villarrobledo (Albacete)

CAPITULO RESUMEN EUROS %
1 TRABAJOS PREVIOS A LA INTERVENCION . oo 60,54 0,74
3 SEGURIDAD Y SALUD . o 67453 8,28
TOTAL EJECUCION MATERIAL 8.145,49
13,00% Gastos generales........................ 1.058,91
6,00% Beneficio industrial ... 488,73
SUMADE GG .y BLL 1.547 64
21,00% LV A 2.035,56
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 11.728,69
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 11.728,69
Asciende el presupuesto general a la ex presada caniidad de ONCE MIL SETECIENTOS VEINTIOCHO EUROS con SESENTA'Y NUEVE CENTIMOS
Villarrobledo, a 24 de mayo de 2016.
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ANEJOS

1. Reportaje fotografico

Fachada principal a calle Soledad

Detalle construccion de cubierta.

Interior de la vivienda
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2. Estudio de Gestion de residuos, Real Decreto 105/2008 de 1 de Febrero

a. Antecedentes.

El presente estudio de gestion de residuos de construccién se redacta en base al
proyecto de demolicidon de una vivienda unifamiliar de acuerdo con el RD 105/2005
del Plan de Castilla La Mancha de Gestion de Residuos de Construccion y Demolicion.

El presente estudio realiza una estimacién de los residuos que se prevé que se
producirdn en los trabajos de demolicién y habra de servir de base para la redaccion
del correspondiente Plan de Gestidon de Residuos por parte del constructor. En dicho
plan se desarrollardn y complementaran las previsiones contenidas en este
documento en funcién del sistema elegido para la demolicidn de la obra.

El proyecto de demolicién de una vivienda unifamiliar, define los trabajos a realizar
para demoler una edificacidon existente desarrollada en planta baja y camara. Sus
especificaciones concretas y las mediciones en particular constan en otros apartados
del proyecto completo del que es parte el presente estudio.

b. Estimacion de residuos a generar.

La estimacién de residuos a generar figura en la tabla existente al final del presente
estudio. Tales residuos se corresponden con los derivados del proceso especifico de la
demolicién sin tener en cuenta otros residuos que puedan derivarse de los sistemas
de envio de material o procesos externos, etc. que dependeran de las condiciones
contempladas en el correspondiente Plan de Residuos de la obra. La cantidad deberd
ser expresada en toneladas o en metros cubicos, o en ambas unidades cuando sea
posible, codificados con arreglo a la lista europea de residuos publicada por Orden
MAM/304/2002 (Lista Europea de residuos), de 8 de febrero, y con arreglo al Decreto
189/2005 por el que se aprueba el Plan de Castilla La Mancha de Gestién de Residuos
de Construccién y Demolicion. En este estudio se aplica un sistema simplificado en el
ultimo punto, junto con el valor del presupuesto del capitulo de gestion de residuos.

¢. Medidas de prevencion de generacion de residuos

Es posible que durante la demolicion se generen residuos peligrosos como
consecuencia del empleo de materiales de construccidon que contienen amianto. Asi
mismo es previsible la generacion de otros residuos peligrosos derivados del uso de
sustancias peligrosas como disolventes, pinturas, etc. y de sus envases contaminados
si bien su estimacién habra de hacerse en el Plan de Gestion de Residuos cuando se
conozcan las condiciones de suministro y aplicacion de tales materiales.

d. Medidas para la separacion de residuos.

Mediante la separacién de residuos se facilita su reutilizacién, valorizacién y
eliminacién posterior y evitar el vertido incontrolado que deteriora el paisaje y
contamina terrenos y acuiferos.
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Para la separacion de residuos peligrosos que se generen se dispondra de un
contenedor adecuado. La ubicacion, recogida y tratamiento sera objeto del Plan de
Gestion de Residuos. En este deberd de preverse la posibilidad de que sean
necesarios mas contenedores en funcién de otros factores y por imprevistos durante
la demolicion.

En relacidn con los restantes residuos previstos, deberdn separarse en las siguientes
fracciones, cuando, de forma individualizada para cada una de dichas fracciones, la
cantidad prevista de generacién para el total de la obra supere las siguientes

cantidades:
Hormigon: 80tn
Ladrillos, tejas, ceramicos: 40tn
Metal: 2tn
Madera: 1tn
Vidrio: 1tn
Plastico 0,5tn
Papel 6 carton: 0,5tn

Para toda la recogida de residuos se contara con la participaciéon de un Gestor de
Residuos autorizado de acuerdo con lo que se establece en el Plan de Gestién de
Residuos.

e. Reutilizacion, valorizacion 6 eliminacion

No se prevé la posibilidad de realizar en obra ninguna de las operaciones de
reutilizacion, valorizacién ni eliminacion debido a la escasa cantidad de residuos
generados. Por lo tanto, el Plan de Gestion de Residuos prevera la contratacién de
Gestores de Residuos autorizado para su correspondiente retirada y tratamiento
posterior.

El ndmero de gestores de residuos especificos necesario serd al menos el
correspondiente a las categorias mencionadas en el apartado de separacién de
residuos que son:

- Residuos pétreos: Ladrillo, etc.
- Residuos de origen no pétreo: madera, etc.
- Residuos peligrosos: chapas de fibrocemento, etc.

Los restantes residuos se entregaran a un gestor de residuos de la construcciéon no
realizdndose pues ninguna actividad de eliminacién ni trasporte a vertedero directa
desde la obra.

En general los residuos que se generaran de forma esporddica y espaciada en el
tiempo salvo los procedentes de las excavaciones que se generan de forma mas
puntual. No obstante, la periodicidad de las entregas se fijara en el Plan de Gestién de
Residuos en funcidn del ritmo de trabajos previsto.
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f. Prescripciones técnicas.
1.Generales

Se establecen las siguientes prescripciones especificas en lo relativo a la
gestion de residuos:

- Se prohibe el depdsito en vertedero de residuos de demolicién que no
hayan sido sometidos a alguna operacion de tratamiento previo.

- Ademads de las obligaciones previstas en la normativa aplicable, la persona
fisica o juridica que ejecute la obra estard obligada a presentar a la
propiedad de la misma un plan que refleje cémo llevard a cabo las
obligaciones que le incumban en relacidn con los residuos de construccién y
demolicion que se vayan a producir en la obra. El plan, una vez aprobado
por la direccion facultativa y aceptado por la propiedad, pasard a formar
parte de los documentos contractuales de la obra.

- El poseedor de residuos de demolicidn, cuando no proceda a gestionarlos
por si mismo, y sin perjuicio de los requerimientos del proyecto aprobado,
estara obligado a entregarlos a un gestor de residuos o a participar en un
acuerdo voluntario o convenio de colaboracidn para su gestidn. Los residuos
de demolicion se destinardn preferentemente, y por este orden, a
operaciones de reutilizacion, reciclado o a otras formas de valorizacion.

- Laentrega de los residuos de demolicion a un gestor por parte del poseedor
habrd de constar en documento fehaciente, en el que figure, al menos, la
identificacion del poseedor y del productor, la obra de procedencia y, en su
caso, el nimero de licencia de la obra, la cantidad, expresada en toneladas o
en metros cubicos, o en ambas unidades cuando sea posible, el tipo de
residuos entregados, codificados con arreglo a la lista europea de residuos
publicada por Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, o norma que la
sustituya, y la identificacion del gestor de las operaciones de destino.

- El poseedor de los residuos esta obligado, mientras se encuentren en su
poder, a mantenerlos en condiciones adecuadas de higiene y seguridad, asi
como de evitar la mezcla de fracciones ya seleccionadas que impida o
dificulte su posterior valorizacién o eliminacion.

- Cuando el gesto al que el poseedor entregue los residuos de demolicidn
efectie Unicamente operaciones de recogida, almacenamiento,
transferencia o transporte, en el documento de entrega deberd figurar
también le gestor de valorizacion o de eliminacidon ulterior al que se
destinaran los residuos. En todo caso, la responsabilidad administrativa en
relacion con la cesidon de los residuos de demolicion por parte de los
poseedores a los gestores se regird por lo establecido en el articulo 33 de la
Ley 10/1998, de 21 de Abril.
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2.Transporte de residuos de la construccion.

Trabajos destinados a trasladar a vertedero los escombros.

Se organizard el trafico determinando zonas de trabajos y vias de
circulacion.

Cuando en las proximidades de la excavacidn existan tendidos eléctricos,
con los hilos desnudos, se deberd tomar alguna de las siguientes medidas:
Corte de la corriente eléctrica.

Mantenimiento de las distancias de seguridad segin normativa especifica.
Se acotard la zona de accidon de cada maquina en su tajo. Cuando sea
marcha atras o el conductor esté falto de visibilidad estard auxiliado por otro
operario en el exterior del vehiculo. Se extremaran estas precauciones
cuando el vehiculo o maquina cambie de tajo y/o se entrecrucen itinerarios.
En la operacion de vertido de materiales con camiones, un auxiliar se
encargara de dirigir la maniobra con objeto de evitar atropellos a personas y
colisiones con otros vehiculos.

Los vehiculos de carga, antes de salir a la via publica, contaran con un tramo
horizontal de terreno consistente, de longitud no menor de vez y media la
separacion entre ejes, ni inferior a 6m.

Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas conservaran el
talud lateral que exija el terreno.

La carga, tanto manual como mecdnica, se realizard por los laterales del
camiodn o por la parte trasera. Si se carga el camidn por medios mecanicos, la
pala no pasard por encima de la cabina. Cuando sea imprescindible que un
vehiculo de carga, durante o después del vaciado, se acerque al borde del
mismo, se dispondran topes de seguridad, comprobandose previamente la
resistencia del terreno al peso del mismo.

Se controlara que el camidn no sea cargado con una sobrecarga superior a la
autorizada.

g. Normativa de referencia de obligado cumplimiento.
1.Normativa nacional
- RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION. RD:105/2008 de 1 de Febrero
del Ministerio de la Presidencia BOE: 13-FEB-2008
- LISTA EUROPEA DE RESIDUOS. Orden MAM 304/2002, de 8 de Febrero, del
Ministerio de Medio Ambiente BOE: 19-FEB-2002
- CORRECION ERRORES: LISTA EUROPEA DE RESIDUOS. Correcién errores
Orden MAM 304/2002, de 8 de Febrero, del Ministerio de Medio Ambiente.
BOE: 12-MAR-2002
- LEY DE RESIDUOS. Ley 10/1998 de 21 de Abril, de la Jefatura de Estado. BOE:
22-ABR-1998
2.Normativa autondmica
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- GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION DE CASTILLA LA MANCAH.
D189/2008, de 13-12-05 de la Consejeria de Medio Ambiente. DOCM.:16-
DIC-2005

- PLAN DE RESIDUOS PELIGROSOS DE CASTILLA LA MANCHA.D 158/2001, de la
Consejeria de Agricultura y Medio Ambiente. DOCM: 19-JUL-2001.

h. Tabla de residuos generados y presupuesto.
Esta es una estimacién segun el uso, tipo y superficie construida a demoler de la
edificacion:

USO DE LA EDIFICACION A DEMOLER |  VIVIENDA
TIPO DE ESTRUCTURA FABRICA
SUPERFICIE CONSTRUIDA (m2) 128.54
ESTIMACION Vv d T
cODIGO TIPOS DE RESIDUOS DE DEMOLICION % S/SUP. m3 de RD DENSIDAD TIPO JI?RN:;IA)?J';SS
CONST. (% xS) 1,5a0,5Tn/m? (vxd)
R.D. DE NATURALEZA PETREA 75% 96,40 1,5 144,60
170101 Hormigén 0% 0 15 0
17 01 07 Ladrillos, tejas, ceramicos 75% 96,40 144,60
R.D. DE NATURALEZA NO PETREA 24,80% 31,84 1,25 39,84
17 04 07 Metal 2,56% 3,29 4,11
170201 Madera 18,39% 23,63 29,54
170202 Vidrio 0,30% 0,38 125 0,48
17 02 03 Plasticos 1,09% 1,40 1,75
200101 Papel y cartén 0,10% 0,12 0,15
17 09 04 Otros 2,36% 3,03 3,79
R.D. POTENCIALMENTE PELIGROSOS 0,20% 0,25 0,5 0,12
200301 | Mezcla de residuos 0,20% 0,25 0,5 0,12
‘ TOTALES 100% 128,49 184,56
DE RESID DE L VOLUMEN
-II;I:AOAOLISOSI:I uo A ES'I'(Irl:‘/l3A)D0 PRECIO (€/m3) TOTAL (€)
TRANSPORTE DE RESIDUOS 6,00 770,94
SEPARACION DE RESIDUOS 128,49 1,00 128,49
GESTOR DE RESIDUOS 1,00 128,49
TOTAL 1027,92
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El presupuesto para la realizacién de la gestion de residuos de la demolicién, esta incluido
en cada uno de los costes de las diferentes unidades y partidas de las mediciones y
presupuestos dentro de los costes indirectos.

El presupuesto asciende a la cantidad de mil veintisiete EUROS con noventa y dos
CENTIMOS DE EURO.

i. Conclusion.

Todo lo redactado anteriormente junto a los planos y anexos que se acompafian se
considera suficiente para su interpretacidon y ejecucién de la demolicién que se
pretende realizar, quedando el Arquitecto Técnico que suscribe a la disposicién de los
Organos Oficiales competentes en cuanto a las aclaraciones que estimen oportunas.

3. Estudio Basico de Seguridad y Salud Labora

a. INTRODUCCION

1.Justificacion del Estudio Basico de Seguridad y Salud

El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, establece en el apartado
2 del Articulo 4 que en los proyectos de obra no incluidos en los presupuestos
previstos en el apartado 1 del mismo Articulo, el promotor estara obligado a que en
la fase de redaccion del proyecto se elabore un Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Por lo tanto, hay que comprobar que se dan todos los supuestos que a continuacion
se detallan.

a) El presupuesto es inferior a 450.759'07€
PEM = 8.145,49€
b) La duracién estimada de la obra no es superior a 30 dias o no se emplea en
ningdn momento a mds de 20 trabajadores simultaneamente.
Plazo de ejecucidn previsto = 15dias.
N2 de trabajadores previsto que trabajen simultadneamente = 3
c) Elvolumen de mano de obra estimada siendo esta la suma de los dias de trabajo
del total de los trabajadores en la obra es inferior a 500.
d) No es una obra de tuneles, galerias, conducciones subterraneas o presas.
Como no se da ninguno de los supuestos previstos en el apartado 1 del Articulo 4 del
R.D. 1627/1997 se redacta el presente ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.
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2.0bjeto del Estudio Basico de Seguridad y Salud

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud Laboral tiene como objeto establecer
unas directrices basicas a la empresa encargada de la demolicién sobre prevencién de
riesgos laborales, y de dafios a terceros. Estas directrices bdsicas ayudaran a la empresa a
llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales, bajo
el control de la Direccidn Facultativa. Todo ello de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997
de 24 de Octubre, por el que se implanta la obligatoriedad de la inclusién de un Estudio
Basico de Seguridad y Salud Laboral en los proyectos de obras de construccion
contemplados dentro del Art.4 del referido Real Decreto.

3.Datos de la obra

Obra

Demolicién de vivienda unifamiliar

Situacién C/ Soledad, 11. Villarrobledo (Albacete)

Promotor X, S.A. ‘ C.I.F. A-XXXXXXXX

NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES EN LA OBRA.

Ley 31/1995 de 8 de Noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril, sobre Sefializacidn de seguridad en el trabajo.

Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril, sobre Seguridad y Salud en los lugares de trabajo.
Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril, sobre Manipulacion de cargas.

Real Decreto 773/1997 de 30 de Mayo, sobre Utilizacion de Equipos de Proteccién
Individual.

Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero, Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 1215/1997 de 18 de Julio, sobre Utilizacién de Equipos de Trabajo.

Real Decreto 1627/1997 de 24 Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

Estatuto de los Trabajadores (Ley 8/1980, Ley 32/1984, Ley 11/1994).

Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica (0.M. 28-08-70, O.M. 28-07-
77, 0.M. 4-07-83, en los titulos no derogados).

MEMORIA DESCRIPTIVA SOBRE MEDIDAS DE SEGURIDAD Y PROTECCION.
1.Anteriores a la demolicion

Ya que la demolicidn se hard dentro de la edificacion por medios manuales y no se
verd afectada la calle no habra que vallar la zona ni cortar la calle.

Se protegeran los elementos de servicio publico que puedan ser afectados por el
derribo (bocas de riego, tapas, sumideros, farolas, etc.)

Se retirardn previamente cualquier tipo de instalacion fijada a fachada o
medianeras, caso de lineas de alumbrado, acometidas, telefonia, etc.,
neutralizando las acometidas, de acuerdo con las compafiias suministradoras,
dando cuenta a las autoridades y organismos correspondientes para que se
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retiren, evitando asi dafios en cualquier tipo de instalacion o acometida que
pudiera presentar dificultad o peligro en los trabajos de demolicién. Se taponara la
red de sumideros y se revisaran los locales del edificio si existiesen, comprobando
gue no existe almacenamiento de materiales combustibles o peligrosos, ni otras
derivaciones de instalaciones ajenas al edificio.

Se dejara prevista toma de agua para el riego en prevencién de formacién de
polvo durante los trabajos.

Respecto a los vecinos, se tomardn las precauciones necesarias en cuanto a
colocacion de redes o viseras, encaminadas a evitar la caida de elementos como
tejas, escombros, u otros, retirdandolos inmediatamente si asi se produjera,
evitando su acumulacion.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso el equipo necesario a cada
operario, de una provisidon de palancas, cufias, puntales, picos, tableros, bridas,
cables con garras y ganchos, lonas y plasticos, cascos, gafas antifragmentos, botas
de suela de seguridad y otros medios para eventualidades o para socorro en caso
de accidentes.

Se apuntalaran los voladizos si los hubiese antes de aligerar sus contrapesos.
2.Durante la demolicién.

Durante el desarrollo de los trabajos de demolicidn existird en todo momento un
botiquin, que dado el caracter provisional de los trabajos y la carencia de una
instalacion fija donde ubicarlo, este puede estar disponible en el vehiculo del
encargado de la demolicién, debiendo tener el siguiente contenido minimo: agua
oxigenada, alcohol 969, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco, gasa estéril,
algoddn hidrdfilo, vendas, esparadrapo, analgésicos, torniquetes, etc...

El orden de la demolicién se efectuard en genera de arriba hacia abajo sin que
haya personas situadas en la misma vertical ni en la proximidad de elementos que
se abatan o que vuelquen.

El vuelco sdlo se podrd realizar para elementos despiezables, no empotrados,
situados en fachadas, hasta una altura de dos plantas y todos los de planta baja.
Sera necesario previamente atirantar o apuntalar elementos, con rozas de 1/3 de
su grosor, anulando anclajes. Se volcara en un lugar de caida de suelo consistente
y con un lado no menos a la altura del elemento mas la mitad de la altura desde
donde se lanza.

No se quitaran elementos atirantados hasta que no se eliminen las tensiones que
les inciden.

Se apuntalaran los elementos den los bordes antes de aligerar sus contrapesos.
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Se desmontaran los elementos que puedan provocar cortes (sanitarios,
vidrios,etc.)

El corte de un elemento se hara por piezas manejables por una sola persona.
Las medianeras se demoleran manualmente.

Cuando la posibilidad de caida de operarios sea de mds de tres metros, se usaran
cintos de seguridad, anclados a puntos fijos, o bien se dispondran andamios.

Se colocaran pasarelas entre viguetas o nervios cuando se retiren entrevigados.

Los compresores, martillos neumaticos y similares se usaran previa autorizacién
de la Direccion Facultativa.

En los trabajos a realizar de forma manual se tomardn las medidas de seguridad
necesarias respecto a los equipos de obra, obligatoriedad de uso de cascos,
cinturones de seguridad en determinadas alturas o planos de trabajo inclinados,
correcto uso de andamios, quitamiedos, etc., y en general todas aquellas normas
que se establecen en el Reglamento de Seguridad e Higiene en el Trabajo,
cumpliendo estas de forma obligada. La evacuacidon de escombros y cascotes se
realizard mecanicamente. La maquina se aproximara a las medianeras como
maximo a una distancia de un metro. Se trabajara en direccién no perpendicular a
la medianera.

Se evitara la formacidn de polvo regando ligeramente los elementos y escombros
con agua conectada a la red o a camidn cisterna.

Se acotardn y vigilaran constantemente los espacios en los cuales caigan cascotes.

No se acumulardn cascotes ni se apoyaran elementos contra muros propios o
medianeros mientras deban permanecer de pie.

Al finalizar la jornada o si tuvieran que interrumpirse los trabajos, no deberan
guedar elementos del edificio en estado inestable que puedan caerse por viento u
otras causas. Se protegeran de la lluvia los elementos que puedan verse afectados
por esta. Si se estimara necesario se impedira el estacionamiento de vehiculos y el
paso de peatones fuera de las horas de trabajo. Se protegera ademas la zona con
viseras, redes, vallas, etc.

Si apareciesen grietas en los edificios medianeros se paralizaran las obras y se
informard a la Direccién Facultativa para evaluar los riesgos. En cualquier caso, se
colocaran testigos a fin de observar los posibles desperfectos y proceder a su
arreglo si fuera necesario.

Se procurara asimismo en las condiciones mds desfavorables, el mantener las
anteriores distancias, en proyeccién horizontal, entre los conductores de la linea 'y
los edificios y construcciones inmediatos.
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3.Después de la demolicidn.

Alcanzada la cota cero, se hard una revisién general de las edificaciones
medianeras para observar posibles lesiones que hubieran surgido. Las cercas,
sumideros, pozos y apeos quedaran en estado de servicio. En la superficie del solar
se mantendrd el desagilie necesario para impedir la acumulacidn de aguas de lluvia
gue puedan perjudicar a locales, viviendas o cimentaciones de fincas colindantes.

Finalizadas las obras de demolicion se procederad a la limpieza del solar.
4.Formacion de los trabajadores.

Los trabajadores que se incorporen a la demolicién objeto del presente proyecto,
deberan disponer de la necesaria formacién en materia de seguridad, acorde con
el trabajo que vayan a realizar, con los medios auxiliares que vayan a emplear o
con la maquinaria que vayan a utilizar.

En general la empresa encargada de la demolicién debera asegurarse que los
operarios han recibido tal formacién o en su defecto instruir a los trabajadores y
cuidar que estos cumplan unos minimos en materia de organizacion de materiales,
organizacion de los tajos, manipulacion de maquinaria y utilizacién de los medios
auxiliares.

Estas instrucciones minimas seran:
Trabajadores:

Los trabajadores que cada jornada se incorporen a la demolicidn deberan hacerlo
en perfectas condiciones fisicas y mentales, salvo informe de la autoridad laboral
que lo faculte, en caso de disponer de alguna lesién leve, para realizar su tarea con
toda seguridad.

Organizacion de los tajos:

En el caso de las demoliciones parciales, deberdn los tajos estar en todo momento
limpios y ordenados, eliminando de manera inmediata todos aquellos recortes o
desechos que supongan un obstdculo. Las dareas de trabajo deberan estar
suficientemente iluminadas bien con luz natural o cuando esta no fuera suficiente
se montara una iluminacién eléctrica de potencia suficiente. Se deberan tener
siempre a mano los medios de proteccion colectiva para ir situdndolos a medida
que el tajo evolucione, teniendo especial cuidado en proteger las posibles caidas a
distinto nivel.

Organizacion de escombros:

En el caso de las demoliciones parciales, deberan los escombros amontonarse de
manera racional, planificando la situacién de los que procedan de cada tajo,
dejando circulaciones entre ellos con el objeto de facilitar el acceso y sobre todo
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deberan ser apilados o amontonados de manera estable, impidiendo
deslizamientos fortuitos.

Maquinaria:
Antes de comenzar a manejar la maquinaria, el operario deberd comprobar su

correcto funcionamiento, y que dispone de las seguridades realizadas por el
fabricante, asi como de las protecciones de las partes moviles accesibles.

Medios Auxiliares:

Todos los medios auxiliares tales como escaleras, borriquetas, plataformas, etc.,
deberan estar siempre limpios y comprobar su estabilidad en el momento
inmediatamente anterior a su uso.

5.Protecciones personales:

En todo momento los trabajadores tendran a su disposiciéon en obra los medios
personales de proteccion que deberan ser usados dependiendo del tipo de
demolicion que puntualmente estén realizando. El encargado de la demolicidn
debera vigilar que estos medios son empleados convenientemente encargandose
también de su reposicién cuando estuviesen deteriorados.

Los medios de proteccién personales mas comunes a utilizar, a falta de los que la
Direccién Facultativa pueda requerir puntualmente, son: casco de seguridad,
monos de trabajo, trajes impermeables, cinturones de seguridad, gafas y pantallas
de proteccidn contra impactos, mascarillas anti polvo, protectores auditivos,
guantes de uso general, guantes aislantes, botas reforzadas, etc.

6.Protecciones colectivas:

Antes de la realizacién de cada uno de los trabajos, se planificard previamente la
manera de ejecutarlos, previendo el acopio de todos los medios necesarios de
proteccién colectiva que sean necesarios y que se iran instalando a medida que los
trabajos de demolicidn avancen o se trasladen.

El encargado de la demolicion debera cuidar que estos medios sean empleados
convenientemente, asi como vigilar que su almacenamiento y traslado se realice
de forma adecuada con el objeto de evitar su deterioro. De igual se encargard
también de la reposiciéon cuando estuviesen deteriorados y del mantenimiento
gue indique el fabricante.

Los medios de proteccién colectiva mas usuales, a falta de los que la Direccidn
Facultativa pueda requerir puntualmente a la vista del desarrollo de cada uno de
los trabajos en el caso de las demoliciones parciales o a la vista del modo en que
se va produciendo el desplome de las edificaciones en el caso de la demolicién por
empuje son: redes de seguridad, mallas pldsticas de seguridad, barandillas de
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sargentos, mallazos o chapas para proteccién de huecos, plataformas de vertido
de escombros, viseras de proteccion, etc...

4. Obligaciones del promotor

Antes del inicio de los trabajos, el promotor designara un Coordinador en materia
de Seguridad y Salud, cuando en la ejecucion de las obras intervengan mas de una
empresa, o una empresa y trabajadores autdonomos o diversos trabajadores
auténomos.

La designacion del Coordinador en materia de Seguridad y Salud no eximird al
promotor de las responsabilidades.

El promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del
comienzo de las obras, que se redactard con arreglo a lo dispuesto en el Anexo Il
del Real Decreto 1627/1997 debiendo exponerse en la obra de forma visible y
actualizandose si fuera necesario.

5. Coordinaciéon en materia de seguridad y salud

La designacion del Coordinador en la elaboracion del proyecto y en la ejecucion
de la obra podrd recaer en la misma persona.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra,
debera desarrollar las siguientes funciones:

- Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencién y seguridad.

- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y
personal actual apliquen de manera coherente y responsable los principios
de accion preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra, y en particular, en las
actividades a que se refiere el Articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

- Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su
caso, las modificaciones introducidas en el mismo.

- Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el
Articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los
métodos de trabajo.

- Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas
puedan acceder a la obra.

La Direccion Facultativa asumira estas funciones cuando no fuera necesaria la
designacion del Coordinador.
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6. Plan de seguridad y salud en el trabajo

En aplicacién del Estudio Basico de Seguridad y Salud, el contratista, antes del
inicio de la obra, elaborara un Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen,
estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este Estudio
Basico y en funcién de su propio sistema de ejecucién de obra. En dicho Plan se
incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién que el
contratista proponga con la correspondiente justificacidén técnica, y que no podran
implicar disminucidn de los niveles de proteccidn previstos en este Estudio Basico.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por
el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante al ejecucion de la obra.
Este podra ser modificado por el contratista en funcidn del proceso de ejecucion
de la misma, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o
modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la
aprobacion expresa del Coordinador. Cuando no fuera necesaria la designacion del
Coordinador, las funciones que se le atribuyen seran asumidas por la Direccion
Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u érganos
con responsabilidades en materia de prevencidn en las empresas intervinientes en
la misma y los representantes de los trabajadores, podran presentar por escrito y
de manera razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. El Plan
estard en la obra a disposicién de la Direccidn Facultativa.

7. Obligaciones de contratistas y subcontratistas

El contratista y subcontratista estaran obligados a:

1. Aplicar los principios de accidn preventiva que se recogen en el Articulo 15 de
la Ley de Prevencidn de Riesgos laborales y en particular:

- El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

- La eleccidn del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo
en cuenta sus condiciones de acceso y la determinacion de las vias o zonas
de desplazamiento o circulacién.

- La manipulacién de distintos materiales y la utilizacién de medios auxiliares.

- El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control
periddico de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de
las obras, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la
seguridad y salud de los trabajadores.
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- La delimitacidon y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y
depésito de materiales, en particular si se trata de materias peligrosas.

- Elalmacenamiento y evacuacién de residuos y escombros.

- Larecogida de materiales peligrosos utilizados.

- La adaptacién del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los
distintos trabajos o fases de trabajo.

- Lacooperacién entre todos los intervinientes en la obra.

- Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o
actividad.

2. Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y
Salud.

3. Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales,
teniendo en cuenta las obligaciones sobre coordinacién de las actividades
empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencidn de Riesgos
Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el
Anexo IV del Real Decreto 1627/1997.

4. Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores
auténomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se
refiere a seguridad y salud.

5. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en
el Plan y en lo relativo a las obligaciones que le correspondan directamente o, en
su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados. Ademas responderan
solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las
medidas previstas en el Plan.

Las responsabilidades del Coordinador, Direccidon Facultativa y el Promotor no
eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

8. Obligaciones de los trabajadores y auténomos

Los trabajadores autonomos estan obligados a:

1. Aplicar los principios de accién preventiva que se recogen en el Articulo 15 de
la Ley de Prevencidn de Riesgos laborales y en particular:

- El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

- Elalmacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

- Larecogida de materiales peligrosos utilizados.

- La adaptacién del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los
distintos trabajos o fases de trabajo.

- La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.
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- Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o
actividad.

2. Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y
Salud.

3. Ajustar su actuaciéon conforme a los deberes sobre coordinacidon de las
actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de su
actuacion coordinada que se hubiera establecido.

4. Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el Articulo
29, apartados 1y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

5. Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997.

6. Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en
el Real Decreto 773/1997.

7. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de
Seguridad y Salud.

9. Libro de incidencias

En cada centro de trabajo existira, con fines de control y seguimiento del Plan de
Seguridad y Salud, un Libro de Incidencias que constara de hojas por duplicado y
que sera facilitado por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que
haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud.

Debera mantenerse siempre en obra y en poder del Coordinador. Tendran acceso
al libro, la Direccién Facultativa, los contratistas y subcontratistas, los
trabajadores auténomos, las personas con responsabilidades en materia de
prevencion de las empresas intervinientes, los representantes de los
trabajadores, y los técnicos especializados de las Administraciones publicas
competentes en esta materia, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacion en el Libro de Incidencias, el Coordinador estara
obligado a remitir en el plazo de veinticuatro horas una copia a la Inspeccién de
Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente
notificard dichas anotaciones al contratista y a los representantes de los
trabajadores.

10. Paralizacion de los trabajos

Cuando el Coordinador y durante la ejecucion de las obras, observase
incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertird al contratista y
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dejara constancia de tal incumplimiento en el Libro de Incidencias, quedando
facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y
salud de los trabajadores, disponer la paralizacidon de tajos o, en su caso, de la
totalidad de la obra.

Dard cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccidon de Trabajo y
Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificara al
contratista, y en su caso a los subcontratistas y/o auténomos afectados de la
paralizacién y a los representantes de los trabajadores.

11. Derechos de los trabajadores

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores
reciban una informacién adecuada y comprensible de todas las medidas que
hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

Una copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles modificaciones, a los
efectos de su conocimiento y seguimiento, serd facilitada por el contratista a los
representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

Villarrobledo, Marzo de 2016

El Arquitecto Técnico

Fdo.: Alberto Moreno Olivares

Colegiado n2 xxx COAATIE AB
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LEYENDA

@ Desmontaje y recuperacion de teja arabe.

@ Desmontaje manual de carpinteria exterior, mediante martillo compresor.
(® Rozar muro tapial con martillo compresor y corte de latas en cubierta con sierra.

AMDAMIO DE BORRIQUETA

Altura de trabajo inferior a 2 metros.

AMDAMIO EUROPEO, TUBULAR, NORMALIZADO

h< 2 metros
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Ancho minimo de tablones 0.50 metros.

Creacion de plataformas de trabajo mediante andamios
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