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RESUMEN

En la década de los 90 del siglo pasado, Internet comenzd a expandirse de
manera global. Desde entonces, la sociedad se ha visto inmersa en un cambio
continuado debido a las nuevas tecnologias y nuestra respectiva dependencia
hacia los dispositivos moéviles. Mas del 46% de la poblacion mundial es usuaria de
Internet, mientras que casi el 68% de los mismos, pertenece, al menos, a una red
social. Estamos sometidos a un exceso de exposicion publica debido a nuestra
conexion a la red. Dejando a un lado el problema de la privacidad, este hecho ha
traido consigo la posibilidad de crear o inventar un 'alter ego digital' que nos
muestre tal y como querriamos ser. En este trabajo vamos a reflexionar sobre las
consecuencias de ese tipo de autorrepresentacién y del abuso de las redes
sociales en nuestra vida cotidiana. Esta situacion se pretende representar
mediante una serie de fotografias incorporando en ellas pequefios matices de

ironia y elementos sorpresa.

ABSTRACT

Back in the 90s the Internet started expanding worlwide. Since then, society has
been inmerse in a continued change due to new technologies and our own
dependency on mobile devices. More than 46% of the worldwide population are
Internet users, whereas almost a 68% of the same, belongs, at least, to a social
network. We are always exposed to society because of our web connection.
Leaving aside the privacy problem, this issue has brought the posibility of creating
or making up a 'digital alter ego’ that shows just how we would like to be.

In this essay we will think over the consecuences of the concept displayed
previously as well as new technologies in our everyday life.

This situation is meant to be represented through phtographic series including

specs of irony and surprise elements.
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1. Introduccion

El presente Trabajo de Fin de Master se corresponde con la Tipologia 4
(Produccién artistica inédita acompafiada de una fundamentacién teorica). En él
gueremos reflejar como han influido las redes sociales y las nuevas tecnologias en
nuestra vida cotidiana.

Hemos podido observar cémo la sociedad actual se ve cada vez mas inmersa en
los denominados social media, es decir, plataformas virtuales donde se comparten
fotografias de nuestro dia a dia, o de reuniones con amigos y familiares,
informacion, pensamientos, opiniones, documentos, etc. Son sitios donde se
comenta todo aquello que se publica, damos 'like' si nos gusta, o sino, a veces,
también. Las redes sociales son, por afiadidura, aquellos 'lugares virtuales' que
transforman nuestra vida privada. Y eso, aunque para ello debamos tergiversar la
informacion y crearnos un 'alter ego digital' que muestre una realidad que no se
corresponda con la verdad, bajo el estimulo una cantidad de 'me gusta' que nos
reconforte y que nos haga sentir mas o menos importantes. Que tal cosa ocurra,
implica que nuestro estado de animo depende de un juego de reciprocidad que
ayuda a hacernos sentir mejor con nosotros mismo por el mero hecho de que

varias personas han reaccionado al ver nuestra publicacion.

Desde principios de siglo XXI la sociedad ha experimentado un cambio en su
cotidianeidad propiciado principalmente por dichas redes sociales, ya sea tanto en
el dmbito comunicativo como en el informativo. Muchas de las noticias que
recibimos a diario, son a través de Internet, ya que todos los medios de
comunicacion estan presentes en las redes sociales, como por ejemplo, en Twitter
y en Facebook. Gracias a esta expansion de los medios hacia la Web 2.0, o 'Web

participativa, se nos ha faciltado el acceso a la ultima hora de los

1 Martin Prada, Juan. Practicas artisticas e Internet en la época de las redes sociales, Editorial Akal,
2012, p.29. Bart Decrem propuso el término “Participatory Web”. Véase: Tim O'Reilly, “Qué es Web
2.0. Patrones del disefio y modelos del negocio para la siguiente generacion del software”, Boletin de
la Sociedad de la Informacion de Telefonica (febrero de 2006)
[http://sociedaddelainformacion.telefonica.es/jsp/articulos/detalle.jsp?]



acontecimientos que suceden alrededor del mundo y con un sélo click, somos
capaces de ahondar en la informacion que deseemos, o incluso ser participes de

la interconexién entre medios de comunicacion y nosotros mismos.

En cuanto a la comunicacion y el cambio que ésta ha sufrido -refiriéndonos a
comunicacion como relaciones sociales- la dinamica ya no es la misma que a
finales del siglo pasado, cuando empezaron a popularizarse las primeras redes
sociales, como lo fue Sixdegrees, en 1997, donde los participantes podian
conectar con amigos, familiares y conocidos para intercambiar mensajes e
informacion. Por entonces se trataba de intentar verificar la teoria de los “Seis
Grados de separacion”, aquella que afirma que cualquier persona puede estar
conectada a otra mediante una cadena de, como maximo, cinco intermediarios. Y
siguiendo esa logica, las relaciones sociales fueron creciendo exponencialmente.
Hasta entonces el cara a cara era la Unica opcion para mantener una
conversacion, para conocer gente, o para mostrar a los mas allegados informacion

de nuestras experiencias, viajes, compras, etc.

A dia de hoy, muchas préacticas de comunicacion han desaparecido, la sociedad ha
asumido que mandar un Whatsapp a una persona, 0 incluso un Snapchat
(aplicacion que describiremos mas adelante), es el método mas rapido y eficaz

para la reciprocidad de informacion.

Objetivos

Los objetivos para este Trabajo de Fin de Master parten de un analisis de la
sociedad actual sobre algunas cuestiones de las redes sociales, y el cambio de
comportamiento que ha provocado su aparicion. Para ello se realizan varias obras,
principalmente fotograficas. En ellas se muestra, desde un punto de vista irdnico,
la imagen que ofrecemos desde el momento en que el uso de las nuevas
tecnologias se ha vuelto para nosotros insustituible.

En una de las series fotograficas que componen este trabajo, se pretende

conseguir el hecho de que el espectador deba detenerse a mirar las fotografias



detenidamente y encontrar ese elemento que falla o que no concuerda con la
I6gica preestablecida que tenemos de la realidad.

Este objetivo podriamos extrapolarlo a una metafora hacia lo que ocurre en las
fotos de perfil, o fotografias en general, que vemos cada dia en los social media y
a la que denominaremos 'Alter ego digital’. Por 'Alter-ego digital' (del que luego
hablaremos) entendemos esa imagen creada por cada usuario de si mismo,
estéticamente bien vista, una imagen de representacion de un 'yo' que no
corresponde con la realidad, puesto que parece mas cercano a los canones de
belleza impuestos 0 a una expresion de lo que deseariamos ser. El objetivo de
proponer este concepto (que tiene mucho que ver con los modos de
autorrepresentacion), nos lleva a cuestionarnos muchos otros asuntos

relacionados con lo que ocurre en las redes sociales y sus participantes:

¢, Por qué creamos esta doble personalidad?

¢Nuestra imagen esta condicionada por el canon de belleza actual?

¢ Por qué nos exigimos un nivel de belleza y buena presencia tan alto?

¢ ES una manera de conseguir amigos virtuales, likes, o mayor repercusion
dentro de las comunidades sociales?

¢ Por qué nos afecta, si es que lo hace, la cantidad de me gusta que reciba
una fotografia o un post que subimos a Internet?

¢, Se ha creado un status social dependiente de la cantidad de likes que

reciba una publicacion?

Son muchas las preguntas que se pretenden resolver a lo largo de este trabajo.
Pero para acotar nuestro ambito de estudio, e intentar centrarnos en algunas
respuestas concretas, nos hemos marcado como otro de nuestros objetivos el
averiguar, por propia experiencia, qué se siente al y para intentar encontrar
algunas respuestas nos hemos marcado como otro de los objetivos el reflexionar
sobre nuestra propia experiencia al ‘formar parte de la vida' de un ndmero
indeterminado de seguidores desconocidos. Asi, por imperativos de nuestra
investigacion, hemos creado una cuenta de Instagram y nos hemos involucrado

voluntariamente en un control tecnoldgico del que cada vez nos hemos sentido



mas dependientes, en cuanto a la necesidad de encontrar una conexién a Internet,
de que la persona con la que mantenemos una conversacién nos conteste o no, de
la cantidad de 'me gusta' que reciba nuestra publicacion, o del numero de

notificaciones que aparezcan en nuestra pantalla.

Otro de los objetivos de este trabajo se basa en crear conciencia en el espectador
sobre el uso que hace de las nuevas tecnologias y, que él mismo, haga una
reflexion sobre como han influido en su vida cotidiana. Cada uno de nosotros ha
vivido unas experiencias, tiene una concepcion diferente del presente, y del futuro,
unos estamos mas involucrados en las nuevas tecnologias y otros menos, por lo
gue no pretendemos imponer un pensamiento al lector, sino, que €l mismo cree
sus propias conclusiones. Por ello, nos hemos propuesto mantenernos al margen
de cualquier opinion personal durante la parte tedrica del trabajo, intentando
exponer objetivamente los hechos que estan aconteciendo en la actualidad.
Siempre teniendo en cuenta que, al pertenecer a la generacién que ha crecido con
las nuevas tecnologias y coetanea a su desarrollo, puede influenciar en la manera

de expresarlos.

Metodologia

La metodologia de este trabajo se basara en la busqueda de imagenes en Internet
para documentar nuestra investigacion, en la lectura de ensayos y articulos que
nos proporcionen informacién de primera mano sobre el tema estudiado -muy en
particular los textos de Juan Martin Prada y Joan Fontcuberta-, y en la posterior
seleccidn de referentes que nos pueden haber servido de inspiracion para realizar
nuestras propias piezas. También pasa por analizar el mejor modo de dotar de un
caracter simbodlico a nuestras fotografias, y pensamos que el distanciamiento
ironico es un medio muy eficaz para lograr nuestros objetivos. Por ejemplo,
realizamos una imagen en la que sustituimos algunos elementos por otros que no
corresponden con la realidad, como el cambio de actitud en el reflejo de un espejo,
es decir, mientras que la persona que se mira en el cristal presenta una actitud

mas apenada, su reflejo presenta a esa misma persona maquillandose, con buena



presencia, aparentando felicidad. En otra fotografia se puede ver una version de
un cuadro clasico reinterpretado con personas y situaciones de la vida moderna. Y
en otra se observa a una chica haciéndose un selfie, pero mientras que en la
pantalla aparece peinada, maquillada, y con buen aspecto, frente a ella,

desenfocada, se encuentra la auténtica persona con un aspecto mas desalifiado.

En cuanto a los referentes buscados, hemos descubierto infinidad de artistas que
se aproximan a este tema con tratamientos muy diferentes, como pueden ser el
trabajo de Nastya Nudnik, John Holcroft o Evan Baden, por ejemplo. En sus obras,
tanto ilustraciones como fotografias, muestran cémo las nuevas tecnologias
afectan a nuestra vida diaria 0 cOmo se anteponen ante otras necesidades que
hace unos afios eran primordiales. Por ejemplo, afios atrds, una pareja se citaba
para cenar, y durante la cena mantenia una conversacion donde sélo existian esas
dos personas. En la actualidad, el encuentro de una pareja se compone de dos
personas reales y un numero indeterminado de potenciales interlocutores que
pueden interrumpir la conversacién con una simple llamada a sus teléfonos

moviles. Y lo mismo se puede decir de una reunion de amigos o familiar.

De tal modo que, aparte de la busqueda de referentes. También nuestra
metodologia de trabajo pasa por observar nuestro entorno. Y es que, simplemente
parandonos a mirar los comportamientos de la gente que nos rodea, podemos
darnos cuenta de la cantidad de personas que protagonizan situaciones como la
anteriormente descrita. Incluso se pueden llegar a ver situaciones surrealistas, en
las que amigos o conocidos que, habiendo quedado para charlar, prefieren
mantener conversaciones a distancia con otras personas que no estan presentes.
En nuestro dia a dia encontramos situaciones similares casi a cada paso que
damos. El cambio que ha sufrido la sociedad debido a la inclusién de las nuevas
tecnologias en todos y cada uno de los aspectos de nuestra vida diaria era algo
insospechado hace menos de una década, cuando aun no se podia imaginar una
sociedad pendiente totalmente en un dispositivo mévil que nos acompafnase en
cada minuto. Como dice Juan Martin Prada, experto en teoria del arte

contemporaneo y nuevos medios:



“Millones de fotografias y videos de todo tipo de cosas y momentos escapan a cada
instante de la antigua privacidad de los albumes personales para encontrarse con
millones de personas con las que generar comunidades de asistentes a una
representacion que es, en el fondo, también la de si mismos. Cada fotografia, cada
video que se 'sube' a la web, es una pequefia muestra de la vida de sus propios
autores que, al compartirla, tratan de contagiar a otros su entusiasmo, quiza
pretendiendo, mas que comunicar publicamente experiencia alguna, conseguir
efectuar una cierta 'comunion' (entendido este término como ‘participacion en lo

comun’) con otros muchos a través de la vivencia que se comparte con este archivo.”

Finalmente, decir que hemos considerado la fotografia una manera adecuada de
hacer visible toda esta problemética, ya que es un método de captar la realidad
instantdneo y que, gracias a las nuevas tecnologias, permite ser modificado a
nuestro antojo y con cualquiera de los programas de retoque de imagenes que
existen. Lo mismo que se retocan, dicho sea de paso, las imagenes de si misma
gue muestra la mayoria de la gente que pertenece a las redes sociales, hecho por
el cual la fotografia modificada era, a nuestro parecer, la opcion mas adecuada

para hacer visible esa 'realidad virtual' que tratamos de representar.

Ilstraczon 1: Jon Fontcuberta.
'Solenoglypha Polipodida’, perteneciente
a la serie 'Fauna’', 1985.

2 Martin Prada. Juan. Prdcticas artisticas e Internet en la época de las redes sociales, AKAL, Madrid,
2012. P:45



2. Las redes sociales y su influencia en nuestra vida cotidiana

Para hablar de las redes sociales debemos hacer una introduccién nombrando y
explicando los antecesores en la historia y cémo han ido evolucionando hasta
llegar a lo que hoy son. Para ello, empezaremos por Internet, seguido del teléfono
movil, y para concluir, nos adentraremos en definir qué es el selfie y como ha

influido en nuestra sociedad actual.

Internet es ese fendmeno que comenz6 de una manera mas generalizada en la
década de los 90, y que en las puertas del siglo XXI es cuando empieza a
expandirse y a quedarse en los hogares de todos nosotros.

A continuacion se pueden ver algunos datos sobre la evolucion de Internet en
nuestro pais:

El 98% de los jévenes hace uso diario de la conexidon a Internet, y el 83%
pertenece, al menos, a una red social, frente al 21% de la sociedad adulta.

Hace unos afios, en las estadisticas consultadas en los datos del CNMC, la
cantidad de personas que ni siquiera sabia qué era Internet era muy elevada
comparada con la actualidad (el 14% de la poblacién espafiola), a esto hay que
sumarle que dichos datos pertenecen al mes de Abril de 2005. El 53% de los
participantes en las encuestas, sabian qué era Internet pero no hacia uso de ello,
ya que, entre otras opiniones, algunas afirmaban que no lo necesitaban en su vida
privada, que no tenian tiempo para aprender, o que, el coste era muy elevado. Por
este motivo la tercera edad de nuestro pais apenas hace uso de las nuevas
tecnologias, no lo encuentra necesario, como nosotros, y por tanto son personas
independientes de los dispositivos tecnologicos. Ellos mismos son los principales
observadores del cambio de la sociedad volcada en las nuevas tecnologias,

concretamente, el teléfono moévil como mayor exponente en este tema.



El teléfono maovil (al que nos referimos casi siempre que nombramos las nuevas
tecnologias ya que siempre esta presente en nuestra vida) comenzo su historia en
los afios 50 del siglo pasado cuando Leonid Ivanovich patento el primer dispositivo
movil. Este transmitia el sonido mediante ondas de radio alcanzando los treinta
kilbmetros de distancia. Fue el punto de partida para muchas otras investigaciones
en este campo, hasta que, en el afio 1973, Martin Cooper puso en funcionamiento

el considerado primer teléfono mévil mientras trabajaba para la empresa Motorola.

Tlustracion 2: Primer teléfono
movil de la historia. Motorola,
Modelo DynaTAC, 1983

En diversos paises fueron sucediendo ensayos parecidos, con similares
caracteristicas. Pero no fue hasta el afio 1983, con el modelo de DynaTAC, cuando
se constituyo la sociedad de los teléfonos portatiles, la cual ha ido creciendo
durante los Ultimos treinta y tres afos llegando a la situacidbn que vivimos
actualmente.

Basandonos en las estadisticas del CIS (Centro de Investigaciones Sociolégicas)?,
actualizadas en el pasado mes de Marzo de 2016, al menos el 35,1% de la
sociedad espafiola afirma que el uso del teléfono mévil es muy necesario, mientras

gue el 42,8% lo considera bastante necesario.

3 Véase http://www.cis.es/cis/export/sites/default/-
Archivos/Marginales/3120 3139/3131/Es3131mar.pdf [Consultado: 29/06/2016]



http://www.cis.es/cis/export/sites/default/-Archivos/Marginales/3120_3139/3131/Es3131mar.pdf
http://www.cis.es/cis/export/sites/default/-Archivos/Marginales/3120_3139/3131/Es3131mar.pdf

A partir de estas cifras podemos determinar que la conciencia social respecto al
uso de los dispositivos méviles ha cambio en los ultimos diez afios. La mayoria de
la gente, al principio de la historia de la telefonia movil, ni siquiera se planteaba
poseer uno de esos aparatos debido a su alto coste inicial, pero poco mas tarde
comenz6 a cambiar su forma de pensar, admitiendo que era en parte necesario,
ademas de por ser un gran avance tecnoldgico que podria facilitarnos muchos
aspectos de nuestra vida, por su disponibilidad en cualquier lugar y por las
caracteristicas que ofrecia.

Asi, junto con esta rapida evolucién de pensamiento hemos podido observar cémo,
cada vez mas, sobre todo las nuevas generaciones, se han ido tomando estos

dispositivos casi como una extension de nuestro brazo.

Hlustracion 3: Hayot Films. Fotograma cortometraje
"HLIKELIFE - World with vs World without Social Media',
2015

La generaciéon de adolescentes y jovenes, 'generacion Millennial' o ‘Generacion Y,
término designado para referirse a las generaciones cuyas fechas de nacimiento
se encuentren entre los afios 80 y finales del siglo XX, han crecido con estos
avances y se han criado con ellos. Por ello la mentalidad de los jovenes no percibe
tanto el cambio ni esa adiccion hacia el teléfono movil y los social media, ya que lo
entienden como parte de su vida diaria, como un elemento necesario en su dia a
dia para poder estar en contacto con sus amigos o familiares. Lo adoptan como un
sinbnimo de conexién al mundo exterior, como algo que debe estar ahi en

cualquier momento por si algo ocurre,o0 por si hecesitan contarle algo a alguien en



cualquier situacion. A ese respecto, dice también Martin Prada:

“(...) otro cambio se esta gestando en los que desde muy pequefios pasan horas con
una consola de videojuegos. Indudablemente, el fuerte determinismo tecnoldgico que
la sociedad hoy sufre (o disfruta, quizd) esta permanentemente modificando habitos,
formas de pensamiento y percepcion, (...) parece que el empleo de los ordenadores y
dispositivos digitales en nuestros dias, (...) estd convirtiendo lo informatico en una
especia de segunda 'naturaleza’. Sus aplicaciones comunicativas, de registro y de
procesamiento, se presentan como medios protésicos del cuerpo y de la conciencia,
generadores, incluso, de los que podriamos denominar como una nueva tipologia de
'lenguaje natural'. Por supuesto, ese grado de naturalizacién y cercania propio de lo
digital hace que las dindmicas y sistemas de actuacion (...) se nos hagan muy
familiares y, por ello, seamos cada vez menos conscientes de su activa presencia y de

su inmenso poder (...) todas estas maquinas son siempre 'maquinas sociales'.”

El 93% de los jovenes entre 18 y 24 afos, ya en el afio 2005, pertenecian a la
cantidad de usuarios de telefonia movil en Espafa, frente al 26% de personas
entre 65 afos y superiores.®

Segun los estudios de la CNMC (Comisibn Nacional de Mercado y la
Competencia)®, en Marzo del pasado 2015, el 109% de la poblacion espafiola es
usuaria de la telefonia mavil, es decir, ademas de la tasa de poblaciéon del pais, se
suman a esta cifra las empresas, los autbnomos, etc. Lo que nos indica que el uso
del teléfono mévil se ha expandido tanto como para que la cantidad de lineas

contratadas supere a la poblacién del pais.

4 Martin Prada, Juan. Prdcticas artisticas e Internet en la época de las redes sociales, AKAL, Madrid,
2012. P:137

5 Véase http://www.injuve.es/sites/default/files/culturamessenger.pdf [Consultado: 29/06/2016]

6 Véase
https://www.cnmec.es/Portals/0/Ficheros/notasdeprensa/2015/TELECOS _AUDIOVISUAL/Informe
%20Telecos%20y%20Audiovisual%202015.pdf [Consultado: 29/06/2016]
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2.1. Las redes sociales

Las redes sociales podriamos definirlas como plataformas globales donde los
usuarios hacen uso de ellas con el fin de compartir informacion, fotografias,

pensamientos, ideas, etc, ya sea con amigos o familiares o con desconocidos.

La primera red social, como ya comentamos anteriormente, se hacia llamar
'SixDregrees', y estuvo en funcionamiento desde 1997 hasta el afio 2001. Con ella
los usuarios eran capaces de comunicarse y poder confirmar la teoria de los Seis
Grados, la relacion de conexiones de todos los habitantes de la Tierra entre si a
través de tan solo seis personas. Como precedente a esta red, existieron otras no
tan extendidas, como lo fue 'The Globe' en el afio 1995, donde ya se permitia
intercambiar informacion y experiencias con personas con los mismos intereses
que pertenecian a ella.

SixDegrees fue el punto de inflexion para la creacion de diferentes redes sociales
globales como lo pudieron ser 'Friendster' (2002) o MySpace (2003), muy
populares en su momento, pero debido a la aparicion de Facebook, en 2004, y
Twitter, como nuevo concepto de red social denominado ‘microblogging’, en 2006,

perdieron fuerza y fueron sustituidas.

En estos momentos entre las redes sociales mas populares y con mayor nimero
de usuarios se encuentran Facebook, Instagram y Snapchat, sin contar Youtube,
Whatsapp o Twitter, ya que entendemos estas tres Ultimas como plataformas que
acotan mas sus servicios, centrandonos en las tres primeras porque priorizan el
compartir archivos fotograficos. En el caso de Youtube, podriamos decir que nos
ofrece la posibilidad de compartir videos en general, sin ir dirigidos a un publico en
concreto. Es decir, se publica un video y cualquier usuario puede buscarlo y verlo,
mientras que en el caso de Whatsapp es lo contrario, el publico es un grupo
cerrado, pueden ser conversaciones individuales o grupales, pero siempre lo que
se envia a otro usuario permanece en esa 'intimidad’, aunque las posibilidades de
intercambio de documentos se extienden a texto, principalmente, imagenes,

videos, documentos, contactos, audio e incluso ubicaciones.
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Descripcion de las principales redes sociales:

Facebook

Facebook se introdujo en nuestras vidas en el afio 2004, contaba con una

interfaz muy simple, pocos menus y un sencillo disefio en su pagina de inicio. A
medida que se fue haciendo popular por todo el mundo, la cantidad de integrantes
se fue disparando afio tras aflo. En 2004 contaba con tan so6lo un millén de
usuarios, pero su ascenso fue rapido y firme, ya que con el transcurso de un afio
su cifra creci6 hasta los casi seis millones de usuarios.
Hoy en dia podemos ver cémo esta red social ha alcanzado la suma de 1.590
millones de personas en todo el mundo. Es decir, el 22,5% de la poblacion mundial
posee un perfil en Facebook. Y eso sin tener en cuenta en estas cifras que China,
y algunos paises de Oriente, no hace uso de las mismas redes sociales que
Occidente.

Instagram

La red social basada en la publicacion de fotografias y videos a través,
Unicamente, del dispositivo mévil, nacio en el mes de Octubre del pasado 2010. En
tan sélo dos meses de vida, la plataforma consiguié un millon de usuarios hasta
Diciembre del mismo afio’. En los siguientes nueve meses alcanz6 los diez
millones de usuarios, creciendo cada afio hasta llegar a los 400 millones de
usuarios en Septiembre de 2015. Es decir, un crecimiento del 4000% en sélo
cuatro afios. Es una de las redes sociales que mas rapido ha crecido en cuanto a
usuarios y repercusion en Internet, tomando como referencia Facebook, que
necesité algo mas de cinco afios para conseguir tanta trascendencia. Se calcula
gue en el préximo 2017 Instagram llegue a recaudar 2,8 billones de délares por

publicidad movil, superando en cantidad a Google y Twitter.

7 Véase https://www.instagram.com/press/ [Consultado: 06/07/2016]
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En este pasado Junio, la pagina oficial de prensa de Instagram ha publicado que
ya cuenta con 500 millones de usuarios. Lo que supone que, en tan sélo ocho

meses, ha conseguido aumentar sus participantes en 100 millones.

Snapchat

Snapchat es una red social relativamente nueva, al igual que Instagram.
Nacio en Estados Unidos, en 2010, pero sali6 a la luz en Septiembre de 2011. Esta
aplicacion se basa en el intercambio de imé&genes o videos con un publico,
normalmente, limitado, pero la cualidad que la diferencia de otras plataformas es
su capacidad de desaparicion de las fotografias. Es decir, un usuario realiza una
foto 0 video y la manda a diferentes destinatarios, en cuanto éstos reciben la
imagen soélo podran verla durante unos segundos, finalizado este tiempo, la

imagen se elimina.

Lo que ofrece esta red social, y lo que parece que ha entusiasmado a mas de
ciento veinticinco millones de personas segun informa el diario ABCS8, es su
posibilidad de poder compartir con un pequefio grupo tus experiencias. Anécdotas
gue quizas no sean lo suficientemente importantes como para ser publicadas en
cualquier otra red social, pero Snapchat si lo permite, ademas de tener la ventaja
de no almacenar esas imagenes en ningun tipo de memoria, ya sea la del teléfono

movil o alguna externa.

8 Véase http://www.abc.es/tecnologia/moviles/aplicaciones/abci-snapchat-supera-twitter-numero-
usuarios-201605261804_noticia.html [06/07/2016]
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2.2. La historia del selfie. Una vision modernizada del autorretrato

y como afecta a nuestra vida cotidiana

El selfie, o autofoto, es un término acufiado hace relativamente poco, sobre
el afo 2002, el cual remite a esa fotografia que una persona se hace a si misma
gracias a una camara fotografica. Esta puede ser realizada con una camara digital
o con un teléfono con camara incorporada, un practica hoy completamente habitual
y que ocurre desde el afio 2000, cuando Sharp lanzé al mercado el modelo J-
SHO04, en Japén, por primera vez.

Lo que nos interesa de esa practica tan comun es, como afirma Yunuen Diaz, que
el autorretrato:

“...es quizas uno de los géneros mas practicados por artistas y amateurs, antes de
gue las selfies se convirtieran en la imagen colonizadora de la visualidad, (...) El
retrato busca no sélo presentar a un sujeto de acuerdo a su fisonomia, uno de los
retos mas interesantes para el retratista es presentar el caracter psicolégico del
sujeto, incluso, lo méas profundo que en él habita; su identidad, aquélla que quiza ni
€l mismo conoce. En el caso del autorretrato el problema es doble, el sujeto y el
objeto de la fotografia son lo mismo, el autor y el modelo se turnan para dar lugar

a un tercero: la imagen que es simbiosis de ambos™®

El primer autorretrato de la historia realizado por un medio que no fuese la pintura
ha sido atribuido a Robert Cornelius en el afio 1839. Robert Cornelius fue un
empresario estadounidense fascinado por el tema de la fotografia y gracias a sus
conocimientos sobre metalurgia y quimica consiguio crear su propio daguerrotipo,
mejorando su funcionamiento al afiadirle un espejo para corregir la imagen lateral
que esta técnica ofrecia de serie. La imagen fue tomada a las puertas de la tienda
de sus padres en

Filadelfia, y en ella aparece cruzado de brazos y ligeramente situado hacia un lado

de la fotografia.

9 Diaz, Yunuen. Todo retrato es pornogrdfico, Tierra Adentro, México, 2015. P: 44
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Tras este punto de partida fueron sucediéndose los casos de autorretratos con
camaras fotogréaficas, como los que se hicieron la duquesa Anastasia Nikolayevna,

en Rusia, en el afio 1913, o una mujer desconocida ante el espejo, en 1900.

Iustracion 4: Robert Cornelius,
1839

llustracion 6. Anastasia Tlustracion 5: Autora
Nykolayevna, 1913 Desconocida, 1900

En el aflo 1920 unos fotégrafos de la empresa neoyorkina Byron se realizaron
también un selfie, pero esta vez en grupo, con lo que parece ser un objetivo 'ojo de

pez' o gran angular.
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Desde los origenes de la pintura, como en el caso de las pinturas rupestres,
representando animales y abstracciones de figuras humanas, en todos y cada uno
de los periodos y estilos que conforman la Historia del Arte, la representacion
humana ha estado presente. El momento de la aparicion de la fotografia fue un
punto de inflexion para todos los artistas plasticos puesto que habia nacido un
nuevo medio que reflejaba fielmente la realidad. No se podia negar que el grado
de referencialidad de una imagen, es decir, la relacion de apariencia entre la propia
imagen y su referente, en el caso de la fotografia era mucho mayor que en el de la
pintura. Como no se podia competir contra un artilugio que representaba cada
detalle sin fallo alguno, ello provoco que, a excepcion del movimiento realista, que
perseverod en la representacion fidedigna de la realidad, apareciesen movimientos
vanguardistas en cuyos programas quedaba el rechazo de la mimesis y la
figuracion clasica. A partir de este nuevo invento, el retrato comenzo a introducirse
en la vida cotidiana, en un principio de familias adineradas, politicos o

personalidades importantes del momento.°

Dejando atras todos estos afios pioneros en la autofoto, podemos observar como
se han transformado esos ejemplos del pasado y cOmo son en estos momentos.

La sociedad siempre ha tenido la necesidad innata de dejar constancia de su
presencia en el mundo, o de sus hechos histéricos. Como bien dice Joan
Fontcuberta en una conferencia celebrada el pasado 14 de Junio de 2016, la
sociedad ha entrado en un proceso de evolucion, de cambio, a un periodo que él
llama, 'la era de la postfotografia’, donde no se trata ya de crear un documento,
sino de involucrarnos biograficamente en una realidad, en un hecho. No tenemos
la necesidad de mostrar un suceso al resto del mundo, pero si la de dejar claro que
hemos estado presentes en ese momento, dejar constancia de que estuvimos en

ese lugar.

10 Véase https://revistas.ucm.es/index.php/ANHA /article/viewFile/ANHA0909110237A/30871
[Consultado: 08/07/2016]
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Ilustracién 7: Erik Kessels. Instalacion ’Photogrphy in
Abundance’, 2011

Por este mismo motivo, la era de la postfotografia se hace latente en nuestra
sociedad, ya que al ser una técnica sin coste alguno, debido a que todos o la
mayoria de nosotros contamos con un teléfono movil en nuestro bolsillo, la
fotografia se ha convertido en un método asequible y rapido de dejar constancia de
nuestro paso por el mundo. Nos hemos adentrado en la era del 'homo
photographus™t. El acto fotografico ha superado a la importancia de la imagen,
ahora mismo y la imagen de algo pasajero no tiene por qué tener buena resolucién
0 estar nitida, ya que ésto llega a otorgar un cierto grado de autenticidad, y el
hecho de haber producido una imagen de un suceso cualquiera prevalece sobre la

calidad de la imagen.

Por ello las nuevas generaciones hemos aprendido a acumular cantidades
ingentes de fotografias de nosotros mismos, de las cuales el 90% probablemente
no salgan nunca a la luz. Pero ahi quedan, siempre estaran en la tarjeta de
memoria del movil, guardadas por si acaso, como un fondo de armario que se
tiene en casa pero refiriendonos a fotografias, ya sean selfies solitarios, selfies con

amigos o familiares, o imagenes sin mas relevancia que la de quedarse para el

11 Fontcuberta, Joan. La furia de las imdagenes, 1 Jornadas de formacion permanente Activa tu Futuro.
LaFotografia en el Arte Contemporaneo. 14 de Junio de 2016. Valencia. Edificio Nexus. Universitat
Politécnica de Valéncia.
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recuerdo. Creemos que el pensamiento de constituir un archivo de miles de fotos
de nuestra vida va a sustituir a lo que conocemos como memoria. Parece que
cuando hacemos una foto a algo ya no lo vamos a olvidar jamas, aunque lo cierto
es que se quedan ahi guardadas, y seguramente jamas volvamos a echar un
vistazo a esa carpeta con gigas y gigabites de fotografias olvidadas como trastos
viejos en un desvan. A ese respecto, dice también Martin Prada, somos bien
conscientes de que casi todos nuestros recuerdos estan ya 'subidos' a algun

website!?

La fotografia como autorretrato ha estado en constante transformacion desde su
inicio con el daguerrotipo de Robert Cornelius. En la actualidad, ademas de la
popularizacion del término 'selfie’ ,debido a su expansion global, han ido surgiendo
diferentes vocablos derivados del mismo. Algunos ejemplos de esta evolucion son:
el helfie (una auto-foto de nuestro pelo), el drelfie (una autofoto en estado de
embriaguez), el welfie (autofoto en el espejo del gimnasio mostrando una vida
sanay en pleno ejercicio para mantener la figura) o el usie o groufie (es la segunda
mas utilizada después del selfie y se basa en la autofoto de un grupo de personas,
donde ya no sale un unico individuo en la imagen). A esta tipologia se han sumado
ya muchos actores y personalidades famosas del mundo, haciéndose virales
algunos de ellos, (como lo fue la realizada por Ellen DeGeneres en la celebracion
de los Oscar's en el afio 2014 y publicada en su propia cuenta de Twitter®) entre

otras muchas.

llustracion 8: Ellen Degeneres. Selfie en la
Gala de los 'Oscar'. 2014

12 Martin Prada, Juan. Prdcticas artisticas e Internet en la época de las redes sociales, AKAL, Madrid,
2012. P:175

13 Véase https://pbs.twimg.com/media/Bhx Wutn CEAAtEQ6.jpg [Consultado: 06/07/2016]
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Como afecta a nuestro autoestima

Como ya hemos comentado anteriormente, la sociedad tiene un cierto afan por
dejar huella de su paso por el mundo, a través del género del retrato, del que hay
abundantes ejemplos en la historia del arte (tanto en pinturas como en esculturas),
0 mediante técnicas fotograficas, desde la invencion de la fotografia. Pero los
tiempos han ido avanzando, y, cada vez, mas rapido. En la actualidad, la manera

mas inmediata y eficaz de hacer esto es a través del selfie.

El selfie se ha convertido en el medio de expresion mas democrético, y el méas
utilizado por las nuevas generaciones, ya que, gracias a ese medio,muestran lo
gue son, tanto su apariencia, como su fisico. Afadiéndole un simple filtro
-incorporado en las redes sociales, como hizo Instagram, la cual extendio
principalmente esta opcion en su interfaz- los jovenes son capaces de mejorar su

imagen y aspecto, ese 'alter ego’ que quieren ensefiar al resto del mundo.

Como se suele decir, “una imagen vale mas que mil palabras”. Esto describe
perfectamente lo que las 'Generaciones Web 2.0." quieren dar a entender al
mundo. Una buena imagen puede abrirte muchas puertas ya sea en el ambito

social o personal.

El selfie ofrece la posbilidad de que cada persona le otorgue el sentido que quiere.
Unas personas lo entienden mas como una representacion clara de la realidad,
para mostrarse tal y como son, mientras que otras personas utilizan esta técnica
como una manera de llamar la atencidn del espectador, una manera de expresar lo
gue sienten hacia la sociedad, o mostrar su lado mas sensual con el fin de
conseguir seguidores y trascendencia en sus perfiles de los social media. No todas
aguellas personas que exponen su lado mas intimo lo hacen con este fin, pero a
partir de nuestra experiencia desde la creacion de la cuenta de Instagram, muchas
de las fotos que mas repercusion tienen en las redes sociales, lo que también

podemos comprobar en Facebook o en las noticias, son aquellas que exhiben ese
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perfil mas privado o mas personal.

Esto nos lleva a una cuestion mas complicada. Analizar la gravedad de ensefar
nuestro cuerpo a un publico abierto, sobre el que no podemos ejercer ningun tipo
de control, ya que en cuanto subimos una fotografia a la red perdemos el control
de la misma. Pero como ya dijimos en la introduccion, aunque sean importantes
tanto el tema de la seguridad como el de la privacidad en las redes, hemos querido
acotar nuestro campo de estudio a las consecuencias que tienen los selfies sobre

nuestro autoestima.

Todos y cada uno de nosotros siempre intentamos dar una buena imagen a la
gente que nos rodea, ya bien sea mediante una fotografia o mediante nuestro
comportamiento en sociedad. Teniendo en cuenta que las redes sociales, en estos
momentos, se centran mas en el aspecto fisico de cada uno que en nuestra
personalidad, la sociedad se ha adaptado a esta caracteristica del nuevo medio.
Por ello, el hecho de hacerse uno o diez selfies al dia, retocarlo, introducirle un
filtro, y buscar el mejor angulo para realizar la fotografia, se ha convertido en un
hébito més en las vidas de miles de asiduos en las redes sociales. Posteriormente,
s6lo uno de ellos (0 quizas ninguno y so6lo queden en la memoria de nuestros
teléfonos moviles) se subira a la red.

A ese respecto, nos interesa particularmente el trabajo de artistas que han
realizado sus obras recopilando cientos de selfies encontrados en Google, como
por ejemplo, Daniela Ortiz con su serie de fotografias '97 Empleadas domésticas'4
realizada en el afio 2010. En ella muestra 