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0. INTRODUCCION |
'0.1. OBJETIVOS

El Plan de Autoproteccion del Hospital General de Requena se elabora para organizar los recursos humanos

y los medios técnicos necesarios para la prevencion y lucha contra los riesgos (los propios de la actividad y
externos) a los que esta expuesto el establecimiento. Asi mismo, el presente documento define los planes
de actuacidn a seguir por el personal del centro en caso de materializacidn de dichos riesgos, evitando como
prioridad la pérdida de vidas humanas, en segundo lugar, dafios materiales y, por ultimo, si es posible,

proteger el medio ambiente.

Este plan se redacta en base a los contenidos definidos en la Norma Basica de la Autoproteccion, aprobada
por el Real Decreto 393/2007, que define y desarrolla la autoproteccion y establece los mecanismos de

control por parte de las Administraciones Publicas.

'0.2. OBLIGATORIEDAD

El Hospital de Requena siendo un establecimiento de uso Sanitario en el que se prestan cuidados médicos
en régimen de hospitalizacion y tratamiento intensivo quirdrgico con una disponibilidad de 85 camas, no
tiene la obligatoriedad de disponer de un Plan de Autoproteccion, ya que dicha actividad se encuentra
incluida en el Catdlogo de Actividades de la Norma Basica de Autoproteccion (Anexo 1) pudiendo

identificarse la actividad en el epigrafe 2. d):

2. Actividades sin reglamentacion sectorial especifica:
d) Actividades Sanitarias:

“Establecimientos de usos sanitarios en los que se prestan cuidados médicos en régimen de
hospitalizacion y/o tratamiento intensivo o quirdrgico, con una disponibilidad igual o superior
a 200 camas.”
|
IGNACIO GONZALEZ RODRIGUEZ 6
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Independientemente de que no exista obligatoriedad de implantarse un Plan de Autoproteccién en el
Hospital General de Requena, se cree conveniente que dicho tipo de establecimientos cuenten con un Plan
de Autoproteccién dado que al disponer de un maximo de ocupacién de 85 encamados y 913 ocupantes
tanto de personal del Hospital como ajeno a él, se pueden crear grandes situaciones de emergencia ante la
materializacién de alguno o varios riesgos de los que se desarrollaran posteriormente a lo largo de este

proyecto.

ElI R.D. 393/2007, de 23 de marzo, por el cual se aprueba la Norma Bésica de Autoproteccidn, supone al fin,
la publicacidon de una norma de ambito nacional que obliga a determinadas empresas o titulares de la
actividad a disponer de un documento técnico asociado a la autoproteccion del centro, edificio o
instalacion que debe ser remitido al organismo publico designado por cada una de las comunidades

auténomas para su registro, control y aprobacion.

Esta Norma Basica deroga la orden del Ministerio del Interior de 29 de noviembre de 1984, que ha
constituido durante estos ultimos 23 afos la guia de referencia a la hora de redactar un Plan de

Autoproteccion.

Si hacemos una comparacion entre la NBA y la Orden del 29 de Noviembre de 1984 (Manual de

autoproteccion), se pueden destacar las siguiente diferencias indicadas a continuacién en la siguiente tabla:

IGNACIO GONZALEZ RODRIGUEZ 7
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CONCEPTO

MANUAL DE
AUTOPROTECCION

Orden de 29 de noviembre de
1984

NORMA BASICA DE
AUTOPROTECCION

RD 393/2007, de 23 de marzo de
2007

siones de establecimientos

Denominacion del plan Plan de Emergencia Plan de Autoproteccion
Aplicacion Voluntaria Obligatoria
Ambito de aplicacion Todas las actividades y dimen- | Determinadas actividades y

tamano de centros (Anexo |}

Plan

Comunicacion a las Autoridades . Inscripcion obligatoria en
competentes No definida registro oficial
Integracion y coordinacion con los . .
planes de Proteccion Civil No definida Obligada
Obligatoria, en forma y
Cerificacion de la im plantacifm Mo definida contenido que estableceran
las CC.AA.
Conservacion de registros de Registros obligatorios e infor-
mantenimiento de la eficacia del | No definida mes de evaluacion firmados

por el responsable del Plan

Actualizacion del Plan

Sugerida, pero no definida
expresamente

Revision obligatoria con
periodicidad < 3 afios

Elaboracion

4 documentos diferenciados

Documento unico, dividido en
9 Capitulos y 3 Anexos

Determinacion de las actividades
preventivas para reducir y
controlar el riesgn

No contemplada: unicamente
procedimientos de actuacion
frente a las emergencias

Exigencia expresa, concretada
en algunas actividades
especificas

Identificacion y evaluacion de
riesgos exteriores y del entormo

Mo especificada

|dentificacion y evaluacion
obligatoria de riesgos
diferentes del de incendio
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1. IDENTIFICACION DEL TITULAR Y EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD ]

DATOS DEL ESTABLECIMIENTO

Nombre: HOSPITAL GENERAL DE REQUENA N.I.F. / C.I.F.

Emplazamiento: C/Paraje de Casablanca s/n Localidad: Requena

Cddigo Postal: 46340 Provincia: Valencia

Teléfono: Fax:

DATOS DEL TITULAR

CONSELLERIA DE SANIDAD

Localidad: Requena

Fax:

Nombre y Apellidos o razén social del titular:
Emplazamiento: C/Paraje de Casablanca s/n
Cddigo Postal: 46340

Teléfono:

DATOS DEL DIRECTOR/A DEL PLAN DE AUTOPROTECCION (RESPONSABLE ACTIVIDAD)

Cargo: Director/a gerente
Localidad:

Nombre:
Emplazamiento:

Cddigo Postal: Provincia:

Teléfono:

DATOS DEL JEFE DE EMERGENCIAS

Nombre: Cargo: Director/a gerente
Teléfono:

Nombre: Cargo:

Teléfono: Fax:

IGNACIO GONZALEZ RODRIGUEZ 10
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ELABORACION E IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION
Aprobado:

Elaborado:

Esta ficha, a la entrega del Plan de Autoproteccion de dicho Hospital, debera estar completa con

todos los datos solicitados de los miembros descritos.
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2. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y MEDIO FiSICO

2.1. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS
ACTIVIDAD PRINCIPAL

USO SANITARIO: Actividad asistencial sanitaria que cuenta con hospitalizacién, diagndstico, tratamiento,
y atencion ambulatoria.

OTRAS ACTIVIDADES

En este establecimiento no se desarrollan otras actividades de las mencionadas anteriormente

2.2. DESCRIPCION DEL ESTABLECIMIENTO

7

DESCRIPCION DEL EDIFICIO

DESCRIPCION GENERAL DEL EDIFICIO

El Hospital General de Requena se ubica al este de la localidad de Requena, a las afueras de la poblacidn.
El Hospital estd formado por un solo edificio y se encuentra dentro de una parcela de unos 28.000 m?2. El
edificio consta de planta baja y tres alturas con una superficie total de 13.688 m?2. La altura total del
edificio es de unos 9 metros hasta el forjado de la cubierta, siendo la altura de evacuacién descendente

de 6 metros.

DESCRIPCION DETALLADA DEL EDIFICIO

OCUPACION
PLANTA DEPENDENCIAS SUPERFICIE MAXIMA
PREVISIBLE

Salén de Actos, Administracion, Hemodialisis, Cafeteria,
Consultas externas, Rehabilitacion, Mortuorio, Farmacia,
Cocina, Lenceria, Archivos, Mantenimientos y Salas de
instalaciones.

Cirugia general, Consultas externas, Laboratorios,
Primera Radiodiagndstico, Urgencias, Bloque quirdrgico y  5.132m? 333 personas
obstétrico, U.C.I.

Baja 6.005 m? 459 personas

IGNACIO GONZALEZ RODRIGUEZ 14
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Segunda Pediatria, Maternidad, Medicina Interna 2.231m? 153 personas
Cubierta Salas de instalaciones. 320 m? Nula
TOTAL | 13.688 m? | 945 personas

2.3. DESCRIPCION Y CLASIFICACION DE USUARIOS

CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE USUARIOS

NECESIDAD FAMILIARIDAD | FAMILIARIDAD
TIPO USUARIOS VULNERABILIDAD .
PROTECCION CENTRO MEDIOS
PLANTA BAJA
Asistencia médica BAJA BAJA ALTA MEDIA
TRABAJADORES Celadores BAJA BAJA ALTA MEDIA
EMPRESA Mantenimiento MUY BAJA MUY BAJA MUY ALTA ALTA
Administrativos BAJA BAJA MEDIA MEDIA
TRABAJADORES Seguridad MUY BAJA MUY BAJA MUY ALTA MUY ALTA
EMPRESAS Cocina BAJA BAJA MEDIA BAJA
EXTERNAS Mantenimiento MEDIA MEDIA BAJA BAJA
Pacientes itinerantes ALTA ALTA BAJA MUY BAJA
USUARIOS AJENOS
Visitas ALTA ALTA BAJA MUY BAJA
PLANTA 12
Asistencia médica BAJA BAJA ALTA MEDIA
TRABAJADORES
EMPRESA Celadores BAJA BAJA ALTA MEDIA
Mantenimiento MUY BAJA MUY BAJA MUY ALTA ALTA
TRABAJADORES Seguridad MUY BAJA MUY BAJA MUY ALTA MUY ALTA
EMPRESAS
EXTERNAS Mantenimiento MEDIA MEDIA BAJA BAJA
Pacientes MUY ALTA MUY ALTA BAJA MUY BAJA
hospitalizados
USUARIOS AJENOS Pacientes itinerantes ALTA ALTA BAJA MUY BAJA
Visitas ALTA ALTA BAJA MUY BAJA
PLANTA 22
Asistencia médica BAJA BAJA ALTA MEDIA
TRABAJADORES
EMPRESA Celadores BAJA BAJA ALTA MEDIA
Mantenimiento MUY BAJA MUY BAJA MUY ALTA ALTA

IGNACIO GONZALEZ RODRIGUEZ

15



PLAN DE AUTI:IF’RI:ITEE:DIIfIN UNIVERSITAT
l...... DEL HOSPITAL GENERAL DE POLITECNICA
, . e DE VALENCIA
Escuela Técnica Suerior de ngenieria del Disei REQUENA ¢
TRABAJADORES
EMPRESAS Seguridad MUY BAJA MUY BAJA MUY ALTA MUY ALTA
EXTERNAS
Pacientes MUY ALTA MUY ALTA BAJA MUY BAJA
hospitalizados
USUARIOS AJENOS Pacientes itinerantes ALTA ALTA BAJA MUY BAJA
Visitas ALTA ALTA BAJA MUY BAJA
CUBIERTA
TRABAJADORES -
EMPRESA Mantenimiento MUY BAJA MUY BAJA MUY ALTA ALTA
TRABAJADORES
EMPRESAS Mantenimiento MEDIA MEDIA BAJA BAJA
EXTERNAS

2.4. DESCRIPCION DEL ENTORNO |

DESCRIPCION DEL ENTORNO

El edificio/establecimiento estd ubicado en:

X] Entorno Urbano / [ ] Poligono Industrial / [ | Zona Forestal

Edificaciones Proximas:

El Hospital estd situado junto al Campo de Futbol Municipal siendo, en determinadas ocasiones, una zona
muy concurrida. Cabe tener en cuenta la influencia de este factor en las posibles emergencias.

En el anexo Ill se adjunta el Plano de Situacién y Emplazamiento

2.5. DESCRIPCION DE LOS ACCESOS

DESCRIPCION DE LOS ACCESOS
CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD PARA AYUDAS EXTERNAS
VIALES DE APROXIMACION A ESPACIOS DE MANIOBRA DEL ESTABLECIMIENTO

Ancho minimo Ancho minimo de Altura minima
Calle
de Paso (m) tramos curvos (m) de paso (m)
Calle acceso 1 6,00 20,00 -
Calle acceso 2 3,00 13,00 -

IGNACIO GONZALEZ RODRIGUEZ 16
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Cuatro caminos 7,00 13,00 -
ESPACIOS DE MANIOBRA EN EL ENTORNO DEL EDIFICIO
o s Ancho minimo Ancho minimo Altura minima
Edificio . . .
accesos (m) viales interiores (m) de paso (m)
Vial 1 - 6,00 -
Vial 2 15,00 5,00 -
Vial 3 4,5 6,00 -
Vial 4 - 6,00 -
Vial 5 - 5,00 3,00
FACHADAS ACCESIBLES
Edificio Vial 1 Vial 2 Vial 3 Vial 5
Hospital SI SI Sl S

DESCRIPCION DE LOS ACCESOS AL RECINTO
NOMBRE ANCHO DESCRIPCION

AR 1 15,00 Acceso sin puerta.

AR 2 4,50 Acceso sin puerta.

DESCRIPCION DE LOS ACCESOS AL EDIFICIO

ACCESOS DESDE PLANTA BAJA
NOMBRE ANCHO DESCRIPCION

Acceso a nivel de planta de baja por central frigorifica con puerta abatible
AE.1 1,80 metalica.
Este acceso permanece cerrado.

Acceso a nivel de planta baja por zona de mantenimiento con puerta
A.E.2 0,80 abatible metalica.

Este acceso permanece cerrado solo desde el exterior.

.__________________________________________________________________________________________________|
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ACCESOS DESDE PLANTA BAJA
NOMBRE ANCHO DESCRIPCION

Acceso a nivel de planta baja por almacén con puerta abatible metdlica.

AE3 1,50

Este acceso permanece cerrado.

Acceso a nivel de planta baja por zona lenceria con puerta abatible de
AE.4 1,50 metal/cristal.

Este acceso permanece cerrado.

Acceso a nivel de planta baja por zona lenceria con puerta abatible de
AES 1,50 metal/cristal.

Este acceso permanece abierto de 8 a 22 h.

Acceso a nivel de planta baja por archivo de historias clinicas con puerta
AE6 1,00 abatible RF.

Este acceso permanece cerrado sélo desde el exterior.

Acceso a nivel de planta baja por cocina con puerta abatible de metal/cristal.
A.E7 1,50

Este acceso permanece cerrado.

Acceso a nivel de planta baja por zona farmacia con puerta abatible de
AE.8 1,50 metal/cristal.

Este acceso permanece cerrado.

Acceso a nivel de planta baja por zona vestuarios con puerta abatible de
A.E.9 1,30 cristal.

Este acceso permanece cerrado.

Acceso a nivel de planta baja por mortuorio con puerta abatible de cristal.

A.E.10 1,70

Este acceso permanece cerrado.

Acceso a nivel de planta baja por mortuorio con puerta abatible de cristal.
A.E.11 1,50

Este acceso permanece cerrado.

Acceso a nivel de planta baja por pasillo zona mortuorio con puerta abatible
AE.12 1,70 de metal/cristal.

Este acceso permanece cerrado solo desde el exterior.

.__________________________________________________________________________________________________|
IGNACIO GONZALEZ RODRIGUEZ 18



PLAN DE AUTOPROTECCIAN UNIVERSITAT
I.....I DEL HOSPITAL GENERAL DE )OI,ITFCNICA
DE VALENCIA

Escuela Taenica Superir de Ingeniera el Disefio REQUENA

ACCESOS DESDE PLANTA BAJA
NOMBRE ANCHO DESCRIPCION

Acceso a nivel de planta baja por zona de rehabilitacion con puerta abatible
A.E.13 1,70 de cristal.
Este acceso permanece cerrado.

Acceso a nivel de planta baja por zona de consultas externas con puerta
A.E.14 1,70 abatible de cristal.

Este acceso permanece cerrado sélo desde el exterior.

Acceso desde planta baja a planta 12 y 22 por escalera de emergencia
A.E.15 1,50 exterior.
Este acceso permanece cerrado sélo desde el exterior.

Acceso a nivel de planta baja por hall entrada principal con puerta abatible
A.E.16 1,40 de cristal.

Este acceso permanece abierto de 7:30 a 15 h.

Acceso a nivel de planta baja por hall entrada principal con puerta abatible
AE.17 0,80 de metal/cristal.

Este acceso permanece cerrado solo desde el exterior.

Acceso a nivel de planta baja por hall entrada principal con puerta abatible
A.E.18 0,80 de metal/cristal.

Este acceso permanece cerrado solo desde el exterior.

Acceso a nivel de planta baja por hall entrada principal con puerta abatible
A.E.19 1,40 de cristal.

Este acceso permanece abierto de 7:30 a 15 h.

Acceso desde planta baja a planta 12 y 22 por escalera de emergencia
A.E.20 1,50 exterior.

Este acceso permanece cerrado solo desde el exterior.

Acceso a nivel de planta baja por zona administracidn con puerta abatible
A.E.21 1,40 de cristal.

Este acceso permanece cerrado.

Acceso a nivel de planta baja por salédn de actos con puerta abatible
A.E.22 1,40 metdlica.

Este acceso permanece cerrado solo desde el exterior.

.__________________________________________________________________________________________________|
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ACCESOS DESDE PLANTA BAJA
NOMBRE ANCHO DESCRIPCION

Acceso a nivel de planta baja por zona hemodialisis con puerta abatible de
A.E.23 1,40 | cristal.
Este acceso permanece cerrado sélo desde el exterior.

Acceso a nivel de planta baja por pasillo zona mantenimiento con puerta
A.E.24 1,70 abatible metalica.

Este acceso permanece cerrado sélo desde el exterior.

Acceso desde patio interior a planta 12 y 22 por escalera de emergencia
A.E.25 1,20 exterior.
Este acceso permanece cerrado sélo desde el exterior.

Acceso desde patio interior a pasillo zona mantenimiento con puerta
A.E.26 1,50 abatible de cristal.

Este acceso permanece siempre abierto.

Acceso desde patio interior a planta 12 y 22 por escalera de emergencia
AE.27 1,70 interior.

Este acceso permanece cerrado solo desde el exterior.

Acceso desde patio interior a pasillo zona cocina con puerta abatible de
A.E.28 1,50  cristal.

Este acceso permanece siempre abierto.

Acceso desde patio interior a planta 12 y 22 por escalera de emergencia
A.E.29 1,20 exterior.

Este acceso permanece cerrado solo desde el exterior.

Acceso desde patio interior a hall entrada principal con puerta abatible de
A.E.30 1,50 | cristal.

Este acceso permanece siempre abierto.

Acceso desde patio interior a cocina cafeteria con puerta abatible de
A.E.31 1,00 metal/cristal.

Este acceso permanece cerrado.

Acceso desde patio interior a hall entrada principal con puerta abatible de
A.E.32 1,50  cristal.

Este acceso permanece siempre abierto.

.__________________________________________________________________________________________________|
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DESCRIPCION DE LOS ACCESOS AL EDIFICIO

ACCESOS DESDE PLANTA 12

NOMBRE

ANCHO

DESCRIPCION

A.E.33

1,80

Acceso a nivel de planta 12 por zona urgencias con puerta abatible de
metal/cristal.

Este acceso permanece siempre abierto.

AE.34

1,80

Acceso a nivel de planta 12 por zona urgencias con puerta abatible de
metal/cristal.

Este acceso permanece siempre abierto.

A.E.35

0,90

Acceso a nivel de planta 12 por zona rayos con puerta abatible de
metal/cristal.

Este acceso permanece siempre cerrado.

A.E.36

0,90

Acceso a nivel de planta 12 por zona rayos con puerta abatible de
metal/cristal.

Este acceso permanece siempre cerrado.

A.E.37

0,90

Acceso a nivel de planta 12 por zona laboratorios con puerta abatible de
metal/cristal.

Este acceso permanece siempre cerrado.

2.6. PLANOS DE REFERENCIA

En el ANEXO Ill Planos, se adjunta el plano de Situacion, en el que se refleja la situacion del establecimiento,

y el plano de Emplazamiento, en el que se refleja el ancho de los viales mas proximos al establecimiento,

los accesos al mismo, la red de hidrantes y los puntos de reunidn exterior.
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RIESGOS

-~ :
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3. INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS

-

3.1. DESCRIPCION Y LOCALIZACION DE ELEMENTOS VULNERABLES

INSTALACION ELECTRICA

[ ] Generacién propia
Fuente de Suministro
X] Compafiia: IBERDROLA
Potencia generada o contratada 610 KW
Transformador
= Potencia 2x800 kVA
= Sirve exclusivamente al centro X]si / [] No
= Tipo de refrigerante [] aire X aceite [ ] seco

Grupo electrégeno

= Potencia 450 kVA

= Ubicaciéon Planta baja. Frente a mantenimiento.

CORTE DEL SUMINISTRO

Planta Baja del hospital, zona de mantenimiento, junto a AR

= Ubicacion CEG 5

INSTALACION DE GAS

INSTALACION GLP
Tipo de gas Propano
Uso Cocinas y cafeteria .
Fuente de suministro [ JRed [X] Depédsito [ ] Botellas
Depdsito
*  Tipo X] Aéreo [ ] Enterrado
= (Capacidad 4000 .
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Zona no edificada de Vial de Urgencias, en el extremo NE de
la parcela dentro de recinto vallado a 12 m. de la edificacion
del hospital

= Ubicacion

CORTE DEL SUMINISTRO

= Ubicacidn llave de corte Ver plano instalaciones parcela.

INSTALACION DE GAS

GASES DE USO MEDICO

Oxigeno, nitrégeno, protdxido de nitrégeno y aire medicinal

Tipo de gas ) T
(mezcla oxigeno-nitrégeno)

Fuente de suministro [ JRed [X] Depésito [ ] Botellas
Uso Oxigenoterapia, aire medicinal, anestesia
Depdsito

= Tipo X] Aéreo [ ] Enterrado

Deposito Oxigeno liquido para oxigenoterapia: 10.000 .
* Capacidad Depdsito Oxigeno liquido para aire medicinal: 2.500 I.

Depdsito Nitrégeno liquido para aire medicinal: 10.000 .
Depdsito de Protéxido de Nitrogeno: 2500 .

Zona no edificada de Vial de Urgencias, en el extremo NE de la
parcela dentro de recinto vallado a 14 m. de la edificacién del
hospital

= Ubicacion

Oxigeno: Alimentacién general

. . Nitrégeno: Alimentacion general
= Instalaciones que alimenta

Protéxido de Nitrogeno: Quiréfanos

Aire Medicinal Alimentacidn general

CORTE DEL SUMINISTRO

= Ubicacion llave de corte Sala gases medicinales (junto a mantenimiento)

CLIMATIZACION \
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La climatizacion del edificio se realiza desde dos centrales, la central térmica y la central frigorifica.

— La Central Térmica integra el sistema de produccion de agua caliente para calefaccion, ACS y el sistema de

produccion de vapor.

— La Central Frigorifica integra el sistema para la produccién de agua enfriada para la refrigeracion.

Equipos existentes

Potencia maquinaria

Calderas
Potencia
Marca y Modelo
Combustible de trabajo
Generadores de Vapor
Potencia
Marca y Modelo
Capacidad de produccion
Combustible de trabajo
Depdsito de combustible
= Tipo
= Tipo de combustible
= Uso
»= Capacidad
= Ubicacion

CORTE DEL SUMINISTRO

=  Ubicacion elemento corte

Equipos existentes

CENTRAL TERMICA

3 Calderas
2 Generadores de Vapor

2 Tanques de GASOLEO C

e 3x1.000.000 kcal/h (Calderas)
e  2x320.000 kcal/h (Generadores de vapor).

1.000.000 kcal/h (1.163 kW)
YGNIS MOD. EM2 1002, Categoria C

Gaséleo C

320.000 Kcal./h.
YGNIS (N2 4 y 5), mod. HDR-50, Categoria C
550 Kg. vapor/h

Gaséleo C

[ ] Aéreo X Enterrado
Gasdleo C

[X] calefaccion X Agua caliente
2x50.000 I.

Enterrado bajo jardin en la fachada norte del hospital.

Ver plano instalaciones parcela.

CENTRAL FRIGORIFICA

‘ 3 Turbocompresores
Potencia maquinaria e 3x500.000 Fg/h (Turbocompresores).

Ademas de los equipos existentes en la central frigorifica podemos encontrar 10 Salas de refrigeracidn repartidas por
todo el edifico. (Ver planos).
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Turbocompresores

Potencia

500.000 Fg./h

Marca y Modelo

YORK, mod. LCHHO0170WL50

Refrigerante

Fredn 22

Presidn de trabajo

21 bar

Conductos

Material de los conductos

Chapa galvanizada con aislante

Sectorizacion de los conductos

Si

CORTE DEL SUMINISTRO

= Ubicacion elemento corte

Centro de Transformacién

LIQUIDOS PELIGROSOS

SALA TRATAMIENTOS DE AGUA PARA HEMODIALISIS

TIPO LIQUIDO CANTIDAD PELIGROSIDAD
Acido clorhidrico 50L Corrosivo
Hipoclorito sédico 50L Corrosivo y Oxidante
LABORATORIO
Smlsir?aoci%’)n de &cido fosférico y fosfénico, y 6xidos de zinc P(‘:; rl::?aass Corrosivo
Sn':/lorfi(?((:)u]z;tlernario polimerizado en solucién y mezcla de 5-cloro- Pequefias Corrosivo
2-methyl-4-isothiazolin-3-one y 2-methyl-4-isothiazolin-3-one Garrafas

GRUPOS DE BOMBEO, ALJIBES Y DEPOSITOS DE AGUA.

GRUPOS BOMBEO

Proteccion Contra Incendios

Bomba 1
=  Marca: ZEDA
=  Modelo: ZM65/250
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=  Potencia: 30 KW

= Ubicacion:

Sala de aguas

Bomba 2
=  Marca: ZEDA
=  Modelo: 326/4
=  Potencia: 3,4 KW

= Ubicacion:

Sala de aguas

ALJIBES Y DEPOSITOS

Proteccion Contra Incendios

= N2 de depdsitos:

3

= Capacidad

50.000 m3 (cada depdsito)

=  Estado

[ ] Aéreo X] Enterrado

= Ubicacion

Sala de aguas

APARATOS ELEVADORES ‘

Ascensor 1y 2 (Montaplatos)

Ubicacién Fachada este del edificio

Plantas a las que sirve Todas

Tipo X Eléctrico [ ] Hidraulico
Carga 600 Kg

Ocupacion 8 Personas

Suministro eléctrico de emergencia []si /X No

Llave de Bomberos []si /X No

Ascensor 3 y 4 (Montacamillas)

Ubicacion Fachada este del edificio. Zona central del pasillo
Plantas a las que sirve Todas

Tipo X Eléctrico [] Hidraulico

Carga 1500 Kg

Ocupacion 20 Personas
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Suministro eléctrico de emergencia | [X] Si / [_] No *SOLO UN ASCENSOR
Llave de Bomberos []si /X No
Ascensor 5 y 6 (Montacamillas)
Ubicacion Fachada oeste del edificio. Zona central del pasillo
Plantas a las que sirve Todas
Tipo X Eléctrico [] Hidraulico
Carga 1500 Kg
Ocupacion 20 Personas

Suministro eléctrico de emergencia X si / [L] No *SOLO UN ASCENSOR

Llave de Bomberos []si /X No

Ascensor 7

Ubicacién Zo.na sur_del hospital (consultas), junto a rampa de unién plantas
bajay primera

Plantas a las que sirve Baja-Primera

Tipo [] Eléctrico X Hidraulico

Carga 600 Kg

Ocupacion 8 Personas

Suministro eléctrico de emergencia []si /X No

Llave de Bomberos []si /X No

3.2. IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS

3.2.1. Identificacion de riesgos propios

En el Hospital General De Requena, existen diversas causas por las que se puede desencadenar una

emergencia entre las que se pueden citar las siguientes:

e INCENDIOS:

.__________________________________________________________________________________________________|
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El fuego es una reaccidn quimica que involucra la rdpida oxidacion o combustién de un elemento. Se
necesitan cuatro elementos que coincidan en tiempo y lugar para que se produzca un incendio, lo que se

conoce como el tridngulo del fuego.

COMBURENTE

Los principales riesgos de los incendios para las personas son:

1. Generacidn de vapores toxicos. Es el principal causante de las muertes que se producen en los
incendios. Su toxicidad dependera del tipo de combustible. Un efecto que se afiade es que estos gases

desplazan el oxigeno del aire produciendo un efecto asfixiante.

2. Humo vy gases calientes. También pueden ser toxicos y formar atmdsferas explosivas. Su
inhalacion provoca quemaduras internas y externas. Ademas el humo dificulta la visién de las salidas, de

los focos de incendio y, por tanto la actuacion de los servicios de extincion.
3. El panico. Puede alterar el comportamiento correcto ante un incendio.

4. El calor y las llamas. El calor causa cansancio, deshidratacion y bloqueo respiratorio. Las llamas

causan quemaduras externas.

Los incendios pueden ser provocados por:

1. FALLOS EN LA INSTALACION ELECTRICA

Un fallo en la instalacion eléctrica, generalmente debido a un cortocircuito o una sobrecarga, puede llegar

a producir la ignicién del material aislante provocando asi el conato de un incendio. Como medida

.__________________________________________________________________________________________________|
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preventiva se recomienda llevar a cabo un buen mantenimiento de los elementos de proteccién

(diferenciales, magnetotérmicos, etc.) de la instalacién eléctrica.

2. ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS INFLAMABLES:

Los almacenamientos de productos quimicos deben cumplir el Reglamento sobre almacenamiento de

Productos Quimicos (R.D. 379/2007 y someterse cada 5 afios a control y certificacion por parte de un

Organismo de Control Autorizado).

Como medidas generales a aplicar en los almacenamientos de recipientes moéviles, a continuacién se ofrece

una relacién no exhaustiva:

>

El almacén deberd contar con ventilacion natural y/o forzada, adecuada para evitar que se

superen las concentraciones mdaximas admisibles en las condiciones normales de trabajo.

En ningun caso se obstruirdn las salidas. Se dispondrd de una sola salida si la superficie de

almacenamiento es < 25 m2 o la distancia a recorrer para alcanzar la salida es inferior a 6 m.

El suelo y los primeros 100 mm a contar desde el mismo, de las paredes alrededor de todo el
recinto de almacenamiento deberdn ser resistentes y estancos al liquido, inclusive en puertas
y aberturas para evitar el flujo de liquidos a las dreas adjuntas. Alternativamente, el suelo podrd

drenar a un lugar seguro.

Se debera conocer la cantidad méaxima admisible del conjunto de sustancias almacenadas, asi

como el stock de cada producto actualizado semanalmente.

Se deberd almacenar separadamente los productos quimicos incompatibles. Los productos
téxicos o muy toxicos no deben almacenarse junto con los productos comburentes. Las
sustancias toxicas, muy téxicas o comburentes junto a los productos siguientes: sustancias
extremadamente inflamables, muy inflamables, inflamables, perdxidos, gases comprimidos,
licuados o disueltos, fertilizantes o sustancias que desprenden gases inflamables al contacto

con el agua, segun la tabla siguiente:
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Cuvodro re de inc potibilidad. de ol to de toncias

+ w pueden clmocencr conuniomente

O solamente podron olmocenaorse [uMos, & se odopton certos medidos
wipecificon de prevencidn

— no deben almacenarne jurtas

3. IMPRUDENCIAS

El riesgo de incendio proviene por no haber sido apagado correctamente cigarros o cerillas, o por fumar en
sitios donde esta prohibido. La falta de orden y limpieza también pueden ser causa de incendio. Como
medida preventiva se deberdn retirar las basuras periddicamente y utilizar contenedores metalicos
cerrados. Ademas, se deberd prohibir fumar en las zonas donde existen liquidos inflamables, almacenes,

archivos, etc.

4. SOLDADURA

Como actividad principal o en tareas de reparacién y mantenimiento, el peligro principal proviene de las
chispas y ascuas que se desprenden y son proyectadas, pudiendo ocasionar incendios que, generalmente,

se manifiestan horas después de finalizar la operacién. Como medida preventiva se debera realizar una
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limpieza en los alrededores antes de realizar la operacion, y vigilancia cuidadosa durante y una vez

finalizada la operacidn, asi como establecer medios de aislamiento.

5. COMBURENTES: MATERIAS DE COMBUSTION ESPONTANEA

Ciertas materias combustibles, por hallarse finamente divididas, o por ser muy porosas, presentan gran
superficie de contacto con el aire, lo que facilita su oxidacién con fuerte produccién de calor, y si este calor
no es absorbido por el aire, eleva la temperatura de dichas materias y lleva a la masa a su punto de
inflamacidn. Un gran nimero de materias obtenidas como desperdicios o como productos manufacturados

en procesos industriales, pueden originar combustiones espontaneas.

6. DEPOSITOS DE GASOIL

El gasoil no esta clasificado como inflamable, pero puede arder si contacta con superficies a temperaturas

por encima de la de auto-ignicién (220 2C).

e EXPLOSION

Fendmeno mediante el cual se libera de manera violenta y abrupta una determinada cantidad de energia
en forma, por lo general, de masa gaseosa. La explosidn siempre significa un momento de quiebre con las
condiciones anteriores ya que representa un shock o cambio drastico en las mismas. Debido a que las
explosiones son eventos de generacion abrupta y repentina, se generan por consiguiente ondas de presion
que implican un movimiento mas o menos desordenado que puede alcanzar grandes distancias. Al mismo
tiempo, las explosiones siempre se caracterizan por el aumento de temperatura de manera drastica. Las

explosiones son causadas por:

1. CALDERAS:

El principal riesgo que presentan las calderas son las explosiones. Estas explosiones se pueden clasificar en:
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Explosiones fisicas por rotura de las partes a presién. Se produce por la vaporizacién instantaneay
la expansion brusca del agua contenida en la caldera, como efecto de la rotura producida en un
elemento sometido a presion.

Explosion quimica en el hogar (parte interna de la caldera), producida por la combustién

instantdnea de los vapores del combustible acumulado en el hogar.

Estas explosiones se producen por distintos motivos:

Una presién superior a la de disefio puede provocar una rotura de las partes a presion. Por ello, hay
gue mirar los manémetros y utilizar los presostatos y las vélvulas de seguridad (para liberar vapor).
Una temperatura superior a la de disefio también puede provocar una explosion, por la rotura de
partes de la caldera que estan a presion.

La falta de agua, la alta temperatura del fluido, incrustaciones internas, etc., pueden aumentar la
temperatura.

Asimismo, una disminucion del espesor de las partes sometidas a presiéon puede provocar una
rotura de las mismas. Esta disminucién puede ser causada por la corrosién y/o la erosidn.

La explosidn quimica se puede producir por la combustidn instantanea del combustible acumulado
en el hogar, o por la reaccién del agua con las sales fundidas en las calderas de licor negro. La
combustién instantdnea puede ser debida a un fallo de la llama y a un reencendido que provoque

la explosidn.

2. DEPOSITOS DE GASOIL

Los vapores en la parte alta de los tanques y/o envases pueden explotar o entrar en combustion a

temperatura superior a la de auto-combustion (220 9C), especialmente cuando la concentracién de los

vapores sobrepase los limites de inflamabilidad.

3. COMPRESORES

Un riesgo que presentan los compresores son las explosiones. Estas explosiones pueden ser debidas a:

La falta de resistencia del material.

Un exceso de presidn.
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e Laautoinflamacién del aceite de lubricacidn en la compresion.

e Por una descarga electrostatica.

e AMENAZA DE BOMBA:

Causada por una comunicacion de un posible atentado.

e INUNDACIONES:

Situaciones de emergencia provocada por fallos o mala manipulacién de aquellas instalaciones que

contienen una gran cantidad de agua o liquidos similares.

e DERRAMES:

Situaciones de emergencia provocada por fallos o mala manipulacién de aquellas instalaciones en las que

existen liquidos peligrosos (inflamables, téxicos, etc).

e FUGAS:

Situaciones de emergencia provocada por fallos o0 mala manipulacién de aquellas instalaciones en las que

existen gases peligrosos (combustibles, asfixiantes, tdxicos, etc).

e DERRUMBAMIENTO:

Siniestro ocasionado por desperfectos en la estructura del edificio que pueden ser producidos por el

deterioro de materiales, accidentes de tipo técnico (explosién) o accidentes naturales (seismos).

e RIESGOS BIOLOGICOS:
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El riesgo bioldgico o biorriesgo consiste en la presencia de un organismo, o la sustancia derivada de un
organismo, que plantea (sobre todo) una amenaza a la salud humana. Esto puede incluir los residuos
sanitarios, muestras de un microorganismo, virus o toxina (de una fuente bioldgica) que puede resultar

patdgena. Puede también incluir las sustancias dafiinas a los animales.

Las principales vias de penetracidn en el cuerpo humano son:

- Viarespiratoria: a través de la inhalacion. Las sustancias téxicas que penetran por esta via
normalmente se encuentran en el ambiente difundidas o en suspension (gases, vapores o

aerosoles). Es la via mayoritaria de penetracion de sustancias toxicas.

- Via dérmica: por contacto con la piel, en muchas ocasiones sin causar erupciones ni

alteraciones notables.

- Viadigestiva: a través de la boca, eséfago, estdmago y los intestinos, generalmente cuando

existe el habito de ingerir alimentos, bebidas o fumar en el puesto de trabajo.
- Via parenteral: por contacto con heridas que no han sido protegidas debidamente.

Cuando la sustancia tdxica pasa a la sangre, ésta la difunde por todo el organismo con una rapidez que

depende de la via de entrada y de su incorporacion a la sangre.

Cuando las condiciones de trabajo puedan ocasionar que se introduzcan en el cuerpo humano, los
contaminantes biolégicos pueden provocar en el mismo un dafio de forma inmediata o a largo plazo

generando una intoxicacién aguda, o una enfermedad profesional al cabo de los afos.

Las tres condiciones que deben cumplirse para favorecer la actividad de los contaminantes biolégicos son

la presencia de nutrientes, humedad y temperatura.

e RIESGO RADIACTIVO

Se considera que existe riesgo radiactivo cuando en un recinto o en sus proximidades existan instalaciones
radiactivas. Segun la disposicidon adicional primera de la ley 15/1980 la clasificacion de instalaciones

radiactivas es la siguiente:

a) Instalaciones radiactivas de primera categoria:
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Las fabricas de produccion de uranio, torio y sus compuestos.

- Las fabricas de produccion de elementos combustibles de uranio natural.

- Lasinstalaciones que utilicen fuentes radiactivas con fines de irradiacién industrial.

- Lasinstalaciones complejas en las que se manejen inventarios muy elevados de sustancias
radiactivas o se produzcan haces de radicacion de muy elevada fluencia de energia, de

forma que el potencial impacto radiolégico de la instalacién sea significativo.

b) Instalaciones radiactivas de segunda categoria:

- Las instalaciones donde se manipulen o almacenen nucleidos radiactivos que puedan
utilizarse con fines cientificos, médicos, agricolas, comerciales o industriales, cuya actividad

total sea igual o superior a mil veces la de exencidn que se establezca reglamentariamente.

- Las instalaciones que utilicen aparatos generadores de rayos X que puedan funcionar con

una tension de pico superior a doscientos kilovoltios.

- Los aceleradores de particulas y las instalaciones donde se almacenen fuentes de

neutrones.

c) Instalaciones radiactivas de tercera categoria:

- Las instalaciones donde se manipulen o almacenen nucleidos radiactivos cuya actividad
total sea superior a la de exencidn que se establezca reglamentariamente e inferior a mil

veces ésta.

- Las instalaciones que utilicen aparatos generadores de rayos X cuya tensién de pico sea

inferior a doscientos kilovoltios.

3.2.2. Identificacion de riesgos externos

e INUNDACIONES:
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Las grandes lluvias son la causa principal de inundaciones, pero ademas hay otros factores importantes. A

continuacién se analizan todos estos factores:

a) Exceso de precipitacion: Los temporales de lluvias son el origen principal de dichas
inundaciones. Cuando el terreno no puede absorber o almacenar todo el agua que cae, ésta

resbala por la superficie (escorrentia) y sube el nivel de los rios.

b) Fusion de las nieves: En primavera se funden las nieves acumuladas en invierno en las zonas de
alta montaia y es cuando los rios que se alimentan de estas aguas van mas crecidos. Si en esa

época coinciden fuertes lluvias, lo cual no es infrecuente, se producen inundaciones.

c) Rotura de presas: Cuando se rompe una presa toda el agua almacenada en el embalse es

liberada bruscamente y se forman grandes inundaciones muy peligrosas.

d) Actividades humanas: Los efectos de las inundaciones se ven agravados por algunas actividades

humanas. Asi sucede:

- Al asfaltar cada vez mayores superficies se impermeabiliza el suelo, lo que impide que el
agua se absorba por la tierra y facilita el que con gran rapidez las aguas lleguen a los cauces

de los rios a través de desagiies y cunetas.

- Latala de bosques y los cultivos que desnudan al suelo de su cobertura vegetal facilitan la
erosion, con lo que llegan a los rios grandes cantidades de materiales en suspensién que

agravan los efectos de la inundacién.

- Las canalizaciones solucionan los problemas de inundacién en algunos tramos del rio pero

los agravan en otros a los que el agua llega mucho mas rdpidamente.

- La ocupacién de los cauces por construcciones reduce la seccidn util para evacuar el aguay
reduce la capacidad de la llanura de inundacion del rio. La consecuencia es que las aguas
suben a un nivel mas alto y que llega mayor cantidad de agua a los siguientes tramos del
rio, porque no ha podido ser embalsada por la llanura de inundacidn, provocando mayores
desbordamientos. Por otra parte el riesgo de perder la vida y de dafios personales es muy

alto en las personas que viven en esos lugares.
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e INCENDIOS FORESTALES

Se consideran Incendios Forestales aquellos que amenazan o, qué por su posible evolucidn, pueden
amenazar la seguridad de personas, o la integridad de bienes de naturaleza no propiamente forestal, asi
como los que requieren la intervencion de medios estatales, extranjeros o, en su caso, de otras
Comunidades Auténomas, en las labores de extincidon. Asi pues, se considera que un establecimiento estd

sujeto a este riesgo en los casos que exista una masa forestal a una distancia minima de 500 m.

e MOVIMIENTO DEL TERRENO (sismico y deslizamientos)

Es una sacudida del terreno que se produce debido al choque de las placas tecténicas y a la liberacion de
energia en el curso de una reorganizacién brusca de materiales de la corteza terrestre al superar el estado
de equilibrio mecdnico. Los mas importantes y frecuentes se producen cuando se libera energia potencial
eldstica acumulada en la deformacién gradual de las rocas contiguas al plano de una falla activa, pero
también pueden ocurrir por otras causas, por ejemplo, en torno a procesos volcanicos, por hundimiento de

cavidades cdrsticas o por movimientos de ladera, llegando incluso, en algunos casos a derrumbamientos.

e ACCIDENTES EN TRANSPORTE DE MERCANCIAS PELIGROSAS

El establecimiento estard afectado por este riesgo si existe a menos de 500 m de alguna de las siguientes
vias: A-3, A-31, A-35, A-38, A-7, E-15, A-70, A-77, A-772, AP-7, Acceso Alicante, CS-22, CV-10, CV-30, CV-33,
CVv-35, CV-36, CV-40, N-340, CV-50, CV-500, CV-60, CV-80, V-11, V-21, V-23, V-30, V-31 y las vias de

ferrocarril: Valencia-Tarragona, Valencia-Almansa y Alicante-Murcia.
Algunas de las mercancias que pueden producir riesgo son las siguientes:
Explosivos

Gases

Liquidos y Sélidos inflamables

Sustancias comburentes

Sustancias tdxicas

Materiales radioactivos

YV Vv VY ¥V Vv VYV VY

Sustancias Corrosivas
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e ACCIDENTES GRAVES Y OTROS RIESGOS INDUSTRIALES

Riesgo existente por la proximidad (500 m) de industrias en las que se encuentren sustancias peligrosas en
una o varias instalaciones, incluidas las infraestructuras o actividades comunes o conexas. Para la
determinacién de dichas sustancias y conocer en qué cantidades llega a producir riesgo, consultar en anexo

| del RD 1254/1999.

e NUCLEAR

El riesgo nuclear existe en el caso de que en las proximidades del hospital existan instalaciones nucleares.

Seguin RD 1836/1999 la clasificacion de instalaciones nucleares es la siguiente:

a) Centrales nucleares: cualquier instalacion fija para la produccion de energia mediante un

reactor nuclear.

b) Reactores nucleares: cualquier estructura que contenga combustibles nucleares dispuestos de
tal modo que dentro de ella pueda tener lugar un proceso automantenido de fisidon nuclear sin

necesidad de una fuente adicional de neutrones.

c) Fabricas que utilicen combustibles nucleares para producir sustancias nucleares y las fabricas
en que se proceda al tratamiento de sustancias nucleares, incluidas las instalaciones de

tratamiento o reprocesado de combustibles nucleares irradiados.

d) Instalaciones de almacenamiento de sustancias nucleares, excepto los lugares en que dichas

sustancias se almacenen incidentalmente durante su transporte.

e RIESGO DE NEVADAS
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Riesgo natural provocado por nevadas intensas que pueden producir el aislamiento de poblaciones e

importantes trastornos en la circulacién viaria. Este riesgo se da en funciéon de la cota en la que esté situado

el recinto, y los grados de riesgo se establecen segln los parametros siguientes:

RIESGO COTA
Bajo <400 m
Medio >400 my <800 m
Alto >800 m

3.2.3. Analisis y evaluacion de riesgos propios

RIESGO DE INCENDIO

RIESGO ALTO |

PLANTA BAJA

PLANTA BAJA

Instalacién Sectorizado Ubicacion
Sala Central Térmica. Xlsi / [] No Zona de instalaciones.
Almacén papeleria. []si /X No Zona de mantenimiento.
Esterilizacion. []si /X No Zona de lenceria.
Archivo historias clinicas. X si / [] No Zona Archivos.
Cocina. []si /X No Cocina hospital.
Vestuarios. []si /X No Zona mortuorio.
PLANTA 12

Instalacién Sectorizado Ubicacion
Laboratorios. []si /X No Zona de laboratorios.
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Instalacion Sectorizado Ubicacion

Talleres de mantenimiento.
Almacén.
Almacenes de lenceria.

Almacén.

Sala Centro de Transformacién y Grupo
Electrégeno.

PLANTA BAJA

Instalacion
Sala Central Frigorifica.

Sala Cuadros Generales.
Sala climatizadores SC 1

Sala climatizadores SC 2
Sala climatizadores SC 3

Depdsitos de gasoil.

PLANTA 12

Sala climatizadores SC 4

Sala climatizadores SC 5

Sala climatizadores SC 6

Sala climatizadores SC 7

Sala climatizadores SC 8

Sala climatizadores SC 9
CUBIERTA

Sala climatizadores SC 10

Maquinaria Ascensores

IGNACIO GONZALEZ RODRIGUEZ

[]si
X si
[]si
[]si
X si

/ X No
/ [ No
/ X No
/ X No

/ [ No

RIESGO BAJO

Sectorizado

X si
X si
[]si
[]si
[]si
X si

[]si
[]si
[]si
X si
X si
X si

X si
X si

/ [1 No

/ [ No
/ X No
/ X No

/ X No
/ [1 No

/ X No
/ X No
/ X No
/ [ No
/ [ No
/ [ No

/ [ No
/ [ No

Zona mantenimiento.
Zona de mantenimiento.
Zona de lenceria.

Zona de farmacia.

Zona independiente de
instalaciones.

Ubicacidn
Zona de instalaciones.

Zona de instalaciones.
Zona de lenceria.

Entre cocina y farmacia.

Entre farmacia y vestuarios.

Exterior edificio junto hemodialisis.

Zona U.C.I.

Zona Radiodiagndstico.

Zona Radiodiagndstico.

Zona laboratorios.

Junto a ascensores.

Sobre salén de actos.

Planta Cubierta

Planta Cubierta
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Maquinaria Ascensores X si / [] No Planta Cubierta

e EXPLOSION
RIESGO EXPLOSION |
PLANTA BAJA
Instalacion Ubicacion

Central Térmica Zona de instalaciones.
Central Frigorifica Zona de instalaciones.
Sala compresor de vacio Zona de mantenimiento.
Depdsitos de gasoil. Exterior edificio junto hemodialisis.

e AMENAZA DE BOMBA

Este riesgo afecta a todo el edificio.

e RIESGO DE INUNDACION

INUNDACION |

PLANTA BAJA
Instalacion Ubicacion
Sala aljibes y grupo de incendios Zona independiente de instalaciones

e RIESGO DERRAMES LIQUIDOS PELIGROSOS.

DERRAME DE LIQUIDOS

PLANTA BAJA

Instalacion Liquidos Ubicacion

Hipoclorito sédico, acido Clorhidrico, GMP

901 v GMP 301, Zona de mantenimiento.

Sala liquidos hemodidlisis.

IGNACIO GONZALEZ RODRIGUEZ 43



PLAN DE AUTOPROTECCIAN

> UNIVERSITAT
Ep—— DEL HOSPITAL GENERAL DE 17) POLITECNICA
DE VALENCIA

Escuela Técnica Superior de Ingenieria del Disefo

REQUENA

e RIESGO FUGA DE GASES PELIGROSOS

FUGA DE GASES

PLANTA BAJA

Instalacidn

Gases

Ubicacion

Central Frigorifica

Fredn 22 (Refrigerante)

Zona de instalaciones

Sala Centro de
Transformacion y Grupo
Electrégeno.

FK-5-1-12 (Extincién Automatica)

Zona independiente de
instalaciones.

Almacén.

FM200 (Extincion Automatica)

Zona de mantenimiento.

Almacén papeleria.

FM200 (Extincion Automatica)

Zona de mantenimiento.

Sala Gases medicinales.

Oxigeno, nitréogeno, protoxido

nitrégeno y aire medicinal

de

Zona de mantenimiento.

Sala cuadro eléctrico general

FM200 (Extincion Automatica)

Zona de mantenimiento.

Archivo historias clinicas

FK-5-1-12 (Extincién Automatica)

Zona Archivos.

Cocinas y cafeteria.

Propano

Planta baja.

e RIESGO DERRUMBAMIENTOS

Este riesgo afecta a todo el edificio.

e RIESGO BIOLOGICO

RIESGO BIOLOGICO

PLANTA 12

Instalacidn Ubicacidn

Laboratorio Microbiologia. Zona de laboratorios.

e RIESGO RADIACTIVO
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PLANTA 12

Instalacion Ubicacion

Salas de Rayos X Zona Radiodiagnéstico.

3.2.4. Analisis y evaluacion de riesgos externos

Tras la evaluacién pertinente de los riesgos citados en el punto 3.2.2., se ha determinado que los riesgos
externos que pueden afectar, con mas probabilidad y de una manera mas significativa, a este

establecimiento son los siguientes:

e RIESGO NUCLEAR:

Existe un riesgo nuclear cuando un edificio o establecimiento se encuentra situado a menos de 30 kms de
alguna de las instalaciones nucleares mencionadas en el punto anterior 3.2.2. En el caso del edificio objetivo
de estudio, este se encuentra en la denominada Zona Il (Zona de medidas de proteccién de larga duracién),
ya que se halla situado a 30 kms de la Central Nuclear de Cofrentes. Por esta razén en el Hospital General

de Requena se debe considerar el riesgo nuclear.
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e RIESGO NEVADA:

Los grados de Riesgo se establecen en relacion a la cota en la que esté situado el establecimiento con

valores indicados en la siguiente tabla:

RIESGO COTA
Bajo <400 m
Medio >400 my <800 m
Alto >800 m

Para el estudio y determinacidn del riesgo de nevada del Hospital General de Requena se ha tomado como
referencia la informacion, relativa a la Altimetria de la C.V., publicada en la pagina web de la Conselleria de
Medio Ambiente, Agua, Urbanismo y Vivienda. Segun dicha informacidn, el edificio se encuentra a una
altitud de 692 metros sobre el nivel del mar, por lo que se clasificara la probabilidad de nevada del Hospital

General de Requena en riesgo medio.

HORARIO MANANA (8 a 15)

13.3. IDENTIFICACION, CUANTIFICACION Y TIPOLOGIA DE LOS OCUPANTES

PLANTA PERSONAL TRABAJADORES

Asistencia médica 42
Celadores 4
Mantenimiento Interno 2

Baja Administrativos 40
Seguridad 1
Cocina -
Mantenimiento Externo 3
Pacientes itinerantes 450
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Visitas 20
TOTAL PLANTA BAJA 562
Asistencia médica 111
Celadores 9
Administrativos 13
Mantenimiento Interno -
Primera Seguridad -
Mantenimiento Externo -
Pacientes hospitalizados 20
Pacientes itinerantes 60
Visitas 35
TOTAL PLANTA 19 248
Asistencia médica 23
Celadores 1
Administrativos 2
Segunda Mantenimiento Interno -
Seguridad -
Pacientes hospitalizados 30
Pacientes itinerantes 2
Visitas 45
TOTAL PLANTA 22 103
Mantenimiento Interno -
Cubierta
Mantenimiento Externo -
TOTAL EDIFICIO 913

*La ocupacion reflejada en los planos serd la que pueda ocasionar una situacion mds desfavorable en caso

de emergencia.
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'3.4. PLANOS DE REFERENCIA

En el ANEXO lll Planos, se adjuntan los planos de Sectores y Zonas de Riesgo en los que se muestran todas

aquellas zonas de riesgos especial existentes en el Hospital General de Requena objeto de este plan de

autoproteccion.
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MEDIOS DE

AUTOPROTECCION
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INDICE — CAPITULO 4

4. INVENTARIO Y DESCRIPCION DE MEDIDAS Y MEDIOS DE
AUTOPROTECCION

4.1. MEDIOS MATERIALES Y HUMANOS COMUNES
4.1.1. Medios Materiales
4.1.1.1. Proteccion Pasiva
4.1.1.2. Proteccion Activa
4.1.2. Medios Humanos

4.2. MEDIOS MATERIALES Y HUMANOS ESPECIFICOS
4.3. PLANOS DE REFERENCIA
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4. INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE AUTOPROTECCION

En este capitulo se hace un inventario y una descripcién de las medidas y medios materiales y humanos que
dispone este establecimiento para controlar los riesgos detectados, luchar contra las situaciones de

emergencia y facilitar la intervencidn de los Servicios Externos de Emergencias.

'4.1. MEDIOS MATERIALES Y HUMANOS COMUNES

4.1.1. Medios Materiales

1- Seiializacion de emergencia.

SENALIZACION DE EMERGENCIA

Elementos Tipo

Salidas habituales

Salidas de Emergencia

Recorridos de Evacuacion

Sin Salida

No utilizar en caso de emergencia

HOUTILZAR EN
CASO DE INCENDIO
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2- Alumbrado de emergencia.

ALUMBRADO DE EMERGENCIA

Componentes Descripcion Cobertura
Luminarias autonomas Entrada en servicio automatico. Bateria con [X] salidas
autonomia estimada superior a 1h. .
P X1 Pasillos
X Escaleras

] Medios Contra Incendios

3- Elementos constructivos.

ELEMENTOS CONTRUCTIVOS

ELEMENTO DESCRIPCION
Cimentacion La cimentacidn es a base de zapatas, zanja corrida y vigas arriostradas.
Estructura La estructura sustentante es de hormigdén armado en todas las plantas. La estabilidad y

resistencia al fuego de cada elemento es la siguiente:

» Soportes de dimensiones 30 x 30 cm., con recubrimiento de 2°5 cm: exento con EF-90;
soporte con 3 caras expuestas EF-90; con 2 caras expuestas EF-90 y con 1 cara expuesta

EF-240.

La estructura portante es a base de forjados planos reticulares, con un espesor total de 30 cm.,

y una estabilidad al fuego EF-240. La resistencia al fuego del forjado es RF-240.

La central de instalaciones constituye una excepcion al resto del Hospital, al disponer de una

estructura de acero con cubierta de chapa metalica.

Fachadas El cerramiento exterior estd formado por ladrillo cara vista de 12 cm., cdmara de aire de 5 cm.
con lana de vidrio de 20 mm. de espesor y un tabique de 4 cm. en el interior, tomado con
mortero de cemento y guarnecido de yeso de 1°5 cm. de espesor en su parte interior. El grado

de estabilidad al fuego es de EF-240 y su resistencia al fuego RF-240.
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Medianeras Es de ladrillo hueco sencillo, tomado con mortero de cemento y guarnecido de yeso en las dos
caras. Su resistencia al fuego es RF-90.
Cubiertas La cubierta es visitable, formada por capa de hormigdn para formacion de pendientes, barrera

de vapor, ldamina impermeabilizante y acabada con gravilla para proteccién.

4- Sectores de riesgo.

SECTORES DE INCENDIO

01 BAJA Centro de Transformacion y Grupo Electrégeno. 54 m?
02 BAJA Celda de medida. 19 m?
03 BAJA Almacén. 30 m?
04 BAJA Sala grupo de presidn potable y contra incendios. 65 m?
05 BAJA Central térmica. 195 m?
06 BAJA Central frigorifica. 120 m?
7w | Tdeesmemeosieesss o
08 BAJA Sala de cuadros generales. 22 m?
09 BAJA Almacén. 94 m?
10 BAJA Sala de climatizadores. 242 m?
11 BAJA Lenceria y esterilizacion. 257 m?
12 BAJA Archivo historias clinicas 1 146 m?
13 BAJA Archivo historias clinicas 2 88 m?
14 BAJA Despachos y aseos. 34 m?
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SECTORES DE INCENDIO

Cocina, Salas de climatizadores, Farmacia,
15 BAJA-PRIMERA Rehabilitacion, Consultas externas, Rayos X y 3.470 m?
Laboratorios clinicos.
16 PB-P1-P2-PC Escalera protegida. 110 m?
17 BAJA Vestuarios y Mortuorio. 466 m?
18 PB-P1-P2-PC Escalera protegida. 246 m?
19 BAJA Despachos y Cafeteria. 778 m?
20 BAJA Despachos, Saldn de actos y Sala climatizadores. 721 m?
21 BAJA Consultas hemodialisis. 350 m?
22 BAJA Sala liquidos hemodidlisis. 30 m?
23 PB-P1-P2-PC Hueco y sala maquinas ascensor. 121 m?
24 PB-P1-P2-PC Hueco y sala maquinas ascensor. 133 m?
25 PB-P1-P2-PC Hueco y sala maquinas ascensor. 118 m?
26 PRIMERA Sala climatizadores, Despachos y U.C.1. 578 m?
27 PRIMERA Consultas y Quiréfanos. 1.116 m?
28 PRIMERA Consultas de Urgencias. 654 m?
29 PRIMERA Sala climatizadores. 90 m?
30 PRIMERA Habitaciones hospitalizacion. 1.611 m?
31 PRIMERA Sala climatizadores. 53 m?
32 SEGUNDA Habitaciones hospitalizacion. 1.945 m?
33 SEGUNDA Biblioteca y Office. 166 m?
34 CUBIERTA Sala climatizadores. 80 m?
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SECTORES RADIOACTIVIDAD ‘

SECTOR PLANTA DEPENDENCIAS SUPERFICIE

1 PRIMERA Zona Radiodiagndstico. 463 m?
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5- Vias de evacuacion.

ESCALERAS |

NOMBRE ANCHO TIPO ENLAZA SECTORIZADA
EOL 1,50 INTERIOR de PBaPC S|
E02 1,20 EXTERIOR dePBaPl Sl
EO3 1,50 EXTERIOR de PBaP2 NO
EO4 1,50 INTERIOR de PBaPC Sl
EOS5 1,50 EXTERIOR de PBa P2 NO
EO6 1,20 EXTERIOR dePBaPl Sl

No se pueden considerar a efectos de evacuacion los ascensores, montacargas y escaleras mecdnicas.

SALIDAS DE PLANTA |

PLANTA 12
NOMBRE ANCHO (m) MATERIAL APEERIL-EI'JI%?;N Q;:((I::I?SRQ
EVACUACION
S.p.12.1 1,70 m RF Sl EO1
S.p.12.2 0,90 m METAL/CRISTAL Sl EO2
S.p.12.3 0,90 m METAL/CRISTAL Sl EO3
S.p.12.4 1,50 m RF Sl EO4
S.p.12.5 0,90 m METAL/CRISTAL Sl EO5
S.P.12.6 0,90 m METAL/CRISTAL Sl EO06
PLANTA 22
NOMBRE ANCHO (m) MATERIAL APEERL%TD%IEN ?SCCC:I?I?RQ
EVACUACION
S.p.22.1 1,70 m RF Sl EO1
S.p.22.2 1,50 m RF Sl EO4
S.p.223 0,80 m METAL/CRISTAL Sl EO5
S.p.22.4 0,80 m METAL/CRISTAL SI EO3
S.P.X.X: Salida de planta; RF: Puerta resistente al fuego; RF-AP: Puerta resistente al fuego con barra anti-
panico.

1 ——
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SALIDAS DE EDIFICIO .

PLANTA BAJA
NOMBRE ANCHO (m) MATERIAL APEE;%FI{DAOIEN A::UN’J'(O,)SE
EVACUACION
S.E.B.1 0,85 m METAL S|
S.E.B.2 1,50 m METAL/CRISTAL S|
S.E.B.3 1,00 m RF S|
S.EB.4 1,70 m METAL/CRISTAL S|
S.E.B.5 1,70 m CRISTAL S|
S.E.B.6 1,50 m CRISTAL S|
S.E.B.7 0,80 m METAL/CRISTAL S|
S.E.B.8 0,80 m METAL/CRISTAL S|
S.E.B.9 1,40 m CRISTAL S|
S.E.B.10 1,40 m RF S|
S.E.B.11 1,45m CRISTAL S|
S.E.B.12 1,70 m RF S|
S.E.B.13 1,70 m METAL/CRISTAL S|
S.E.B.14 1,50 m CRISTAL S|
S.E.B.15 1,50 m CRISTAL S|
S.E.B.16 1,50 m CRISTAL S|
PLANTA 12
NOMBRE ANCHO (m) MATERIAL AP:E;'LI'JIRDA(‘),EN A::UNJOOSE
EVACUACION
S.E.12.1 1,70 m METAL/CRISTAL S|
S.E.12.2 1,80 m METAL/CRISTAL NO

S.E.X.X: Salida de Edificio; RF: Puerta resistente al fuego;

1 ——
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1- Red de hidrantes exteriores

Componentes Descripcion ‘
RED GENERAL Dentro del recinto del hospital existe una red de hidrantes que rodea el edificio del
hospital.
DOTACION 7 hidrantes no enterrados.

*Ver plano instalaciones parcela.

2- Extintores portatiles

En el edificio del Hospital General de Requena existen los siguientes tipos de extintores:

Extintor de Polvo Polivalente 21 A 113 B C 6 kg.
- Extintor de CO, 89 B5 kg.

- Extintor de agua 8 A 55 B 9 litros.

- Extintor de agua 34 A 10 litros.

- Extintor de agua 13 A 233 B 9 litros.

El numero de extintores por planta a lo largo del edificio viene detallado en la tabla siguiente:

PLANTA EXTINTORES DE POLVO EXTINTORES DE CO; EXTINTORES DE
POLIVALENTE AGUA
BAJA 67 10 15
PRIMERA 13 8 29
SEGUNDA 8 2 15
CUBIERTA 0 1 1
TOTAL 88 21 60

.__________________________________________________________________________________________________|
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3- Bocas de Incendio Equipadas

Componentes Descripcion Cobertura

-Aljibe para incendios Existe un aljibe para incendios ubicado en una Planta baja, primera y segunda.

sala anexa al hospital.
-Grupo de Bombeo P

Junto al aljibe para incendios se ubica la sala del

-Red de distribucion ) -
grupo de bombeo para incendios.
-Bocas de Incendio

(de tipo 45 mm) La red de distribucion abastece a todas las Bocas

de Incendio existentes en los pasillos del edificio
del Hospital.

El nimero de BIE’s por planta a lo largo del edificio viene detallado en la tabla siguiente:

PLANTA BIEs 25 mm BIEs 45 mm ‘
BAJA 0 17
PRIMERA 0 15
SEGUNDA 0 9
CUBIERTA 0 0
TOTAL 0 41

4- Sistema automatico de deteccion y alarma de incendios

Componentes Descripcion Cobertura

-Centralita de Incendios La centralita de incendios (situada en el cuarto de Todo el edificio.
alarmas, en la zona de mantenimiento de la
planta baja del hospital) recibe el aviso de un
posible incendio, automaticamente por el
-Pulsadores manuales sistema de detectores o manualmente por la
activacion de un pulsador.

-Detectores (I6nicos y
Opticos)

-Sirenas de alarma
*En el pliego de condiciones se explican con mds detalle
los componentes y el funcionamiento del sistema de
deteccion automdtica.
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5- Sistemas de comunicacion

Medios de comunicacién disponibles en el edificio

X] Megafonia  [X] Telf. Interior X Telf. Mévil X sirena [ ]Timbres [ ] Radios

4.1.2. Medios Humanos

En este apartado se indican las personas que se van a destinar a la intervencién en las emergencias, las

Brigadas de Emergencias, con indicacién expresa de su puesto de trabajo y horario del mismo.

La direccion del establecimiento e integrantes de los equipos de emergencias conoceran el plan de
autoproteccion en profundidad, hasta el punto de poder hacer correcciones al mismo a la vista de los
resultados de los simulacros. Deben conocer perfectamente el riesgo, los medios disponibles y el manual

de emergencia. Deben conseguir implantar el plan y seguir todas las fases de la implantacion.

El resto de los usuarios del establecimiento necesitan conocer el desarrollo del Plan de Actuacién vy

participar, en la parte que les corresponda, en el desarrollo y en la implantacidn del plan.

En la fase de implantacion del Plan se seleccionardn a las personas que van a colaborar en la emergencia,

debiendo indicar en este documento:

= Elnombre de la persona.
= El puesto de trabajo habitual.
= El puesto o responsabilidad asignada en la emergencia.

Todo ello para cada uno de los turnos de trabajo que estén establecidos en la organizacion del

establecimiento.

VARIACIONES DEL PERSONAL
Hay que considerar:

= Los diferentes horarios de trabajo.

= Los lugaresy puestos de trabajo.

.__________________________________________________________________________________________________|
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= Los periodos vacacionales.

La combinacion de estos factores dard el nimero de personas disponibles en un momento dado en cada

lugar. En funcion del nimero de personas se podra determinar los equipos de intervencidn.

Con los medios humanos se deben determinar las personas que van a participar en las emergencias en cada

turno.
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COMPONENTES

JEFE DE EMERGENCIAS

JEFE DE INTERVENCION

EQUIPO DE 12
INTERVENCION

EQUIPO DE 22
INTERVENCION

COORDINADOR PLANTA

EQUIPO DE ALARMA Y
EVACUACION

EQUIPO DE PRIMEROS
AUXILIOS

CENTRO DE CONTROL

IGNACIO GONZALEZ RODRIGUEZ

BRIGADAS DE EMERGENCIA
HORARIO (24 HORAS)
PERSONAL ASIGNADO

Titular

TELEFONO

Titular

Suplente: JEFE DE LA GUARDIA

Titular: RESPONSABLE MANTENIMIENTO

Suplente:

PERSONAL MANTENIMIENTO INTERNO

SEGURIDAD

PERSONAL MANTENIMIENTO EXTERNO

Planta Baja
Titular
Titular
Suplente
Planta 12
Titular
Titular

Suplente INTENSIVISTA DE GUARDIA
Planta 22
Titular

Titular
Suplente INTERNISTA DE GUARDIA
TODO EL PERSONAL
Titular
Titular
Suplente PERSONAL DE URGENCIAS

RECEPCION DE URGENCIAS
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4.2. MEDIOS MATERIALES Y HUMANOS ESPECIFICOS
| EXTINCONAUTOMATICA |

Extincidn por gas

Componentes Descripcion Cobertura
-Bombonas de FK-5-1-12 El sistema de deteccidn activa los difusores de | - Sala Centro de transformacion
y FM200 (SINORIX) gas de forma automatica. y Grupo electrégeno.

-Red de distribucidn El sistema también puede activarse y detenerse = - Almacen.
. de forma manual mediante los pulsadores | - Almacén de papeleria.
-Difusores. .
situados en la entrada de cada sala. - Sala cuadros eléctricos

-Pulsadores paro/marcha . . .,
P Cuando se activa el sistema de extincién se generales.

-Alumbrado enciende el alumbrado exterior de la sala que | - Archivo historias clinicas.
indica “prohibido el paso”.

4.3. PLANOS DE REFERENCIA

En el ANEXO Il Planos, se adjuntan los planos de “Sectores y zonas de riesgo” que muestran los sectores de
incendio y radioactividad en los que esta divido el hospital y se identifican las zonas de riesgo. Los planos
de “Medios de Autoproteccion” en los que se muestra la ubicacion de los medios materiales de
autoproteccion (deteccidn y extincidon de incendios). Los planos de “Evacuacion” donde se identifican los
recorridos, escaleras y salidas de evacuacién del Hospital General de Requena, objeto de este Plan de

Autoproteccion.
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IGNACIO GONZALEZ RODRIGUEZ 63



PLAN DE AUTOPROTECCIAN S UNIVERSITAT
I.....I DEL HOSPITAL GENERAL DE ) POLITECNICA
5 DE VALENCIA

Escuela Técnica Superior de Ingenieria del Disefo REQUENA

MANTENIMIENTO
DE

INSTALACIONES
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INDICE — CAPITULO 5

5. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES

5.1. MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE INSTALACIONES DE RIESGO
5.2. MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE INSTALACIONES DE
PROTECCION

5.3 INSPECCIONES DE SEGURIDAD

5.4 CUADERNILLO DE REGISTRO DE OPERACIONES
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5. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES |

El programa de mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo del Hospital, se encuentra
elaborado por parte de la contrata de mantenimiento y supervisado por el servicio de Mantenimiento del

Hospital, asegurando de esta manera todas las actuaciones necesarias para dar cumplimiento al presente

punto.

OPERACIONES DE MANTENIMIENTO DIARIO

o Uk wWwNR

Tension de Salida

Pilotos alarma

Voltimetro

@ u A w N PR

Amperimetro

@ u M W N PR

IGNACIO GONZALEZ RODRIGUEZ

MANTENIMIENTO DIARIO

ACUMULADORES A.C.S.

Verificar conexionado de reguladores
Verificar funcionamiento valvula 3 VIAS
Temperatura agua en acumuladores 1
Temperatura agua en acumuladores 2
Temperatura de entrada primario

Temperatura de salida en primario

INSTALACION ELECTRICA

Transformador en funcionamiento

Pilotos de seiializacion

GRUPO ELECTROGENO

Tension de entrada de red

Nivel depdsito combustible

Conexion resistencias calentamiento
Verificar Grupo en automatico

Verificar conexion de pulsador Grupo-red

Verificar funcionamiento de pilotos
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7. Horémetros

8. Anotar tension en baterias

OPERACIONES DE MANTENIMIENTO SEMANAL

MANTENIMIENTO SEMANAL

GRUPO ELECTROGENO
Nivel tanque combustible correcto
Nivel carter correcto
Nivel agua circuito refrigeracion correcto
Nivel agua bateria de arranque correcto
Cambios de filtro gasoil y aceite

Comprobar resistencia precaldeo y termostato

N o U ks~ W NR

Arranque y mantenimiento en servicio durante 15 min.
GRUPO DE BOMBEO
BOMBA PRINCIPAL
1. Verificacion de rodamientos
Verificacion de juntas y retenes
Verificacion de carcasas y envolventes
Verificacion de acoplamientos

Repaso de tornillos, tuercas

2
3
q
5
6. Verificacion alineacion
7. Verificacion cierre mecanico
8. Pruebas en carga
9. Verificacion de ausencia de ruidos y vibraciones

10. Verificacion estanqueidad de valvulas, bridas, prensas, etc.

11. Verificacion de calentamientos anormales en cojinetes y bomba
BOMBA JOKEY

1. Verificacion de rodamientos

Verificacion de juntas y retenes

2
3. Verificacion de carcasas y envolventes
q

Verificacion de acoplamientos

.__________________________________________________________________________________________________|
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Repaso de tornillos, tuercas

Verificacion alineacion

5
6
7. Verificacion cierre mecanico
8. Pruebas en carga

9

Verificacion de ausencia de ruidos y vibraciones

10. Verificacion estanqueidad de valvulas, bridas, prensas, etc.

11. Verificacion de calentamientos anormales en cojinetes y bomba

OPERACIONES DE MANTENIMIENTO POR INSTALACIONES

1. INSTALACION ELECTRICA

MANTENIMIENTO PREVENTIVO CUADROS BAJA TENSION

TRIMESTRALES
General

1. Verificar accesibilidad de todos los cuadros.
2. Inspeccidn visual del estado de conservacion de cuadros, elementos y canalizaciones.

3. Comprobacion visual de soportes y anclajes de armarios, bandejas, carriles, y otros
elementos

4. Comprobacion de soportes, anclajes y conexiones de embarrados y reapriete.

5. Reapriete de las conexiones de cada elemento / cableado.

6. Comprobar la correcta identificacion y seiializacion de los cuadros y elementos.
7. Comprobar que las placas de caracteristicas de cada elemento son legibles.

8. Verificar grado de proteccidn IP de los cuadros
Lineas de entrada a los cuadros
1. Comprobar ausencia de indicios de recalentamiento (cableado quemado o ennegrecido).

2. \Verificar distribucidn equilibrada de cargas en fases
Interruptores generales de cuadro
1. Accionar y comprobar la correcta desconexidn, si es automatico accionar el pulsador de
“TEST”
2. \Verificar correcta seccion del cableado de salida respecto a la intensidad de corte

3. Verificar coordinacion y selectividad con dispositivos de proteccidn instalados aguas arriba
Interruptores diferenciales
1. Comprobar el correcto funcionamiento del pulsador de “TEST”
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2. Comprobar selectividad con otras protecciones diferenciales instaladas aguas arriba.
3. Maedir y comprobar tension de contacto de la linea.
4. Medir y comprobar resistencia de bucle de la linea.
5. Medir y comprobar tiempo de salto del dispositivo.
Interruptores automaticos magnetotérmicos
1. Verificar ausencia de signos de recalentamiento.
2. Comprobacion manual de conexion y desconexion.
3. Verificar coordinacion y selectividad con dispositivos de proteccién instalados aguas arriba.
Circuitos de salida
1. Identificacion de circuitos y comprobacién de senalizacion.
2. Comprobar correcta relacidn entre la proteccion de la linea y la seccién del conductor.
3. Maedir y comprobar la resistencia de aislamiento entre conductores activos y conductor de
proteccion.
Fusibles
1. Revision de presion de contactos.
2. Comprobar que el fusible no esta soldado a la base.
3. Verificacidn de existencia y el estado de las placas separadoras.
4. Comprobar fijacion de las bases.
5. Verificar el correcto amperaje en funcion de los esquemas y el circuito alimentado
Contactores y maniobra en general
1. Verificar funcionamiento contactores y relés.
2. Comprobar ausencia de indicios de recalentamiento.
3. Verificar que la intensidad nominal es igual o superior a la del elemento protector de la linea.
4. \Verificar sefalizacidn e identificacion de pulsadores, selectores y pilotos.
5. Comprobar funcionamiento de lamparas y pilotos de seiializacion.
Toma de tierra y conductor de proteccion
1. Verificar seccion correcta de los conductores de proteccidn.
2. Verificacion visual de la puesta a tierra de les partes metalicas de los cuadros.
3. Comprobar existencia y estado del puente de desconexidn de la toma de tierra.
4. Medir y comprobacion de la resistencia de la toma de tierra.
5. Comprobacion de la existencia de union equipotencial con el conductor del pararrayos (si

existe)

ANUALES

Estado general del centro

1.
2.

Obra civil

Instalaciones
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Cabinas
lluminacion

Pintura

3

4

5

6. Protecciones personales
7. Seguridad

8. Seiializaciones

9. Emergencia

10. Esquemas

11. Enclavamientos
Elementos de la estacion transformadora
1. Anclajes

Juntas de conexiones
Aisladores

Tierras

Disyuntores
Seccionadores
Cableado

Aislamientos de camaras en Interruptores automaticos.

W ¥ N O U B W N

Resistencias de contactos en Interruptores automaticos.

[y
o

. Mediciones de asilamientos.

[y
[y

. Mediciones de resistencias a tierra de los circuitos establecidos.

[
N

. Relaciones de los Transformadores de Intensidad y de Tension del equipo de medida'y
proteccion.

[
w

. Verificacidn de las protecciones internas de los transformadores: Alarmas y disparos.

[
H

. Ensayo y ajustes de los relés de proteccion
Operaciones de Mantenimiento
Lubricacidn y puesta a punto de los mecanismos de accionamiento.

Ajustes de los recorridos de los Interruptores automaticos.
Ajustes de los mecanismos de conexion y desconexidn.
Ajustes de los accionamientos mecanicos de los seccionadores.

Limpieza y lubricacion de los contactos y mecanismos.

@ u kM W NR

Reapriete de la tornilleria, lubricacion y engrase (Transformadores, aisladores, embarrados,
seccionadores, interruptores, etc...)

7. Limpieza general del centro de transformacion
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2. CALDERAS

MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE CALDERAS

MENSUALES

1. Verificar alarma nivel vaso expansion, si hay

SEMESTRALES
1. Manipular lentamente las valvulas para evitar agarrotamiento
2. Verificacion actuacion de valvula de regulaciéon
3. Anotar presion del circuito de expansién

ANUALES

Control condiciones de combustién y rendimiento de caldera
Comprobar haces tubos de caldera, refractarios y juntas
Control y ajuste presostato y termostato de mando
Contraste y ajuste regulacion de tiro
Limpieza interior de la caldera

Control y ajuste termdmetros y mandmetros A

N o U s W DNR

Inspeccidn del aislamiento de caldera

Las empresas externas encargadas de realizar el mantenimiento de las instalaciones de riesgo son:

INSTALACION EMPRESA MANTENIMIENTO

Instalacion Eléctrica en Baja tension.
Instalacion Eléctrica en Alta tension.
Instalacion de gas medicinal
Instalacion de gas propano
Climatizacion: Frio
Climatizacion: Calefaccion
Instalacion de gasoil
Aparatos elevadores

Calderas
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Aire comprimido

En esta tabla se registraran los nombres de las empresas de mantenimiento encargadas para dichas
instalaciones.

El programa de mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccién del Hospital se encuentra
elaborado por parte de la contrata de mantenimiento y supervisado por el servicio de Mantenimiento del
Hospital, asegurando de esta manera todas las actuaciones necesarias para dar cumplimiento al presente

punto.

MANTENIMIENTO PREVENTIVO INSTALACION CONTRA INCENDIOS

SISTEMAS AUTOMATICOS DE DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS
ANUAL QUINQUENAL
1. Verificacion integral de la instalacion.

2. Limpieza del equipo de centrales y
accesorios.

3. Verificacion de uniones roscadas o
soldadas.

4. Limpieza y reglaje de relés.
5. Regulacion de tensiones e intensidades.

6. Verificacion de los equipos de
transmision de alarma.

7. Prueba final de la instalacion con cada
fuente de suministro eléctrico.

SISTEMA MANUAL DE ALARMA DE INCENDIOS
ANUAL QUINQUENAL
1. Verificacion integral de la instalacion.
2. Limpieza de sus componentes.

3. Verificacion de uniones roscadas o
soldadas.

4. Prueba final de la instalacion con cada
fuente de suministro eléctrico.

SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS
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ANUAL

Comprobacion de funcionamiento de las
instalaciones (con cada fuente de
suministro).

Sustitucion de pilotos, fusibles, etc.,
defectuosos. Mantenimiento de
acumuladores. (limpieza de bornes,
reposicidn de agua destilada, etc.).

QUINQUENAL

SISTEMA MANUAL DE DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS

ANUAL

Comprobaciéon de funcionamiento de la
instalacion (con cada fuente de
suministro).

Mantenimiento de acumuladores
(limpieza de bornes, reposicion de agua
destilada, etc.).

QUINQUENAL

EXTINTORES DE INCENDIO

ANUAL

Comprobacion del peso y presion en su
caso.

En el caso de extintores de polvo con
botellin de gas de impulsion se
comprobara el buen estado del agente
extintor y el peso y aspecto externo del
botellin.

Inspeccidn ocular del estado de la
manguera, boquilla o lanza, valvulas y
partes mecanicas.

Comprobacion de la accesibilidad,
senalizaciéon, buen estado aparente de
conservacion. Inspeccion ocular de
seguros, precintos, inscripciones, etc.

Comprobacion del peso y presion en su
caso. Inspeccion ocular del estado externo
de las partes mecanicas (boquilla, valvula,
manguera, etc.).

QUINQUENAL

1. A partir de la fecha de timbrado del

extintor en su placa de disefo o etiqueta
de pruebas de presion (y por tres veces) se
retimbrara el extintor

BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS (BIE)

ANUAL
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1. Desmontaje de la manguera y ensayo de 1. La manguera se somete a una presion de
ésta en lugar adecuado. prueba de 15 kg/cm?2.

2. Comprobacion del correcto
funcionamiento de la boquilla en sus
distintas posiciones y del sistema de
cierre.

3. Comprobacion de la estanquidad de los
racores y manguera y estado de las juntas.

4. Comprobacion de Ila indicacion del
manometro con otro de referencia
(patroén) acoplado en el racor de conexion
de la manguera.

5. Comprobacion de la buena Accesibilidad y
seializacion De los equipos.

ABASTECIMIENTO DE AGUA CONTRA INCENDIOS
ANUAL QUINQUENAL

1. Programa de mantenimiento anual de 1. Accionamiento y engrase de valvulas.
motores y bombas de acuerdo con las
instrucciones del fabricante.

2. Limpieza de filtros y elementos de 2. Verificacion y ajuste de prensaestopas.
retencidn de suciedad en la alimentacidén
de agua.

3. Prueba del estado de carga de baterias y 3. Verificacién de velocidad de motores con
electrolito de acuerdo con |las diferentes cargas.
instrucciones del fabricante.

4. Prueba, en las condiciones de su 4. Comprobacién de alimentacidn eléctrica,
recepcidn, con realizaciéon de curvas del lineas y protecciones.
abastecimiento con cada fuente de agua'y
de energia.

5. Verificacion por inspeccion de todos los
elementos, depdsitos, valvulas, mandos,
alarmas motobombas, accesorios,
seiales, etc.

6. Comprobacion de funcionamiento
automatico y manual de la instalacion de
acuerdo con las instrucciones del
fabricante o instalador.

7. Mantenimiento de acumuladores,
limpieza de bornes (reposicion de agua
destilada, etc.).

8. Verificacion de niveles (combustible,
agua, aceite, etc.).
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9. Verificacion de accesibilidad a elementos,
limpieza general, ventilaciéon de salas de
bombas, etc.
HIDRANTES
ANUAL QUINQUENAL
1. Comprobar la accesibilidad a su entorno y 1. Engrasar la tuerca de accionamiento o
la sefalizacion en los hidrantes rellenar la cdmara de aceite del mismo.
enterrados.
2. Inspeccién visual comprobando Ia 2. Abriry cerrar el hidrante, comprobando el
estanqueidad del conjunto. funcionamiento correcto de la valvula

principal y del sistema de drenaje.

3. Quitar las tapas de las salidas, engrasar las
roscas y comprobar el estado de las juntas
de los racores.

Las empresas externas encargadas de realizar el mantenimiento de las instalaciones de proteccién son:

INSTALACION EMPRESA MANTENIMIENTO

Extintores portatiles
Bocas de Incendio equipadas
Sistema de alarma y deteccién
Extincidon automatica
Hidrantes
Columna seca

(nombre)

En esta tabla se registrara el nombre de la empresa de mantenimiento encargada para dichas
instalaciones.

' 5.3. INSPECCIONES DE SEGURIDAD

Las inspecciones de seguridad reglamentarias se realizan de acuerdo con las tablas siguientes y se

registran en el cuadernillo existente en el punto 5.4 de este mismo capitulo:

INSPECCIONES REGLAMENTARIAS

INSTALACIONES PERIODICIDAD MiNIMA SEGUN NORMATIVA
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Baja Tension

Inicial y cada 5 afios. (10 afios en edificios de
viviendas con P>100kW)

Comunidad Valenciana: Cada 4 afios en
Locales de Publica Concurrencia

R.D.842/02, REBT. Art.4.1.y
4.2.ITC-BT-05(Ver anexo I).

Eléctricas
Centros de Transf i6n, Subestaci
entros de Trans ormaufm,. ubestaciones y Cada 3 afios R.D.3275/82
Centrales Eléctricas
Lineas Aéreas de Alta Tension Cada 3 afos R.D. 1955/00
Lgcales Publllca Cada 2 afios.
Ascensores oncurrencia R.D.2291/85,  Art.16.1.3.4.
Viviendas Cada 4 afios. (Cada 6 afios en edificios con ITC MIE AEM-1
menos de 4 plantas o menos de 20 viviendas)
Previo a cada montaje y cada 2 afios. Excepto,
Gruas torre gruas monobloc entre 15y 170 KNm, cada 2 R.D.836/03, ITC MIE AEM-2
Aparatos o
afios.
Elevadores

Gruas moviles autopropulsadas

Cada 1, 2y 3 afios, segun su antigiiedad: >10,
entre 6-10, y < 6 afios.

R.D.837/03, ITC MIE AEM-4

Equipos de elevacién industrial: Puentes-
grua, polipastos, semipdrticos, pdrticos,
gondolas, carretillas automotoras, vehiculos
industriales, grias auto cargantes.

Se recomienda inspeccion de seguridad, segin
caracteristicas de los equipos.

Directica 98/37/CE, R.D.
1435/92, R.D.1215/97,
R.D.2177/04

Almacenamiento
Productos Quimicos|

Inflamables, tdxicos, corrosivos, etc.

Inicial para instalaciones sin proyecto, cada 5
afios y revision de seguridad anual, en su caso.

R.D.379/01, RAPQy sus ITC
MIE-APQ1 a MIE-APQ7.

R.D.2016/04, ITC MIE APQ-
8.

Tanques de almacenamiento

Cada 10 afios inspeccion periddica.

Petroliferas

Prueba de Consumos Suministro a
Tanques de almacenamiento enterrados sin estanqueidad propio vehiculos
5|s;enc11a (t;i)e deteccion de fugas automatico ni Con producto Cada 5 afios Anual
tubo de buzo R.D.1523/99, uso propio ITC
Desgasificado | Cada 10 afios Cada 5 afios MI-IPO3, suministro a
] vehiculos ITC MI-IPO4.
L Prueba de estanquidad, antes de su puesta en
Reparacion de tanques .
servicio.
Cada 5 afios prueba de estanqueidad. La
Tuberias enterradas primera a los 10 afios de su instalacion o
reparacion.
Inicial, antes de la puesta en servicio.
Parques de Almacenamiento de Liquidos R.D.2085/94

Petroliferos

Cada 5 afios revision y prueba periddica.

Cada 10 afios inspeccion periddica.

R.D.1562/98, MI-IP 02

Seguridad en maquinas

Inspeccion de adecuacion a normas de
seguridad de maquinas.

Directiva 98/37/CE, R.D.
1435/92, R.D.1215/97,
R.D.2177/04
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INSPECCIONES REGLAMENTARIAS

INSTALACIONES

PERIODICIDAD MiNIMA

SEGUN NORMATIVA

Contra incendios en establecimientos industriales

respectivamente.

Establecimientos posteriores
01.01.05: Cada 2, 3y 5 afos, para
establecimientos con riesgo
intrinseco alto, medio y bajo

R.D. 2267/04, Cap.lll, Art.7

Emisiones

Contaminacion Atmosférica -

Medio Ambiente

Cada 2, 3y 5 afios, para actividad

posteriores cada 5 afios. (Auditoria)

. . D. 833/75
Contaminacion Atmosférica - tipo A, By Crespectivamente. /
Inmisiones

Comunidad Valenciana: Este afio
Contaminacién Acustica todas las instalaciones existentes y D. 266/04

ANEXO |

Serdn objeto de inspeccion, una vez ejecutadas las instalaciones, sus ampliaciones o modificaciones de importancia y
previamente a ser documentadas ante el drgano competente de la Comunidad Autéonoma, las siguientes instalaciones:

Tipo de instalacion

Inspeccion inicial

Inspeccion periddica (*)

Instalaciones industriales P > 100 kW P > 100 kW
Locales de publica concurrencia Todos Todos
Locales mojados P > 25 kw P> 25 kW
Piscinas P >10 kW P>10 kW
Quirdfanos y salas de intervencion Todos Todos

Locales con riesgo de incendio o
explosion

Clase |, excepto garajes < 25 plazas

Clase I, excepto garajes < 25 plazas

Instalaciones de alumbrado P>5kwW P>5kwW
exterior
Los edificios destinados a viviendas N.A. P >100 kW (1)

(*) Inspecciones cada 5 afios excepto (1) que son cada 10 afios
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5.4. CUADERNILLO DE REGISTRO DE INSPECCIONES Y OPERACIONES DE MANTENIMIENTO.

. TIPO DESCRIPCION DEL
INSTALACION TN PERIODICIDAD FECHA YT FIRMA

[

Mantenimiento

[ ] Inspeccién

[

Mantenimiento

[ ] Inspeccion

[l

Mantenimiento

[ ] Inspeccion

[l

Mantenimiento

[ ] Inspeccién

[l

Mantenimiento

[ ] Inspeccién

[

Mantenimiento

[ ] Inspeccién

[

Mantenimiento

[ ] Inspeccion

[

Mantenimiento

[ ] Inspeccion

TIPO DESCRIPCION DEL
INSTALACION OPERACION PERIODICIDAD FECHA TRABAJO FIRMA

[l

Mantenimiento

[ ] Inspeccién

[

Mantenimiento

[ ] Inspeccién
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[

Mantenimiento
[ ] Inspeccion

[]

Mantenimiento
[ ] Inspeccion

[l

Mantenimiento
[ ] Inspeccion

[l

Mantenimiento
[ ] Inspeccién

[

Mantenimiento
[ ] Inspeccién

[

Mantenimiento
[ ] Inspeccién

[

Mantenimiento

[ ] Inspeccion
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P

PROTOCOLOS
DE

EMERGENCIAS
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6. PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

6.1. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE EMERGENCIAS
6.1.1. Segun origen y tipo de riesgo
6.1.2. Segun nivel de gravedad
6.1.3. Segun ocupacion y medios humanos

6.2. PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS
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6.2.2. Analisis de Protocolos segln tipo de emergencia
6.2.3. Descripcion de Protocolos
6.2.3.1. Protocolo GENERAL
6.2.3.2. Protocolo COMUNICACION
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6.2.3.4. Protocolo BOMBA
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6.2.3.7. Protocolo DERRAME LIQUIDOS
6.2.3.9. Protocolo DERRUMBAMIENTO
6.2.3.10. Protocolo ACTUACION TECNICA
6.2.3.11. Protocolo ACTUACION SANITARIA
6.2.3.12. Protocolo EVACUACION
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6.3. IDENTIFICACION Y FUNCIONES DE LOS EQUIPOS DE
EMERGENCIA
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DEL PLAN DE ACTUACION EN EMERGENCIA
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6. PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS |

PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

El presente capitulo tiene por objeto establecer la organizacién necesaria y procedimientos operativos para

intervenir en situaciones de emergencia.

El fin que se persigue es el de poder responder de forma rdpida, coordinada y eficaz desde los primeros
momentos de la situacién de emergencia, para minimizar las consecuencias, tanto humanas como

materiales, que se derivan de todas estas situaciones.

6.1. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE LAS EMERGENCIAS

6.1.1. Segun origen y tipo de riesgo

TIPO DESCRIPCION ORIGEN

Almacenes, fallos instalacion eléctrica, derrames de productos

INCENDIO . . . L.
inflamables, imprudencias, maquinas o comburentes.
; Rotura instalaciones
EXPLOSION (Calderas, Compresores y Depositos de gasoil)
EXPLOSION Amenaza de bomba.
. Rotura de instalaciones
INUNDACION (Grupos bombeo, aljibes potable y contra incendios)
PROPIO Rotura de instalaciones.

FUGA DE GASES (Gases medicinales, propano, Freén, FM200)

Rotura de instalaciones

DERRSLES (Liquidos para hemodialisis)
BIOLOGICO Virus o bacterias.
RADIOLOGICO Instalaciones Rayos X.
DERRUMBAMIENTO Explosién.
EXTERNO INCENDIO Masa forestal
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NUCLEAR Central Nuclear de Cofrentes
NEVADA Fuertes nevadas.

6.1.2. Segun nivel de gravedad

Siguiendo los criterios establecidos en planes de Proteccion Civil de ambito superior, se establecen los

siguientes tipos de emergencia dependiendo del nivel de gravedad.

= Falsa Alarma: Se produce cuando una persona activa involuntariamente o indebidamente un aviso
o alarma. También puede producirse la falsa alarma por un defecto de un elemento de deteccién,
o del circuito eléctrico, que activen accidentalmente la central de deteccidn. Confirmada la falsa
alarma se debe rearmar la central de deteccién de incendios y tranquilizar a las personas que lo

requieran.

= Conato: Es la emergencia que puede ser controlada y dominada de forma sencilla y rapida por

cualquier persona.

= Emergencia parcial: Es la situacion que para ser dominada, requiere de la actuacion de los equipos
de emergencia de primera intervencion. Las consecuencias quedan limitadas al sector o zona donde

se produce.

= Emergencia general: Es la situacion que precisa de la actuacién de las ayudas externas y de la

evacuacion de las personas al punto exterior seguro.

TIPO ACTUACION EFECTOS EVACUACION
CONATO Cualquier persona Local Local.
PARCIAL Equipos de Emergencia Local o Sector Local, Sector o Planta

Sector, Planta o Sector, Planta o
GENERAL Equipos de Emergencia + Ayudas Externas
Edificio. Edificio.
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6.1.3. Segun ocupacion y medios humanos

IDENTIFICACION, CUANTIFICACION Y TIPOLOGIA DE LOS OCUPANTES

HORARIO MANANAS (DE A )

TIPO DESCRIPCION N2 PERSONAS MEDIOS HUMANOS

Administracion

Vigilantes de sala

Personal mantenimiento interno

TRABAJADORES Personal sanitario
EMPRESA
Profesores
Personal seguridad
Personal mantenimiento
externo
Personal de limpieza
TRABAJADORES
CONTRATA

Visitantes del museo (calculo
estimado)

Pacientes (calculo estimado)
USUARIOS AJENOS

Alumnos

Usuarios (calculo estimado)
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'6.2. PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

6.2.1. Identificacion de Protocolos

GENERAL

COMUNICACION

INCENDIO

BOMBA

EXPLOSION

FUGA DE GASES

DERRAME DE LiQUIDOS

SEiSMO

DERRUMBAMIENTO

ACTUACION TECNICA

ACTUACION SANITARIA

EVACUACION

CONFINAMIENTO

DESASTRE NUCLEAR

Protocolo general de actuacién ante emergencias:
intervencion, alarma y evacuacidn, primeros auxilios y alerta
exterior

Protocolo de detecciéon y alerta y de comunicaciones
(internas y externas) de alarma y emergencia,

Intervencion ante incendios, que incluye intentar controlarlo,
impedir su propagacion y evitar que terceras personas corran
peligro.

Actuacién ante avisos de bomba reales o ficticios, que
incluyen recepcién de amenazas y comunicacion a los
distintos cuerpos de seguridad

Actuaciones encaminadas a reducir las consecuencias tras la
emergencia.

Actuaciones encaminadas a reducir las consecuencias tras la
emergencia.

Actuaciones encaminadas a reducir las consecuencias tras la
emergencia.

Actuaciones de valoracion de la catastrofe con objeto de
controlar y evitar riesgos derivados de la situacion

Actuaciones de actuacion frente catastrofe
independientemente de su origen.

Actuaciones varias de tipo técnico: inundaciones, fugas de
gas, derrames, fallo de instalaciones

Actuaciones sanitarias: Primeros auxilios.

Actuaciones dirigidas a realizar la evacuacion ordenada de
zonas, sectores, plantas o edificios, segln la tipologia de la
emergencia.

Actuaciones dirigidas a confinar ocupantes en caso de que la
evacuacion resulte peligrosa.

Actuaciones encaminadas a reducir las consecuencias
tras la emergencia.
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6.2.2. Analisis de Protocolos segun tipo de emergencia

EMERGENCIA PROTOCOLO
DETECCION
TIPO ORIGEN DESCRIPCION INTERVENCION ALaRmA | PROVERSS
EVACUACION
Comunicacion
PROPIO Cualquiera INCENDIO Incendio Evacuacion | froruacion
Sanitaria
Confinamiento
| Comunicacién i&
PROPIO Cualquiera INUNDACION | Actuacion Técnica Actuacion
Evacuacion Sanitaria
Bomba
PROPIO Bomba EXPLOSION Comunicacién | Actuacion
Sanitaria
Evacuacion
3 Explosidn Comunicacion i
PROPIO Instalaciones EXPLOSION Actu.aac.)n
Actuacién Técnica Evacuacion Sanitaria
) Comunicacién i&
PROPIO | Virus o Bacterias BIOLOGICO Actuacién Técnica Actuacion
Evacuacion Sanitaria
Comunicacion i
PROPIO Rayos X RADIACTIVO Actuacién Técnica Actuacion
Evacuacion Sanitaria
Gases medicinales, ; g c o
. uga de gases omunicacion
PROPIO RefI:ir rantes FUGA GAS Actuacion
gorames Y PELIGROSO Sanitaria
Gases extincion o 3
. . Actuacién Tecnica Evacuacion
incendios
Acido Clorhidrico, | 5 AME LiQUIDO Derrames Comunicacion | , - isn
PROPIO hipoclorito sédico, lacic
GMP 901, GMP 301. PELIGROSO Actuacion Técnica Evacuacion Sanitaria
Comunicacion ié
PROPIO Cualquiera DERRUMBAMIENTO | Derrumbamiento Actuacion
Evacuacion Sanitaria
Comunicacion
EXTERNO |  Masa forestal INCENDIO Evacuacign | Freuacion
Sanitaria
Confinamiento
Comunicacion
EXTERNO Central nuclear NUCLEAR Desastre Nuclear Evacuacién Aszt:iiac:'?an

Confinamiento
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Nevadas Comunicacion | Actuacion
EXTERNO NEVADA .
abundantes Confinamiento | Sanitaria

—

6.2.3. Descripcion de Protocolos

Dependiendo de la emergencia se pondran en marcha los protocolos correspondientes a las actuaciones

establecidas en la tabla del punto 6.2.2.

*Ejemplo: Ante una emergencia de incendio se pondrdn en marcha los siguientes protocolos:

Protocolo de intervencidn:

Protocolo de deteccién, alarma y evacuacion:

Protocolo de Primeras ayudas

INCENDIO
COMUNICACION
EVACUACION

ACTUACION SANITARIA

En cualquier emergencia se deben asegurar los siguientes mecanismos:

Deteccidn y alerta

Alarma

Intervencion

Evacuacidn y/o confinamiento
Primeras Ayudas

Recepcion Ayudas Externas

ok wnNpeE

Forma de aseguramiento de mecanismos en el presente Plan de Autoproteccion.

MECANISMO

Deteccion y alerta

PROTOCOLO
COMUNICACION
BOMBA

Alarma

COMUNICACION

Intervencion

INCENDIO
ACTUACION TECNICA
DERRUMBAMIENTO

Evacuacién y/o confinamiento

EVACUACION
CONFINAMIENTO
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Primeras ayudas ACTUACION SANITARIA
Recepcidn de ayudas externas COMUNICACION

Este protocolo describe los procedimientos de deteccién, alarma, alerta y coordinacién con ayuda exterior.
Existen tres fases dentro de las comunicaciones de emergencia:

1. FASE DETECCION: Se detecta una posible emergencia y se comprueba su veracidad. Cualquier
emergencia detectada debe ser comunicada a Mantenimiento.

2. FASE ALERTA INTERIOR: Se confirma la veracidad de la emergencia y se da aviso a los equipos
de emergencia. En el Anexo | podemos encontrar el directorio de comunicacion con los teléfonos

de todos los componentes de los distintos Equipos de Emergencia.

3. FASE ALERTA EXTERIOR: No es posible controlar la emergencia con los equipos de intervencion
y se da aviso a las ayudas externas hasta que acudan al hospital. Todas las llamadas de socorro
deben centralizarse al 112, desde alli dardn aviso a los organismos necesarios (Bomberos,

Policia, Guardia Civil).

FASE DE DETECCION

Deteccion

Método Deteccion

Medio de
Comunicacion
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RECEPCION DE LA —
COMUNICACION Mantenimiento
(EN TODOS LOS MEDIOS)

COMPROBACION Técnico de Mantenimiento

Una emergencia puede ser detectada de forma:
= Automdtica: Mediante los detectores automaticos. Cuando la deteccion sea por medio de un
detector, el personal de mantenimiento comprobard si existe realmente la emergencia antes de

pasar a la fase de alerta interior
= Humana:

o Cuando una persona descubra una emergencia y se vea capaz de actuar frente a esta
deberd actuar segun el protocolo establecido en este plan para esa emergencia. Como
norma general, hay que tener en cuenta que siempre se debe avisar antes de actuar y que

nunca se debe actuar solo frente a una emergencia.

Si tras una primera intervencion no se consigue controlar la emergencia se deberdn seguir

las instrucciones indicadas en el punto siguiente.

o Cuando una persona descubra una emergencia y no se vea capaz de actuar frente a esta,

tendra que:

- Auvisar de la emergencia mediante un pulsador. Cuando la deteccion sea por medio de
un pulsador, el personal de mantenimiento comprobard si existe realmente la

emergencia antes de pasar a la fase de alerta interior.
- Avisar de la emergencia llamando por teléfono a mantenimiento.

- Personandose en mantenimiento.
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FASE DE ALERTA INTERIOR

RECEPCION DE LA
ALARMA
i
AVISO PRIORITARIO DE JEFE DE JEFE DE
LA ALARMA INTERVENCION EMERGENCIAS

COMUNICACION DE

I ] I
l I l | |
|

Zona actuacion Lugar del Todo el

Siniestro Edificio

Reconocida la situacién de emergencia real por el técnico de mantenimiento se realizardn las

correspondientes comunicaciones. Segun el tipo de emergencia se establecerd el orden de aviso que a

continuacion se detalla:

1. RIESGOS PROPIOS
1.1. EN CASO DE INCENDIO, EXPLOSION, DERRUMBAMIENTO, INUNDACION, FUGA DE GASES Y/O
DERRAME DE LIQUIDOS PELIGROSOS

1. Del Técnico de Mantenimiento al Jefe de Intervencién, para informar de la emergencia y

actuar frente a esta:

- Aviso personal o telefénico.

1.1 Del Jefe de Intervencion al Equipo 12 Intervencidn, para solicitar colaboracion:

- Aviso personal o telefénico.

1.2 Del Jefe de Intervencidn al Jefe de Emergencias, para que se presente en el Centro de Control
y se preparé para una posible evacuacién:

- Aviso personal o telefénico.
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Si no se consigue sofocar el incendio con la primera intervencion:

2. Del Jefe de Intervencidn al Equipo de Segunda Intervencion, para realizar un segundo intento
de controlar el incendio con los medios disponibles en el edificio:

- Aviso personal o telefénico.

3. Del Jefe de Intervencion al Jefe de Emergencias, para comunicarle el estado de la emergencia
tras la intervencidn (Emergencia controlada o no controlada):

- Aviso personal o telefénico.

Si aun realizando la segunda intervencion el incendio no queda controlado se debe proceder a evacuar el

edificio segun el protocolo establecido. Las comunicaciones que se realizardn serdn las siguientes:

4.1 Del Jefe de Emergencias a los Coordinadores de Planta, para que estos coordinen la evacuacion
de su planta:

- Aviso personal o telefénico.

4.2 Del Jefe de Emergencias a Ayudas Externas, para solicitar auxilio (Alerta Exterior):

- Llamada telefdnica (mediante mavil) al 112.

5.1 De los Coordinadores de Planta a los responsables de los servicios especiales (aquellos
especificados en el punto: “Protocolo de Evacuacion” tales como UCI, UCSI, Quiréfanos, etc)
existentes en su planta, para que inicien el proceso de evacuacién especifico:

- Aviso personal o telefénico.

5.2 De los Coordinadores de Planta al Equipo de Alarma y Evacuacion, para que estos lleven a
cabo la evacuacidn del resto de los ocupantes:

- Aviso personal o telefénico.

Si existen heridos las comunicaciones que se realizaran serdn las siguientes:

6. Del Jefe de Emergencias al Equipo de Primeros Auxilios, para que estos asistan a los heridos:

- Aviso personal o telefénico.
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1.2. EN CASO DE AMENAZA DE BOMBA

1. Del punto de recepcion de la amenaza al Jefe de Emergencias, para informarle del aviso:

- Aviso personal o telefénico.

Si existe la menor duda de la veracidad de la amenaza se recomienda evacuar el edificio por

precaucion, en este caso se realizard las siguientes comunicaciones:

2. Del Jefe de Emergencias a Ayudas Externas, para solicitar auxilio (Alerta Exterior):

- Llamada telefénica (mediante movil) al 112.

3.1 Del Jefe de Emergencias a los Coordinadores de Planta, para que estos coordinen la evacuacion
de su planta:

- Aviso personal o telefénico.

3.2 Del Jefe de Emergencias a Ayudas Externas, para solicitar auxilio (Alerta Exterior):

- Llamada telefénica (mediante movil) al 112.

4.1 De los Coordinadores de Planta a los responsables de los servicios especiales (aquellos
especificados en el punto: “Protocolo de Evacuacion” tales como UCI, UCSI, Quiréfanos, etc)
existentes en su planta, para que inicien el proceso de evacuacion especifico:

- Aviso personal o telefénico.

4.2 De los Coordinadores de Planta al Equipo de Alarma y Evacuacion, para que estos lleven a
cabo la evacuacion del resto de los ocupantes:

- Aviso personal o telefénico.

Si se estd completamente seguro de que no se corre ningun riesgo se puede proceder a la busqueda

del artefacto, en este caso se realizard las siguientes comunicaciones:

5. Del Jefe de Emergencias al Jefe de Intervencidn, para que este Ultimo lleve a cabo la busqueda
del artefacto:

- Aviso personal o telefénico.

- Del Jefe de Intervencidén al Equipo de Primera y Segunda Intervencién, para solicitar
colaboracion:

- Aviso personal o telefénico.

6. Dellefe de Intervencidn al Jefe de Emergencias, para comunicarle el resultado de la busqueda:

- Aviso personal o telefénico.
|
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1.3. EN CASO DE ACCIDENTE BIOLOGICO O RADIACTIVO

1. Del Técnico de mantenimiento al Jefe de Intervencidn, para informarle de la emergencia:

- Aviso personal o telefénico.

2. Del Jefe de Intervencion al Responsable de la Instalacion, para decidir qué actuaciones de tipo
técnico se van a realizar :

- Aviso personal o telefénico.

3. Del Jefe de Intervencién al Jefe de Emergencias, para que se presente en el Centro de Control
y se preparé para una posible evacuacién:

- Aviso personal o telefénico.

4. Del Jefe de Intervencion al Equipo de Primera y Segunda Intervencidn, para solicitar
colaboracioén:

- Aviso personal o telefénico.

Si se cree que hay riesgo para los ocupantes del edificio, las comunicaciones que se realizardn serdn

las siguientes:

5.1 Del Jefe de Emergencias a los Coordinadores de Planta, para que estos coordinen la evacuacion
de su planta:

- Aviso personal o telefénico.

5.2 Del Jefe de Emergencias a Ayudas Externas, para solicitar auxilio (Alerta Exterior):

- Llamada telefénica (mediante movil) al 112.

6.1 De los Coordinadores de Planta a los responsables de los servicios especiales (aquellos
especificados en el punto: “Protocolo de Evacuacion” tales como UCI, UCSI, Quiréfanos, etc)
existentes en su planta, para que inicien el proceso de evacuacién especifico:

- Aviso personal o telefénico.

6.2 De los Coordinadores de Planta al Equipo de Alarma y Evacuacion, para que estos lleven a
cabo la evacuacidn del resto de los ocupantes:

- Aviso personal o telefénico.

Si existen heridos las comunicaciones que se realizaran serdn las siguientes:

7. Del Jefe de Emergencias al Equipo de Primeros Auxilios, para que estos asistan a los heridos:
|
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- Aviso personal o telefénico.

2. RIESGOS EXTERNOS
2.1. EN CASO DE INCENDIO FORESTAL, NEVADA O EMERGENCIA NUCLEAR

1. Del Jefe de Emergencias a Ayudas Externas, para informarse de la situacidon y recibir
instrucciones de evacuacion o confinamiento:

- Llamada telefénica (mediante movil) al 112.

2. Del Jefe de Emergencias a los Coordinadores de Planta, para que estos coordinen la
evacuacioén o el confinamiento de los ocupantes:

- Aviso personal o telefénico.

3.1 De los Coordinadores de Planta a los responsables de los servicios especiales (aquellos
especificados en el punto: “Protocolo de Evacuacion” tales como UCI, UCSI, Quiréfanos, etc)
existentes en su planta, para que inicien el proceso de evacuacién especifico:

- Aviso personal o telefénico.

3.2 De los Coordinadores de Planta al Equipo de Alarma y Evacuacidn, para que estos lleven a cabo
la evacuacion o el confinamiento de los ocupantes:

- Aviso personal o telefénico.

En caso que puedan realizarse actuaciones de tipo técnico para disminuir las consecuencias de la
emergencia, las comunicaciones que se realizardn serdn las siguientes:
4. Del Jefe de Emergencias al Jefe de Intervencidn, para que coordine las actuaciones de tipo
técnico a realizar:

- Aviso personal o telefénico.

5. Del Jefe de Intervencidon al Equipo de Primera y Segunda Intervencién, para solicitar
colaboracion:

- Aviso personal o telefénico.

Si existen heridos, las comunicaciones que se realizardn serdn las siguientes:

6. Del Jefe de Emergencias al Equipo de Primeros Auxilios, para que estos asistan a los heridos:

- Aviso personal o telefénico.
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3. RESUMEN DE AVISOS PARA EL CENTRO DE CONTROL SEGUN EL TIPO DE EMERGENCIA
3.1. RIESGOS PROPIOS
- EN CASO DE INCENDIO: Aviso al Jefe de Intervencion.

- EN CASO DE AMENAZA DE BOMBA: Aviso al Jefe de Emergencias

- EN CASO DE EXPLOSION: Aviso al Jefe de Intervencion.

- EN CASO DE DERRUMBAMIENTO: Aviso al Jefe de Intervencion.

- EN CASO DE INUNDACION: Aviso al Jefe de Intervencidn.

- EN CASO DE FUGA DE GASES PELIGROSOS: Aviso al Jefe de Intervencion.

- EN CASO DE DERRAME DE LIQUIDOS PELIGROSOS: Aviso al Jefe de Intervencidn.

- EN CASO DE ACCIDENTE BIOLOGICO O RADIACTIVO: Aviso al Jefe de Intervencién.

3.2. RIESGOS EXTERNOS

RIESGO

INCENDIO
EXPLOSION
DERRUMBAMIENTO
INUNDACION
FUGA GASES
DERRAME LiQUIDOS

BIOLOGICO O
RADIACTIVO

AMENAZA BOMBA
INCENDIO FORESTAL
NEVADA

NUCLEAR

TODOS LOS RIESGOS EXTERNOS: Aviso al Jefe de Emergencias.

AVISOS EN CASO DE ALARMA REAL

RECIBE 1ER AVISO DE
ALARMA REAL

JEFE INTERVENCION

JEFE INTERVENCION

JEFE INTERVENCION

JEFE INTERVENCION

JEFE INTERVENCION

JEFE INTERVENCION

JEFE INTERVENCION

JEFE DE EMERGENCIAS

JEFE DE EMERGENCIAS

JEFE DE EMERGENCIAS

JEFE DE EMERGENCIAS

FASE INTERVENCION

1.EQUIPO 12 INTERVENCION
2.EQUIPO 22 INTERVENCION

1.JEFE INTERVENCION

2.EQUIPO 12 INTERVENCION
3.EQUIPO 22 INTERVENCION

FASE EVACUACION O
CONFINAMIENTO

1. JEFE EMERGENCIAS

2.COORDINADOR DE
PLANTA

3.EQUIPO ALARMA Y
EVACUACION

1.COORDINADOR DE
PLANTA

2.EQUIPO ALARMA Y
EVACUACION

FASE
ALARMA
EXTERIOR

112
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FASE DE ALERTA EXTERIOR

Centro de
Control

Aviso a 112 Evacuacion

Si la emergencia no es controlable con la actuacion interior o es muy grave desde el inicio se pasard a la

\'[0}
CONTROL

EMERGENCI
A

FASE ALERTA EXTERIOR

fase de alerta exterior, que consiste en los siguientes puntos:

1. Llamada al 112, indicando toda la informacion disponible.

TELEFONO UNICO DE EMERGENCIAS

EMERGENCIAS 112

*En el anexo Il podemos encontrar un formulario para la llamada a las ayudas externas.

2. Evacuacion del edificio.

Se evacuara el edificio segun el protocolo especifico de evacuacion establecido en este mismo plan.

3. Recepcidon de ayudas externas

El Jefe de Emergencias es el encargado de recibir a las Ayudas Exteriores. Estas se recibirdn en la entrada
del recinto del Hospital y se les indicara el lugar mas idoneo para su estacién segun el origen de la

emergencia producida.
|
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El Jefe de Emergencias se presentard al responsable de bomberos llevando consigo este Plan, y les

informara de:

- La ubicacién del siniestro en el edificio y el recorrido hasta el mismo indicandolo en un plano.
- Las caracteristicas conocidas del siniestro.

- La peligrosidad de zonas proximas al lugar del siniestro.

- Llasincidencias producidas en la evacuacion, si fuese necesario.

- La existencia de heridos y/o atrapados.

Tanto el Jefe de Emergencias y como el Jefe de Intervencién permaneceran a disposicion de las Ayudas
Exteriores para colaborar en lo que necesiten e informarles de las noticias que le vayan haciendo llegar los

componentes de la Brigada.

INSTRUCCIONES PARA TODO EL PERSONAL

Cualquier persona que descubra un incendio y se vea capaz de actuar frente a este deberd llevar a cabo las

siguientes actuaciones:

1. Sofocar el incendio

- Antes de actuar comunique la emergencia a Mantenimiento, desde alli se dard aviso a los

Equipos de Intervencién.
- Solicite ayuda a un compafiero. Nunca se debe actuar solo frente a un incendio.

- Utilice el extintor o B.IL.LE. mas proximo al lugar del incendio. Las instrucciones de uso de los

distintos medios de autoproteccion se encuentran definidas en el Pliego de condiciones.

Si no se consigue la extincién:
2. Evitar su propagacion
- Cierre todas las puertas y ventanas.

- Aparte todos aquellos elementos combustibles proximos al incendio.
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- Si es posible, corte aquellos suministros que favorezcan la propagaciéon o puedan producir

siniestros (Luz, Gases, Climatizacion, etc)

3. Confinar la zona en caso de incendio grave.

- Cierre todas las puertas cortafuego del sector en el que se encuentra en incendio. En el anexo

planos se incluye el plano de sectores de incendio.

- Ubique un responsable en cada puerta de acceso al sector afectado para impedir el acceso

del personal.

4. Dar lavoz de alarma.
- Dela orden de evacuacion al personal mas proximo al incendio.

- Comunique la situacion resultante tras la intervencién a mantenimiento.

INSTRUCCIONES PARA LOS EQUIPOS DE EMERGENCIAS

El Jefe de Intervencidn es el responsable de activar este protocolo por lo que todas las detecciones de

incendio se le deben comunicar a él en primer lugar.

Tras la comunicacién de un incendio el Jefe de Intervencidén acudird al lugar del siniestro y solicitara la
presencia del Equipo de Primera Intervencion. Una vez alli el Jefe de Intervencién coordinard al Equipo de
Primera Intervencidn para que se realicen las siguientes acciones:

1. Analizar la situacion.

- El Jefe de Intervencidn analizara la situacion y decidird quién y cdmo se van a realizar las

acciones que se describen a continuacion.
2. Sofocar el incendio

- Se utilizaran los extintores o B.l.E. mas proximo al lugar del incendio. Las instrucciones de uso

de los distintos medios de autoproteccion se encuentran definidas en el Anexo II.

- Siempre se actuard por parejas.
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Si no se consigue la extincién:
3. Solicitar la presencia del Equipo de Segunda Intervencion.

- Serealizard una segunda intervenciéon con los medios disponibles en el edificio.

Si aun asi no se consigue la extincién:
4. Evitar su propagacion
- Se cerrardn todas las puertas y ventanas.
- Se deben apartar todos aquellos elementos combustibles préximos al incendio.

- Se cortaran todos aquellos suministros que favorezcan la propagacién o puedan producir

siniestros (Luz, Gas, Climatizacion...)

5. Confinar la zona:

- Se cerraran todas las puertas cortafuego del sector en el que se encuentra en incendio. En el

anexo planos se incluye el plano de sectores de incendio.

- Se ubicara a un responsable en cada puerta de acceso al sector afectado para impedir el

acceso del personal.

6. Dar lavozde alarma.
- Sedardla orden de evacuacion al personal mds proximo al incendio.

- Se comunicara la situacion al Jefe de Emergencias para que decida el modelo de evacuacion

a seguir.

Segun la gravedad del incendio las actuaciones seran las siguientes.

GRAVEDAD RESPONSABLE ACTUACION TIPO
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EPI 1. AVISAR
EPI / EAE 2. AVISAR PERSONAL ZONA
EPI 3. ESPERARE.S.I.
MEDIA . EMERGENCIA
EPI /ESI/JI 4. EVITAR PROPAGACION
yEY PARCIAL
EPI /JI 5. USAR EXTINTOR / BIEs
Si no se controla pasamos a
emergencia general.
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ABREVIATURAS

JE: Jefe de Emergencia.
JI: Jefe de Intervencion.
EPI: Equipo de Primera Intervencion.

ESI: Equipo de Segunda Intervencion.

CP: Coordinador de planta.

EAE: Equipo de Alarma y Evacuacion.

CC: Centro de Control.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
- Evitar demasiadas conexiones en contactos multiples, para evitar la sobrecarga de los circuitos

eléctricos. Redistribuya los aparatos o instale circuitos adicionales.

- Realizar un correcto mantenimiento de aquellos aparatos e instalaciones susceptibles de originar un

incendio.
- No colocar materiales combustibles préximos a fuentes de iluminacién, calefaccion, etc.
- Evitar la manipulacién por personal no cualificado de las lineas eléctricas.
- No mojar las instalaciones eléctricas. Recuerde que el agua es buen conductor de la electricidad.
- Todo contacto o interruptor debe tener siempre su tapa debidamente aislada
- Guardar los liquidos inflamables en recipientes cerrados y sitios ventilados.

- Revisar periddicamente que los tanques, tuberias, mangueras y accesorios del gas estén en buenas

condiciones (se puede colocar agua con jabdn en las uniones para verificar que no existen fugas).
- No sustituir los fusibles por alambre o monedas, ni usar cordones eléctricos dafiados o parchados.
- Mantener la limpieza, sobre todo en almacenes.
- No utilizar las conducciones (gas, electricidad, etc.) como colgadores de utensilios o prendas.

- No instalar depdsitos ni almacenar garrafas/ envases de sustancias peligrosas (con pictograma de
peligrosidad) o de aceite (vegetal o derivado de las tareas de mantenimiento) ni realizar trasvases en

zonas cercanas a canaletas o desagties.
- Sise almacenan productos peligrosos:

o Considerar las caracteristicas de peligrosidad de los productos y sus incompatibilidades,
agrupando los de caracteristicas similares, separando los incompatibles y aislando o confinando

los de caracteristicas especiales.

o Los productos que puedan reaccionar entre si de forma violenta no deben ser almacenados
conjuntamente. En caso de incendio, caidas, roturas o cualquier otro tipo de incidente, los envases
o embalajes pueden resultar daiflados y los productos contenidos en ellos pueden entrar en

contacto produciendo reacciones peligrosas.

o Los productos téxicos no deben almacenarse junto a productos comburentes y ambos no deben
almacenarse junto a inflamables, perdxidos, gases comprimidos, licuados o disueltos y productos

gue desprenden gases inflamables en contacto con el agua.
|
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o Comprobar que todos los productos estdan adecuadamente etiquetados, llevando un registro
actualizado de productos almacenados. Se debe indicar la fecha de recepcién o preparacién,

nombre del técnico responsable y de la Ultima manipulacion.
- Enrelacidn con las operaciones de soldadura y corte:

o Siempre que sea posible, trabajar en recintos especialmente preparados para ello y dotados de

sistemas de ventilacidn general y extraccion localizada suficientes para eliminar el riesgo.

o Evitar la concentracidon de gases y vapores manteniendo el lugar bien ventilado y haciendo uso de

los sistemas de extraccion localizada, cuando éstos existan.

o Evitar estas operaciones en locales donde se almacenen materiales inflamables, combustibles,
donde exista riesgo de explosidn o en el interior de recipientes que hayan contenido sustancias

inflamables.

o Se debe evitar que las chispas producidas por el soplete alcancen las botellas, mangueras o

liquidos inflamables.

o No utilizar el oxigeno para limpiar o soplar piezas o tuberias, etc., o para ventilar una estancia,

pues el exceso de oxigeno incrementa el riesgo de incendio.

o Los grifosylos manorreductores de las botellas de oxigeno deben estar siempre limpios de grasas,
aceites o combustibles de cualquier tipo. Las grasas pueden inflamarse espontaneamente por

accion del oxigeno.

o Sise incendia el grifo de una botella de acetileno, se tratard de cerrarlo, y si no se consigue, se

apagara con un extintor de polvo polivalente.

o Después de un retroceso de llama o de un incendio del grifo de una botella de acetileno, debe

comprobarse que la botella no se calienta por si sola.

- Enel trabajo en laboratorio, los procesos con llama o que originen chispas se reduciran al maximo y se

llevardn a cabo con las debidas precauciones:

o Mantener cerca un extintor adecuado y, en su caso, una manta ignifuga en buenas condiciones

de uso.

o Mantener siempre limpias las campanas de extraccién de gases.

.__________________________________________________________________________________________________|
IGNACIO GONZALEZ RODRIGUEZ 103



PLAN DE AUTOPROTECCIAN UNIVERSITAT
I.....I DEL HOSPITAL GENERAL DE POLITECNK:A
DE VALENCIA

Escuela Técnica Superior de Ingenieria del Disefo REQUENA

o Tener localizadas y en buen estado de uso todas las llaves de paso de gas, solicitando la correccion
de los problemas en cuanto sean detectados. Desconectar las llaves de paso del gas y del mechero

después de cada uso.

o Seguir fielmente los protocolos de trabajo seguro y no provocar fuentes de ignicidon en el

laboratorio cuando existan productos altamente inflamables y/o explosivos.

o No emplear mecheros, placas o mantas calefactoras para calentar liquidos inflamables en

recipientes abiertos. No calentar nunca recipientes o sistemas completamente cerrados.

Todos los avisos de bomba deben ser comunicados inmediatamente al Jefe de Emergencias. Las distintas
fases a seguir ante una amenaza de bomba son:

1. Recepcién de la amenaza.

2. Comunicacion.

3. Evacuacién o no (segln proceda).
4. Busqueda del artefacto.

5. En caso de explosion.

6. Fin de la amenaza.

1. Recepcion de la amenaza

Si la llamada telefdnica se recibe a través de teléfonos directos, es posible que el Unico contacto que se
tenga con el autor de la amenaza sea éste, por lo que se tendrd a mano un formulario de Amenaza de
Bomba para que la conversacidn sea adecuadamente registrada (Dicho formulario puede encontrarse en la

pagina 4 del Anexo Il).

2. Comunicacidn
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Una vez finalizada la llamada se debe informar al Jefe de Emergencias quien analizara la situacion teniendo
en cuenta los siguientes factores:
1. Verosimilitud de la amenaza.
2. Potencialidad del dafio, para ello habra que considerar:
e Personal en el edificio.
e Dificultad de evacuacion.
3. Tiempo disponible. Dada la inexactitud de los artefactos explosivos se deben restar entre 15y

20 minutos a la hora de explosiéon indicada en la llamada.

Una vez analizados estos factores, el Jefe de Emergencias debe avisar al 1 1 2 y decidir si se llevara a cabo

la evacuacion y la busqueda del artefacto.

3. Evacuacion

La evacuacion se realizara de acuerdo con lo descrito en el protocolo de evacuacién especifico establecido

en este mismo plan.

4. Busqueda

La finalidad de la busqueda es detectar el artefacto explosivo para posteriormente informar a los Técnicos
Especialistas de Desactivacién de Explosivos (TEDAX) de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad. La busqueda
serd coordinada por el Jefe de Intervencidn y se llevard a cabo por los Equipos de Primera y Segunda

Intervencion.
Si se encuentra algo sospechoso, NO TOCARLO NI MOVERLO, avisar al Jefe de Emergencia.

Si la busqueda se hace en una zona todavia no evacuada, evitar que las personas se enteren, y hablar

Unicamente con el Jefe de Emergencias sobre cosas encontradas y que sean poco corrientes.

La busqueda debe finalizar en el momento lleguen las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad quienes tomaran el

control de la situacion.

El Jefe de Emergencias es el encargado de recibir a las ayudas externas y debe informales de todo lo

acontecido a su llegada.

5. En caso de explosion
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Si el artefacto llegase a explotar antes de la llegada de las ayudas externas el Jefe de Emergencias debe

poner en marcha el protocolo especifico de explosion establecido en este mismo plan.

6. Fin dela amenaza

Se considera que la amenaza ha finalizado:

e Cuando después de una busqueda exhaustiva, por parte de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad,
el artefacto no aparece.

e Cuando las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad han retirado o han hecho explosionar el artefacto.
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ABREVIATURAS \

JE: Jefe de Emergencia.
JI: Jefe de intervencién.
EPI: Equipo de Primera Intervencion.
ESI: Equipo de Segunda Intervencion.

EAE: Equipo de Alarma y Evacuacion.
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INSTRUCCIONES PARA TODO EL PERSONAL
Si la explosidn es de gravedad:

1. Avise a Mantenimiento.

2. Evacue la zona.

Si la explosidn es de poca gravedad:
1. Avise a Mantenimiento.
2. Desconecte aquellos suministros que sean de riesgo (electricidad, gases, agua,...).
3. Aleje de los lugares cercanos a la explosién los productos inflamables y peligrosos.

4. Desaloje el edificio lo antes posible. No se detenga para hacer llamadas o para recoger efectos
personales. Si hay escombros cayendo a su alrededor, protéjase bajo una mesa o escritorio fuerte
hasta que dejen de caer. Luego salga rapido, teniendo precaucién con pisos y escaleras débiles y

escombros.
5. En caso de haberse producido un incendio siga el protocolo especifico de incendio.
6. Si quedase atrapado en escombros:

- No prenda una cerilla.

- No se mueva mucho, ni levante el polvo. Cubra su boca y nariz con un pafnuelo o con su
ropa.

- Golpee un tubo o similar con ritmo constante para que los rescatadores sepan dénde esta.

- Grite solamente como ultimo recurso si usted oye sonidos de personas y cree que pueden

oirlo; gritar puede causar que usted respire cantidades peligrosas de polvo.
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INSTRUCCIONES PARA LOS EQUIPOS DE EMERGENCIAS

El Jefe de Intervencidn es el responsable de activar este protocolo y sus funciones son:
1. Coordinar a los equipos de 12 y 22 Intervencidn para realizar las actuaciones necesarias:
- Realizar una evaluacion de los dafios.
- Desconectar aquellos suministros que sean de riesgo (electricidad, gases, agua,...).
- Retirar de los lugares cercanos a la explosién los productos inflamables y peligrosos.

- Sise produce unincendio, seguir el protocolo especifico de incendio existente en este mismo

plan.
- Comprobar si existen heridos.

2. Informar de la situacion al Jefe de Emergencia para que coordine la evacuacion del hospital

(Segun el protocolo especifico de evacuacion establecido en este mismo plan).

3. Si existen heridos, El Jefe de Emergencias coordinara al Equipo de Primeros Auxilios para su

asistencia.

4. Si se producen derrumbamientos, actuar segun el protocolo especifico para derrumbamientos

establecido en este mismo plan.

MEDIDAS PREVENTIVAS
- El acceso a las instalaciones de riesgo debe ser controlado, debiendo adoptarse las precauciones
necesarias para evitar la presencia de personas ajenas a los trabajos desarrollados en la misma. El
acceso deberd estar restringido a las personas (trabajadores expuestos, personas en formacion y
estudiantes) que vayan a participar en el trabajo y a las que haya sido expresamente autorizada su

entrada por el responsable de la instalacion.

- Mantener las zonas de circulacién y las salidas convenientemente sefializadas y libres de obstaculos
respetando la anchura de los mismos para facilitar la evacuacién y el acceso a los medios de

extincion de incendios y cuadros eléctricos en caso de emergencia.

- No situar materiales combustibles ni productos inflamables préximos a las fuentes de alumbrado o
calefaccidn. Los productos inflamables se almacenaran en los recintos habilitados para ello y en las

cantidades imprescindibles.
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- Los trabajos en instalaciones eléctricas en emplazamientos con riesgo de explosidn se realizaran
siguiendo un procedimiento que reduzca al minimo este riesgo. Para ello se limitara y controlara la
presencia de sustancias inflamables en la zona de trabajo y se evitara la aparicion de focos de

ignicidn, en particular cuando pueda formarse una atmdsfera explosiva.

- En los lugares o procesos donde pueda producirse una acumulacién de cargas electrostaticas
deberdn tomarse las medidas preventivas necesarias para evitar las descargas peligrosas vy

particularmente, la produccién de chispas.
- Tener en cuenta la prohibicion de fumar en el lugar de trabajo

- En funcién de las operaciones desarrolladas, asi como de los métodos y medios utilizados, los
lugares en los que puedan formarse atmdsferas explosivas en cantidades tales que puedan poner
en peligro la salud y la seguridad de los trabajadores o de otras personas deben disponer, por

escrito, de una normativa de seguridad que minimice los riesgos.

- Antes de iniciar su actividad, el conjunto del personal afectado debera recibir informacion

actualizada sobre:
o Losriesgos existentes en la operacion a desarrollar.
o Laimportancia del cumplimiento de las instrucciones ofrecidas.

o Las normasy procedimientos de seguridad, tanto en lo que se refiere al trabajo en general

como al destino, puesto o tarea asignados en particular.

o Esta normativa debera incluir la secuencia de las operaciones a desarrollar para realizar un
determinado trabajo, con inclusidn de los medios materiales (de trabajo o de proteccién)y

humanos (cualificacién o formacién del personal) necesarios para llevarlo a cabo.

- Dada la importancia de una aplicacién estricta de los protocolos de trabajo seguro elaborados por
los distintos Departamentos, Servicios y Unidades para el desarrollo de este tipo de actividades,
también se deberd proporcionar al personal afectado, antes de iniciar su actividad y de manera
periddica, formacién en materia de seguridad a un nivel adecuado a su responsabilidad y al riesgo

existente en su puesto de trabajo.

- Cualquier técnica o manipulacion de productos quimicos debera ser efectuada de manera que evite

o minimice la generacién de aerosoles.

- En el trabajo en laboratorio, los procesos con llama o que originen chispas se reduciran al maximo

y se llevaran a cabo con las debidas precauciones:
|
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o Mantener siempre limpias las campanas de extraccion de gases.

o Tener localizadas y en buen estado de uso todas las llaves de paso de gas, solicitando la
correccion de los problemas en cuanto sean detectados. Desconectar las llaves de paso del
gas y del mechero después de cada uso.

o Seguir fielmente los protocolos de trabajo seguro y no provocar fuentes de ignicion en el
laboratorio cuando existan productos altamente inflamables y/o explosivos.

o No emplear mecheros, placas o mantas calefactoras para calentar liquidos inflamables en

recipientes abiertos. No calentar nunca recipientes o sistemas completamente cerrados.

- Enrelacién con las operaciones de soldadura y corte:

O

Siempre que sea posible, trabajar en recintos especialmente preparados para ello y
dotados de sistemas de ventilacién general y extraccién localizada suficientes para eliminar

el riesgo.

Evitar la concentracidn de gases y vapores manteniendo el lugar bien ventilado y haciendo

uso de los sistemas de extraccion localizada, cuando éstos existan.

Evitar estas operaciones en locales donde se almacenen materiales inflamables,
combustibles, donde exista riesgo de explosion o en el interior de recipientes que hayan

contenido sustancias inflamables.

Se debe evitar que las chispas producidas por el soplete alcancen las botellas, mangueras

o liquidos inflamables.

Si una botella de acetileno se calienta por cualquier motivo, puede explosionar. Cuando se
detecte esta circunstancia se debe cerrar el grifo y enfriarla con agua, si es preciso durante

horas.

Si se incendia el grifo de una botella de acetileno, se tratara de cerrarlo, y si no se consigue,

se apagara con un extintor de polvo polivalente.

Después de un retroceso de llama o de un incendio del grifo de una botella de acetileno,
debe comprobarse que la botella no se calienta por si sola.
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Permanencia en edificios

Si no recibe otras instrucciones por parte de la policia o proteccidn civil, refugiese en un edificio seguro o
permanezca dentro de él si ya lo estaba, cierre las puertas y ventanas, pare los sistemas de aire
acondicionado. Si cree que pudiera haber estado afectado por productos tdxicos o radiactivos derramados

en el momento del accidente, dichese y cdmbiese de ropa.
No llame por teléfono a no ser que sea imprescindible

No utilice el teléfono si no es estrictamente necesario, las lineas se colapsarian y son muy necesarias para

los equipos de emergencia.

INSTRUCCIONES PARA TODO EL PERSONAL

De manera general, caso de detectarse una fuga en una botella, se recomienda la siguiente secuencia de

actuacion:
1. Avise a Mantenimiento.
2. Siintenta cortar la fuga, avise primero a un compafiero, NO ACTUE NUNCA SOLO.
3. Siexiste corriente de aire, aproximese a la botella siempre con la corriente de espalda.
4. Verifique que el gas no se ha encendido.
5. Cierre el grifo si es posible.
6. Traslade la botella con fuga a un espacio abierto, fuera del alcance de personas e

instalaciones.

7. Senalice la zona con la indicacién de peligro correspondiente, impidiendo el acceso de
personas, vehiculos, focos de ignicidn, etc. segun el caso.

8. Controle permanentemente la botella hasta su total vaciado.

9. Ventile el drea afectada.

Si la fuga tiene lugar en una instalacién, se recomienda:
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1. Avise a Mantenimiento.
2. Si intenta cortar la fuga, antes de actuar comunique la incidencia al responsable de la
instalacién, NO ACTUE NUNCA SOLO.
3. Siel suministro es mediante botellas, cierre los grifos conectadas a la instalacion.
4. Siel suministro es mediante red, cierre la llave de paso general ubicada en:
e Propano: Junto a depdsitos. Ver plano instalaciones parcela.
e Gases Medicinales: Sala de Gases Medicinales. Junto mantenimiento.
e Gas Extincidn automdtica: Cada sala equipa posee las botellas de suministro.
5. Purgue la instalacién con un gas inerte antes de proceder a la reparacién de la misma.
6. Realice la reparacion, siempre con la garantia de que la instalacidn no se encuentra bajo
presion.
7. Compruebe que la fuga ha sido reparada; cuando sea posible hacerlo emplee aire o un gas
inerte.

8. Ponga en marcha otra vez la instalacién; con los purgados previos que ello requiera.

INSTRUCCIONES PARA LOS EQUIPOS DE EMERGENCIAS

El Jefe de Intervencion es el responsable de activar este protocolo por lo que todas las fugas de gases se le

deben comunicar a él en primer lugar.

Tras la comunicacion de una fuga, el Jefe de Intervencidn acudira al lugar del siniestro y solicitara la
presencia del Equipo de Primera Intervencion. Una vez alli el Jefe de Intervencidn coordinara al Equipo de

Primera Intervencidn para que se realicen las siguientes acciones:
1. Analizar la situacion.
- ElJefe de Intervencion analizara la situacién y decidira qué acciones se van a realizar.
2. Corte de la fuga.

- Silafuga se ha producido en una botella, se realizaran las tareas de corte segln el esquema de

actuacién que se muestra en la pagina siguiente.

- Sila fuga se ha producido en una instalacidon con suministro por red se cortara la llave de paso

principal ubicada en:

o Propano: Junto a depésitos. Ver plano instalaciones parcela.

o Gases Medicinales: Sala de Gases Medicinales. Junto mantenimiento.
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o Gas Extincidon automatica: Cada sala equipa posee las botellas de suministro.
3. Sise consigue el corte:
- Se activara el sistema de extraccion.
- Se abriradn todas las ventanas.

- Se ubicard a un responsable en cada puerta de acceso a la zona afectada para impedir el acceso

del personal hasta que la zona quede completamente ventilada.
- Se comunicara la situacién al Jefe de Emergencias.
4. Sino se consigue el corte:
- Se dara aviso al Equipo de 22 Intervencidn.
- Se activara el sistema de extraccion.
- Se abrirdn todas las ventanas.

- Se cortardn que cortar todos aquellos suministros que favorezcan la propagacion o puedan

producir siniestros (Luz, Gas, Climatizacion...)

- Se ubicard a un responsable en cada puerta de acceso a la zona afectada para impedir el acceso

del personal.
- Se dara la orden de evacuacién al personal mas préximo a la fuga.

- Se comunicara la situacién al Jefe de Emergencias para que decida el modelo de evacuacion a

seguir.

ESQUEMA DE ACTUACION (BOTELLAS)

> ENPRENSAESTORAS | —>  APRETAR
NO
—>
- > ENGRRO > oM

.,
*=}—ﬁ-ﬂ-
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MEDIDAS PREVENTIVAS

La revisidn periddica de las conexiones de las botellas y de la instalacion de gases en su caso, es la medida
preventiva mas eficaz para la prevencidn de fugas que puedan ser causa de una situacidon de emergencia.
Esta revisidon debe realizarse con agua jabonosa o productos o detectores especificos para el gas; nunca
empleando focos de ignicién (cerillas, mecheros). Las conexiones y conducciones tienen una vida limitada.
Hay que sustituirlas antes de que llegue su fecha de caducidad y realizar las revisiones periddicas exigidas

por la reglamentacion especifica (instalaciones de propano, butano, etc.).

INSTRUCCIONES PARA TODO EL PERSONAL
En caso de vertidos de productos liquidos debe actuarse rapidamente para su neutralizacién, absorcién y
eliminacion.

En caso de tratarse de un derrame grande evacue rapidamente la zona afectada y avise a Mantenimiento

para que contacte con los cuerpos de seguridad.
Si se trata de un derrame pequeno desarrolle el protocolo de actuacidn que se describe a continuacién:

1. Avise a Mantenimiento.
2. Detecte e identifique el foco emisor.
3. Sies posible corte la fuente de emisién del vertido.

4. Evacue la zona afectada por el derrame, quedando solamente el personal que actuara ante

la situacion de emergencia, SIEMPRE SE DEBE ACTUAR POR PAREJAS.

5. Contenga el vertido, en la medida de lo posible. Para evitar todo contacto con el vertido,
tanto cutaneo, como respiratorio, use los equipos de proteccién individual. De manera
general se utilizardn guantes contra productos quimicos, gafas, bata, cubre-zapatos vy

delantal impermeable al producto, asi como mdascaras con aporte de aire.
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6. Absorba el liquido derramado. Existen productos especificos para la absorcidn-
neutralizacién segun las caracteristicas del liquido. En caso de no disponer de ellos debera
usarse un material lo mds inerte posible. Es importante tener en cuenta las

incompatibilidades quimicas.

7. Recuerde no fumar durante la tarea, no comer con la ropa de trabajo y hacer pausas

periddicas de descanso.

INSTRUCCIONES PARA LOS EQUIPOS DE EMERGENCIAS

El Jefe de Intervencién es el responsable de activar este protocolo por lo que todos los derrames de liquidos

peligrosos se le deben comunicar a él en primer lugar.

Tras la comunicacidn de un derrame, el Jefe de Intervencidn acudira al lugar del siniestro y solicitara la
presencia del Equipo de Primera Intervencion. Una vez alli el Jefe de Intervencidn coordinard al Equipo de

Primera Intervencidn para que se realicen las siguientes acciones:
1. Analizar la situacidn.

- El Jefe de Intervencién analizard la situacién y decidira qué acciones se van a realizar.

2. Corte del derrame.

- Seintentara detectar e identifique el foco emisor y se procedera al corte de suministro.

3. Sise consigue el corte:

- Se contendra el vertido, en la medida de lo posible. Para evitar todo contacto con el vertido,

tanto cutaneo, como respiratorio, use los equipos de proteccidn individual.

- Posteriormente hay que absorber el liquido derramado con las medidas de seguridad

correspondientes.
- Se activara el sistema de extraccion.
- Se abriran todas las ventanas.

- Se ubicard a un responsable en cada puerta de acceso a la zona afectada para impedir el acceso

del personal hasta que la zona quede completamente limpia y ventilada.
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- Se comunicara la situacidn al Jefe de Emergencias.

4. Sino se consigue el corte:
- Se dara aviso al Equipo de 22 Intervencidn.

- Se contendra el vertido, en la medida de lo posible. Para evitar todo contacto con el vertido,

tanto cutaneo, como respiratorio, use los equipos de proteccidn individual.
- Se activard el sistema de extraccion.
- Se abriran todas las ventanas.

- Se cortaran que cortar todos aquellos suministros que favorezcan la propagacion o puedan

producir siniestros (Luz, Gases, Climatizacion...)
- Se dara la orden de evacuacién al personal mas préximo a la fuga.

- Se ubicard a un responsable en cada puerta de acceso a la zona afectada para impedir el acceso

del personal.

- Se comunicara la situacién al Jefe de Emergencias para que decida el modelo de evacuacion a

seguir.

PROCEDIMIENTOS GENERALES DE ACTUACION ANTE DERRAMES

- No emplear nunca serrin dado que es altamente combustible.
Liquidos
inflamables Absorber con carbdn activo u otros absorbentes comerciales.
Neutralizar con absorbentes-neutralizadores comercializados. Si no se dispone de ellos
emplear bicarbonato sddico.
Acidos - . . . .
En el caso de acidos es importante actuar con la maxima rapidez posible, dado que
pueden causar dafios considerables.
Neutralizar con absorbentes-neutralizadores comercializados. Si no se dispone de ellos
Bases
emplear agua ligeramente acidificada.
P Absorber con absorbentes convencionales, como serrin o arena.
Liquidos no
inflamables Descontamine bien la zona con agua y jabdn. En caso de que el derrame se produzca
ni toxi . .
oxicos sobre tierra, extraiga la capa afectada.
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Deposite todo el material con el que ha absorbido el liquido derramado en un recipiente
resistente y ciérrelo herméticamente.

Etiquete el recipiente con las sustancias que contiene y tratelo como un residuo

peligroso.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

A continuacidn se muestran algunas causas de vertido y sus posibles acciones preventivas:
- Vuelco de un recipiente.
o Asegurar los recipientes y equipos.
o Cerrar los recipientes tras su utilizacion.
- Caida de un recipiente.
o Mantener los recipientes grandes al nivel lo mas bajo posible.
o No almacenar reactivos corrosivos a alturas por encima de los ojos.
o No almacenar productos quimicos en lugares no adecuados (suelo, mesas de oficina...).
- Rotura de un recipiente o equipo.
o Inspeccionar de forma regular la integridad de los recipientes.
o Proteger las partes fragiles de los equipos.
o No almacenar objetos pesados sobre recipientes o equipos con productos quimicos.
o Sustituir los equipos susceptibles de riesgo (termdmetros de mercurio...)
- Reacciéon descontrolada.
o Almacenar los reactivos en funcién de su compatibilidad.
o Disefiar las instalaciones con controles para detener la reaccién de forma rapida.
o Preparar un procedimiento para desconectar la instalacidn sin peligro.
- Derrames durante trasvase de liquidos.
o Emplear recipientes de tamafo adecuado a la cantidad a trasvasar.
o Emplear un recipiente secundario de contencidn (bandeja...).

o Emplear bombas para el transvase de grandes cantidades.
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INSTRUCCIONES PARA TODO EL PERSONAL

El protocolo de derrumbamiento tiene por objeto establecer las pautas de actuacidon que deberan
ejecutarse cuando, por el motivo inicial que fuera, ya sea seismo, explosidn u otras causas, se produzca un
fallo estructural del edificio que ponga en peligro su estabilidad y de ello se derive en desprendimientos o

derrumbamientos de partes importantes, sean estructurales o constructivas.

Medidas a adoptar durante el derrumbamiento

e Coldquese debajo de las mesas, de los dinteles de las puertas o muebles robustos.

e Manténgase alejado de ventanas, cristaleras, vitrinas, tabiques y objetos que pueden caerse y
puedan golpearle.

e Mientras dure el derrumbamiento no salga nunca de la habitaciéon donde se encuentra.

e No utilice nunca el ascensor.

e Evite el uso de, cerillas, o cualquier tipo de llama durante o inmediatamente después del temblor,

ya que podria provocar una explosién o incendio

Medidas a adoptar después del derrumbamiento

e Sjes posible, realice el corte de todos aquellos suministros que puedan suponer un riesgo para el
personal (eléctrico, gases, agua, ect..)

e Evacue el edificio siguiendo el protocolo de evacuacién establecido en este mismo plan.

e No pise escombros de forma discriminada.

e No tumbe paredes, columnas o vigas que parezcan débiles.
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INSTRUCCIONES PARA LOS EQUIPOS DE EMERGENCIAS

El Jefe de Intervencidn es el responsable de activar este protocolo y sus funciones son:
1. Coordinar al Equipo de 12 Intervencién para que realice las actuaciones necesarias:
- Realizar una evaluacion de los dafios.
- Comprobar que las vias de evacuacion no hayan quedado obstruidas y despejarlas en su caso.
- Desconectar aquellos suministros que sean de riesgo (electricidad, gas, agua,...).
- Comprobar si existen heridos.

2. Informar al Jefe de Emergencias para que coordine la evacuacion del hospital (Segun el protocolo

especifico de evacuacién establecido en este mismo plan).

3. Si existen heridos, el Jefe de Emergencias coordinara al Equipo de Primeros Auxilios para su

asistencia (Segun el protocolo especifico de Primeros Auxilios establecido en este mismo plan).
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Son aquellas acciones que deberan realizarse sobre aquellas instalaciones que generen o agraven una
emergencia (las descritas en el punto 3.1 del Capitulo 3). El objetivo de estas actuaciones es detener las
posibles complicaciones que pudieran originarse por motivos técnicos. Dichas actuaciones se realizaran en

base a lo que el Jefe de Intervencidn estime oportuno segun las caracteristicas de cada emergencia.
Las actuaciones técnicas serdn especificadas para las emergencias indicadas a continuacién:

= |nundacion.

= Explosion.

= Riesgo radioldgico.

*  Fugas de gas.

= Derrame de liquidos

= Derrumbamiento

Los protocolos de actuacidén sanitaria son los establecidos en el propio Hospital como protocolos de

emergencias médicas.

FINALIDAD

El protocolo de evacuacion tiene como finalidad garantizar el traslado, sin dafios, de las personas desde una

zona afectada por un siniestro a otra potencialmente segura (punto de encuentro).
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OBJETIVOS

1. Conocer, por parte de todo el personal, los recorridos de evacuacién, salidas de emergencia y zonas

de reunion.
2. Garantizar el funcionamiento de los medios de evacuacion.
3. Actuar con prontitud una vez conocida la decisién de evacuacion.

4. Facilitar el acceso a las ayudas exteriores de apoyo y dirigirlas hasta el lugar de la emergencia.

DESCRIPCION

El Jefe de Emergencias es quien coordina la evacuacién del centro, desde el centro de control, dirigira a los
Coordinadores de Planta (indicandoles la emergencia producida, situacion de la misma y vias de evacuacion
disponibles) para que lleven a cabo la evacuacién de la zona o planta afectada por la emergencia o de todo
el edificio en caso de evacuacion total.

Existe un Coordinador de Planta por cada uno de los niveles del edificio y su funcidn es dar las instrucciones
necesarias a los responsables de los Servicios Especiales y a su Equipo de Alarma y Evacuacién para que
lleven a cabo la evacuacién de su planta. Posteriormente, estando en comunicacién con ellos, debe
asegurarse del total desalojo de su planta y comunicar la situacion al Jefe de Emergencias.

La funcién de los Responsables de los Servicios Especiales es preparar, evacuar y controlar a sus pacientes
teniendo en cuenta sus caracteristicas singulares tal y como se explica posteriormente en este mismo
punto.

La funcién del Equipo de Alarma y Evacuacion es indicar a todo el personal de la planta o zona que se le
asigne, la emergencia producida, su localizacidn y las vias disponibles de evacuacién para que desalojen el
edificio. Toda esta informacion les debe ser facilitada por su Coordinador de Planta en el momento que les
dé la orden de evacuacion.

Una vez trasmitida la orden de evacuacidn a todo el personal, cada miembro del Equipo de Alarma vy
Evacuacion debera realizar un barrido para comprobar que su zona o planta estd totalmente desalojada.
Una vez comprobado el desalojo debera comunicarlo a su Coordinador de Planta quien a su vez lo

comunicara al Jefe de Emergencias (situado en el centro de control).

El personal evacuado deberad dirigirse al punto de encuentro (zona exterior segura).

AUTORIDAD PARA ORDENAR LA EVACUACION

La persona que decida la evacuacion serd la maxima autoridad del hospital en situaciones de

emergencia que se encuentre presente en el momento de tomar tal decision.
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MANANA JEFE DE EMERGENCIA
TARDE / NOCHE JEFE DE LA GUARDIA
FIN DE SEMANA JEFE DE LA GUARDIA

*El responsable de ordenar la evacuacion deberd asegurarse del total desalojo de la planta afectada o de todo el

edificio (segtin gravedad) antes de la llegada de las ayudas externas.

TIPOS DE EVACUACION

EN FUNCION DE EVACUACION CARACTERISTICAS
EL TIEMPO URGENTE Prioridad, salvar vidas humanas
DISPONIBLE NO URGENTE Ademas de salvar vidas, se puede evitar la pérdida de bienes materiales
VERTICAL El personal es trasladado a una planta inferior, sin abandonar el centro
LA FORMA HORIZONTAL El personal es trasladado a otro sector de incendio.
TOTAL El personal es evacuado fuera del centro.
EL AREA PARCIAL El personal es trasladado a una zona segura dentro del mismo edificio
AFECTADA TOTAL El personal es evacuado fuera del centro

PRIORIDAD DE EVACUACION

a) Entodo el edificio:
19 - La planta afectada.
22 - La planta superior inmediata y seguir en orden descendente desde la planta superior.

32 - La planta inferior inmediata y seguir en orden descendente desde la planta inferior.

b) Evacuacién de pacientes:
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Los pacientes son el personal mas vulnerable existente en el hospital. La evacuacidn de estos se efectuara
por el siguiente orden:
2- Enfermos que puedan desplazarse por si mismos.

2- Enfermos encamados que no puedan valerse por si mismos y que estén mas alejados de la zona
de salida.

- Enfermos impedidos mas préximos a la zona de salida.

c) Evacuacion del resto de usuarios:
2 - Las personas que estén mas cerca de la emergencia.
29 - Las personas que tengan menos dificultad para evacuar.

39 - Las personas que tengan mas dificultad para evacuar.

EVACUACION DE PACIENTES

A efectos de emergencias podemos clasificar a los pacientes en dos tipos, los que pueden valerse por si
mismo y los que no. Los pacientes que pueden valerse por si mismos seran evacuados fuera del edificio por
los Equipos de Alarma y Evacuacidén. Los pacientes que no pueden valerse por si mismos presentan mayor
dificultad de evacuacion por lo que, generalmente, se trasladaran primero a zona segura dentro del edificio,
y solo desalojardn si es estrictamente necesario. Ademas, debido a su vulnerabilidad, para llevar a cabo la

evacuacion de dichos pacientes es necesario realizar las siguientes actuaciones:

1. PREPARACION DE LOS PACIENTES PARA SU EVACUACION
Los pacientes que no pueden valerse por si mismos deben ser preparados antes de iniciar su evacuacion.

Dicha preparacidn se realizara de la siguiente manera:

1. Espreciso que los pacientes que van a ser evacuados puedan ser identificados en la zona a evacuar,
no sélo con sus datos personales, sino también con su tratamiento. Su identificacion, aunque sea
minima, permitird seguir proporciondndoles los cuidados necesarios para su recuperacion. No

deben existir bajas por fallos en el tratamiento posterior.

2. Llaidentificaciéon debera constar al menos de:
¢ NUmero de cama que ocupa.
¢ Unidad de origen.
¢ Filiacién.
¢ Tratamiento y diagndstico.
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* Proceso patoldgico.

3. El proceso de identificacion debera ser realizado por el personal de enfermeria junto con el médico
responsable de la sala, para ello dejara en la cama del paciente la CARPETA DEL PROCESO DE

INGRESO y se le colocara en la ropa su PEGATINA correspondiente.

4. El enfermero con mayor experiencia se encargara de preparar un listado de los medicamentos y
material médico que se va a necesitaran tras la evacuacidn de los pacientes y posteriormente

solicitara al servicio correspondiente la dotacién de los mismos.

2. TECNICAS DE EVACUACION DE PACIENTES

1. Si existe humo es preciso que la evacuacion se efectiue lo mas a ras del suelo que se pueda.
Previamente y para evitar asfixia a los que aun no han sido evacuados, se deberan ir colocando en
el suelo y se proporcionardn tejidos himedos para colocdrselo en la nariz y boca.

2. Elarrastre de los pacientes sobre el suelo, mediante una sdbana o una manta, es el mejor método
para cuando hay humo.

3. La forma mas rapida, cdmoda y segura de trasladar enfermos y la que requiere menor esfuerzo
fisico al personal, es hacerlo en su propia cama o silla de ruedas. Se debe tener cuidado que las
camas no obstaculicen la evacuacion.

4. Puede ocurrir que el método anterior no sea valido, por las siguientes circunstancias:
*Que las camas no caben en el drea de traslado.
eAnte la evacuacién vertical.
*Que no haya un suficiente nimero de sillas de ruedas.

En cualquiera de estos casos, los métodos a recurrir son los reflejados en las siguientes tablas:
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Una persona

Dos personas
Arrastre

Dos personas
Extremidades

Esta modalidad se utilizara para trasladar enfermos de poco peso.

1.

&

Colocar al paciente sentado en el borde de la cama en posiciéon de angulo
recto.

Agacharse delante de él y pasar los brazos por detras de sus rodillas,
entrelazando las manos por debajo de las nalgas.

Levantarse y trasladar al enfermo a lugar seguro.

Colocar al paciente sentado en el borde de la cama en posicién de angulo
recto. Sentarse una persona a cada lado.

Pasar cada uno de los brazos del paciente por encima de los hombros de estas
dos personas, asiendo las mufecas del enfermo con sus respectivas manos.
Levantarse y trasladar al enfermo a lugar seguro.

Colocar al paciente sentado en la cama. Sentarse una persona delante y otra
detras.

La persona que estd detrds pasa los brazos por debajo de las axilas del
paciente, agarrandose las mufiecas por delante del pecho del paciente.

La persona que esta delante tirara de los tobillos del paciente para colocarle
fuera de la cama.

Esta persona situara los brazos por debajo de las rodillas del paciente.
Levantar piernas y hombros y trasladar al enfermo a lugar seguro.
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Dos personas
Dos manos

Dos personas
Tres manos

Dos personas
Cuatro manos

Este método puede realizarse de dos formas diferentes, bien con el enfermo

mirando en la misma direccién de la marcha o bien en direccién contraria.

1. Colocar al paciente sentado en el borde la cama en posicién de angulo recto.
Sentarse una persona a cada lado.

2. Estas colocaran el brazo pegado al enfermo por debajo de las axilas de éste y
se asiran firmemente por detrds de su espalda, de forma que el enfermo se
apoye en los hombros de los asistentes.

3. Elbrazolibre de cada persona se pasara por detras de las rodillas del paciente,
una de ellas colocara la palma de la mano hacia arriba y la otra hacia abajo,
agarrandose por las muiecas.

4. Levantarsey trasladar al enfermo a lugar seguro.

1. Colocar al paciente sentado en el borde de la cama en posicidn de angulo recto.
Sentarse una persona a cada lado.

2. Uno de los ayudantes colocard su mano en el hombro del otro, pasando
previamente por debajo de la axila del enfermo. A su vez, el enfermo pasard
sus brazos por detras del cuello de los asistentes.

3. Un asistente se cogerd una de las mufiecas y con la mano libre cogera la del
compafiero. El otro asistente cogerd la mufieca libre del otro.

4. Este entrelazado de mufiecas se hard por detras de las rodillas del paciente.

5. Levantarse y trasladar al enfermo a lugar seguro.

1. Colocaral paciente sentado en el borde de la cama en posicidn de angulo recto.
Sentarse una persona a cada lado.

2. Ambas personas entrelazaran sus mufiecas por debajo de las piernas del

paciente.

Este pasara sus brazos por detras de los cuellos de los ayudantes.

4. Levantarsey trasladar al enfermo a lugar seguro.

w
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Por las muiiecas

Por las axilas

Con manta
Una persona

Con manta
Dos personas

IGNACIO GONZALEZ RODRIGUEZ

1. Bajar al enfermo de la cama.

2. Agarrarle por las mufiecas y tirar de él arrastrandole por el suelo.

3. Trasladar a lugar seguro.

1. Bajar al enfermo de la cama.

2. Meter las manos por debajo de las axilas del enfermo.

3. En posicion de agachado tirar de él arrastrandole por el suelo.

4. Trasladar a lugar seguro.

1. Desplegar la manta en el suelo préxima a la cama.

2. Colocar al paciente sentado en la cama y situarse detras de él, pasando los

brazos por debajo de las axilas del paciente, agarrandose las mufiecas por
delante del pecho.

3. Levantar al enfermo de la cama y descender lentamente hasta situarlo
diagonalmente sobre la manta.

Si el paciente lleva zapatos, quitarselos. Se eliminara la posibilidad de

enganchar los tacones en las escaleras o rugosidades del suelo.

4. Coger laesquina de la manta mas cercana a la cabeza del paciente. Utilizar una
o las dos manos para arrastrar al paciente.
Trasladar a lugar seguro.

1. Envolver al paciente en su ropa de cama.

2. Pasar los brazos por debajo del enfermo a la altura de la espalda y de los
muslos.

3. Levantar al enfermo de la cama y descender lentamente hasta situarlo en el
suelo.

Si el paciente lleva zapatos, quitarselos. Se eliminara la posibilidad de

enganchar los tacones en las escaleras o rugosidades del suelo

4. Coger las esquinas de la manta mas cercanas a la cabeza del paciente.

I —
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5. Trasladar a lugar seguro.

1. Sentar al paciente en lasilla.
Conssilla 2. Inclinar la silla por el respaldo hasta encontrar la posicion de equilibrio.
Una persona 3. Arrastrar lasilla por el suelo en zona de pasillos.
4. Trasladar al enfermo a lugar seguro.
1. Sentar al paciente en lasilla.
2. Inclinar la silla por el respaldo hasta encontrar la posicién de equilibrio.
Consilla 3. Arrastrar la silla por el suelo en zona de pasillos.
Dos personas 4. En zona de escaleras levantar ligeramente la silla del suelo, cogiendo por el

respaldo y por las patas delanteras.
5. Trasladar al enfermo a lugar seguro.

1. Colocar dos correas o cuerdas por debajo de la colchoneta. Una a la altura de
la cabeza y la otra en los pies.

2. Atarlas fuertemente por encima del paciente, de forma que la colchoneta
quede doblada protegiendo los laterales del enfermo.

3. Lacuna asi formada se arrastrara por la cabeza del enfermo.

4. Trasladar al enfermo a lugar seguro.

Con colchoneta
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3. RECEPCION DE PACIENTES EVACUADOS

1. Laszonas prevista para la evacuacién de estos pacientes es la siguiente:
e Pacientes Planta 12 (UCI, Quiréfanos, UCSI): Se trasladaran al Gimnasio de Rehabilitacion de Planta
baja.
e Pacientes Planta 22 (Med. Interna, Maternidad, Pediatria): Se trasladaran a los pasillos y salas de

espera de la misma planta.

Antes de trasladar a los pacientes a dichas zonas es necesario confirmar que estas son seguras. En
caso negativo deberd valorarse la situacion y designar una zona segura para el traslado.

2. Enlanueva area, los pacientes deben ser atendidos inmediatamente, al objeto de que no se produzcan

bajas por falta de tratamiento.

3. Tras una evacuacion, se necesitaran camas libres, para ello se debe de acelerar el alta de algunos
enfermos. Un equipo médico determinara los enfermos que pueden pasar a su domicilio

4. El Personal administrativo llevara un control de pacientes evacuados para asegurar que no existen

ausencias.

INDICACIONES ESPECIFICAS PARA LOS SERVICIOS ESPECIALES

1. SERVICIO DE URGENCIAS
1. Los enfermos y sus acompafiantes que por su estado puedan utilizar los medios propios y de transporte
seran enviados a otros centros hospitalarios.
2. Elresto serdn enviados utilizando ambulancias, taxis, etc. hacia otros hospitales.

3. El personal de administracidn llevara un control de los pacientes evacuados a otros hospitales.

2. QUIROFANOS

1. Los enfermos recién operados seran evacuados a las zonas de UCI y UCSI, siempre que éstas no se
encuentren afectadas, donde quedaran internados provisionalmente. En caso de que esas zonas estén
afectadas se trasladaran a las zonas designadas en el punto “Recepcidn de pacientes”.

2. Seran acompaiados por el equipo quirurgico durante el traslado.

3. udi

1. La evacuacion de esta zona solo se llevara a cabo si es estrictamente imprescindible.

2. El Jefe de Servicio reforzado por anestesistas coordinara la evacuacidn de esta zona, teniendo en cuenta
gue el accidente pueda afectar las canalizaciones de gases medicinales y fuese necesario el corte de dichos
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gases asi como el suministro eléctrico. Todo el personal debera suplir manualmente lo que los aparatos

hacian automaticamente.
Se establecerdn Unidades Sanitarias compuestas por Médico, ATS y Auxiliar de Clinica.
El personal de Administracidon se hara cargo de las historias clinicas de los enfermos ingresados.

El area provisional de estacionamiento sera Urgencias. En caso de que esta zona esté afectada se
trasladaran a las zonas designadas en el punto “Recepcion de pacientes”.

Cuando la evacuacién sea definitiva y se tenga organizado su traslado a otros centros, siempre que sea
necesario, cada Unidad Sanitaria acompafiardn al enfermo hasta el hospital asignado.

4. ESTERILIZACION

Coordinados por supervisor/a al recibir la orden de desalojo:

e Desconectardn las autoclaves.

5. LABORATORIO

Coordinados por supervisor/a al recibir la orden de desalojo:

e Desconectaran la Estufa de CO,.

6. FARMACIA

Coordinados por el Jefe de Servicio:

e Preparar medicacién y material basico definido y llevarlo a la zona de recepcidn de pacientes.

NORMAS GENERALES DE EVACUACION

1.

3.

El personal responsable de la evacuacién (EAE) pertenecerd a cada unidad, de acuerdo a como se ha
indicado en los distintos apartados de la actuacidn en emergencias.

El personal permanecerd en su puesto de trabajo hasta recibir 6rdenes de las personas que dirijan la
evacuacion (EAE). Estas indicaran:

e Vias de evacuacion disponibles.
e Salidas disponibles.
e Punto de encuentro.

Es preciso mantener la calma y no fomentar situaciones alarmistas.
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4. Eliminar obstaculos en puertas y caminos de evacuacion.

Emprender la evacuacién con rapidez, sin gritos ni aglomeraciones.
No intentar recuperar ningln objeto que se caiga.

Promover la ayuda mutua (controlar las reacciones nerviosas).

© N o w

Cerrar puertas y ventanas o dejarlas abiertas, segin la emergencia. (cerradas en incendio y abiertas en
amenaza de bomba)

9. Desconectar equipos eléctricos.
10.Mantener libre la linea telefdnica.

11.No volver a entrar en el drea después de evacuarla.

ViAS DE EVACUACION

Escaleras: El edificio dispone de 6 escaleras de evacuacidn, 4 exteriores y 2 interiores. (La ubicacion de dichas

escaleras viene identificada en los planos de evacuacién).
Salidas de Planta: El edificio dispone de las siguientes Salidas de Planta (La ubicacion de dichas salidas viene
identificada en los planos de evacuacién):

- Planta 22: 4 salidas.

- Planta 12: 6 salidas.

Salidas de Edificio: El edificio dispone de las siguientes Salidas de Edificio (La ubicacion de dichas salidas viene
identificada en los planos de evacuacion):
- Planta 12: 2 salidas.

- Planta Baja: 16 salidas.
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PUNTO DE ENCUENTRO

Lugar donde se concentraran las personas evacuadas como consecuencia de una emergencia. Sirven para

comprobar la presencia de todas las personas evacuadas y detectar ausencias.

A

<®> PUNTO DE ENCUENTRO

v
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INSTRUCCIONES PARA TODO EL PERSONAL

En caso que la evacuacién pueda suponer un riesgo para las personas (por ejemplo: abundante humo en las

vias de evacuacion) se debe proceder al confinamiento. El confinamiento consiste en permanecer dentro del

edificio y esperar a ser rescatados.

En caso de incendio se recomienda:

Ir siempre al lugar apuesto a donde se produce el incendio.

Confinarse en la planta mas baja posible.

El lugar debe estar situado, a ser posible, en contra del aire.

Confinarse en una habitacién con ventanas al exterior (Lo mas probable es que las personas sean
rescatadas por la ventana).

Cerrar todas las puertas y ventanas de la habitacién.

Colocar ropa humeda en las ranuras de las puertas para impedir el paso del humo.

Si es posible llame por teléfono al Jefe de Emergencias. Si no es posible, hagase ver a través de las
ventanas para poder ser localizados por los equipos de emergencias. Es de vital importancia que el
Jefe de Emergencias conozca la ubicacion de los confinados para indicarselo inmediatamente a
los Bomberos.

Si en el desplazamiento hacia el lugar de confinamiento nos encontramos con una nube de humo,

desplazarse al nivel del suelo.

INSTRUCCIONES PARA LOS EQUIPOS DE EMERGENCIAS

El Jefe de Emergencias es el encargado de dirigir el confinamiento, sus funciones son:

Valorar la situacion y designar una zona, lo mas segura posible, para confinar a los ocupantes hasta
que lleguen las ayudas externas.

Coordinar al Equipo de Alarma y Evacuacién para que dirija al personal a la zona de confinamiento
designada.

Asegurarse de que las ayudas externas conozcan la ubicacién del personal confinado.
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'6.3. IDENTIFICACION Y FUNCIONES DE LOS EQUIPOS DE EMERGENCIA

La organizacidon de medios humanos y materiales se basa en criterios de actuacién y en consignas operativas,
que tienen como finalidad anular o reducir al minimo los dafios que sobre personas y/o bienes pudiera
ocasionar una emergencia, (teniendo presente y por encima de todo la autoproteccion del personal operativo
del plan), y garantizar una evacuacién ordenada de las personas conduciéndolas al exterior, a una zona que este

fuera de peligro.

En cualquier situacidn de emergencia debe conocerse perfectamente quien asume el mando y las

competencias, estableciendo una estructura de los recursos humanos jerarquizada.

El Plan de Autoproteccion define claramente la responsabilidad de cada equipo de emergencias y los medios

gue dispone a su alrededor.

El organigrama bdsico de dicha organizacion es el siguiente:

CENTRO DE

CONTROL

I

JEFE DE
EMERGENCIAS

JEFE DE
INTERVENCION

I

COORDINADOR EQUIPO DE 12 EQUIPO 12

INTERVENCION

PLANTA AUXILIOS

EVACUACION INTERVENCION

La organizacion de emergencia no tiene por objeto sustituir a los Servicios Publicos (Bomberos, Fuerzas y

Cuerpos de Seguridad, etc.) sino realizar las acciones mas inmediatas hasta que lleguen éstos.
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A continuacidn se define las funciones de los distintos equipos que actuaran en caso de emergencia

JEFE DE EMERGENCIAS (1/3)

DESCRIPCION

El JE es la persona que gestiona las emergencias, coordinando a los distintos equipos y estableciendo los
mecanismos de comunicacion e informacidn necesarios.

FUNCIONES
Toma de decisiones en situaciones de emergencia

Ordena las actuaciones a realizar

Dirige a los distintos equipos de emergencia

Decreta los estados de emergencia y evacuacion

Interlocutor Unico con las ayudas externas

EMERGENCIA INCENDIO
Dirijase al Centro de Control.

Evalle la situacion en comunicacidn directa con el Jefe de Intervencidn.

Recopile la maxima informacidn posible sobre el estado del la emergencia, vias de evacuacion, posibles
heridos, etc.

Dé las instrucciones pertinentes para que se inicie la evacuacion de la zona afectada, planta afectada o
todo el edificio, segun la gravedad del incendio.

Realice la llamada al 112 (puede delegar esta funcién al personal del Centro de Control).

En comunicacion con los Coordinadores de Planta asegurese de que la zona, planta o edificio estd
desalojado.

Cuando lleguen las ayudas externas ceda el mando al responsable de los Bomberos.
Preste ayuda a los Bomberos en todo lo que soliciten.

Finalizada la emergencia, redacte un informe con el Jefe de Intervencion.

Mande reponer y reparar los equipos utilizados.

EMERGENCIA INUNDACION / DERRAMES / FUGAS
Dirijase al Centro de Control.

Evalue la situacion en comunicacién directa con el Jefe de Intervencion.

De las instrucciones pertinentes para que, si es necesario, se inicie la evacuacion de la zona afectada y/o
se realice la llamada al 112.

Reciba la ayuda de los servicios externos.

Finalizada la emergencia, redacte un informe con el Jefe de Intervencién.
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JEFE DE EMERGENCIAS (2/3)

EMERGENCIA EXPLOSION

PROTOCOLO AMENAZA BOMBA

Dirijase al Centro de Control.

Evalie la situacidn con la informacion aportada con la llamada.

Solicite presencia del JI, EPIl y ESI en el Centro de Control.

Realice la llamada al 112.

Ante el riesgo inminente, ordenara la evacuacion del centro.

A la llegada de los cuerpos de seguridad, informe de la situacién y ceda el mando de las operaciones.

Finalizada la situacion redacte un informe.
PROTOCOLO EXPLOSION

Dirijase al Centro de Control.

Evalle la situacion en comunicacidn directa con el Jefe de Intervencion.

De las instrucciones pertinentes para que, si es necesario, se inicie la evacuacion de la zona afectada o
todo el edificio.

Realice la llamada al 112.

Reciba la ayuda de los servicios externos.

Finalizada la emergencia, redacte un informe con el Jefe de Intervencion.

EMERGENCIA BIOLOGICA

Dirijase al Centro de Control.

Evalle la situacion.

De las instrucciones pertinentes para que se inicie la evacuacion o el confinamiento de las posibles zonas
afectadas o de todo el establecimiento y si es necesario de orden al Centro de Control para realizar la llamada
al 112. (Protocolo de emergencias médicas).

Siga las instrucciones del protocolo de emergencias médicas.

Finalizada la emergencia, redacte un informe con el Jefe de Intervencion.

EMERGENCIA RADIACTIVA

Dirijase al Centro de Control.

Evalue la situacion en comunicacién directa con el Jefe de Intervencion.

De las instrucciones pertinentes para que se inicie la evacuacion o el confinamiento de las posibles zonas
afectadas o de todo el establecimiento y si es necesario de orden al Centro de Control para realizar la llamada
al 112. (Protocolo de emergencias médicas)

Coordine la asistencia médica al personal afectado.

Finalizada la emergencia, redacte un informe con el Jefe de Intervencién.
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JEFE DE EMERGENCIAS (3/3)

PROTOCOLO DERRUMBAMIENTO

Dirijase al Centro de Control.

Evalte la situacion con la informacion aportada por los distintos responsables.

Evalie desperfectos materiales y dafios humanos.

Prevea y proteja a las personas de posibles desprendimientos secundarios.

Si se producen heridos ordene la estrategia para dar la actuacidn sanitaria.

Coordine con el exterior las acciones a tomar para dar asistencia sanitaria necesaria.

Si asi se ordena, ponga en marcha el Protocolo Médico para accidentes graves.

PROTOCOLO EVACUACION

Ordenar a los Coordinadores de planta el desalojo del establecimiento indicando, la emergencia
producida, la situacién de la misma y el tipo de evacuacién (sector, zona, planta, edificio)

Determinar la urgencia de la misma, y los recorridos por los que debe discurrir la evacuacion.

Dirigir con tranquilidad pero con firmeza con el fin de efectuar una evacuacion rapida, ordenada y sin
aglomeraciones.

Coordinar el traslado de los heridos si los hubiere con la ayuda del Equipo de Primeros Auxilios.

En el exterior recabar toda la informacién acerca de la evacuacidn manteniendo comunicacién directa con
los Coordinadores de planta para comprobar que todo el personal laboral y visitantes han salido, asi como recibir
a la ayuda exterior (Policia, Bomberos, Proteccidn Civil, etc.) e informarles del estado de la situacion.

En caso de que la emergencia quede controlada, si procede ordenara el reinicio de las actividades y
realizara un informe dirigido a la Direccidn.

PROTOCOLO CONFINAMIENTO

Designar una zona, lo mas segura posible, para confinar a los ocupantes hasta que lleguen las ayudas
externas.

Ordenar al Coordinador de planta el traslado de los ocupantes del establecimiento a dicha zona.

Determinar la urgencia de la misma, y los recorridos por los que se debe acudir a la zona de confinamiento.

Coordinar el traslado de los heridos si los hubiere con la ayuda del Equipo de Primeros Auxilios.
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IGNACIO GONZALEZ RODRIGUEZ 137



PLAN DE AUTOPROTECCIAN . UNIVERSITAT
I.....I DEL HOSPITAL GENERAL DE POLITECNICA
DE VALENCIA

Escuela Téenica Superior de Ingeneria del iseio REQUENA

JEFE DE INTERVENCION (1/3)

DESCRIPCION

El Jefe de Intervencion sera el encargado de valorar la emergencia en el lugar donde se originen y dirigir "in situ"
las labores de intervencion, colaborando con los EPI, ESI y EA.

FUNCIONES

Ante cualquier alerta, comprobara y valorard la magnitud y el tipo de emergencia personandose en el lugar
del incidente.

Comunicara al Jefe de Emergencia el desarrollo de la evolucidn de la emergencia.

Para combatir la emergencia intervendra con todos los medios necesarios a su alcance.

Solicitara al Jefe de Emergencia las ayudas externas o internas para el control de la emergencia, y le informara
de aquellas que hubiere activado personalmente.

Dirigira y coordinara a todos los equipos de Intervencion internos (EPI, ESI y EA).

Colaborara con las ayudas externas para el control de la emergencia.

Podra asumir las tareas del Jefe de Emergencias en ausencia de este.

EMERGENCIA INCENDIO

Dirijase al lugar del siniestro.

Presente en este lugar dirija y coordine la actuacion del EPI, ESl y EA.

Si consigue la extincion:

1. Informe al Centro de Control.

2. Deje una persona de RETEN en ese lugar.

Si no consigue la extincion:

1. Dé instrucciones al Centro de Control (Puesto de Direccién de Emergencias), donde se encontrara el
Jefe de Emergencia a fin de que se solicite ayuda de los Servicios Publicos.

2. Mantenga informado al JE sobre la evolucion de la emergencia, proponiendo, cuando considere
oportuno, la evacuacion de la zona o de todo el edificio.

Avise al personal de la zona para iniciar la evacuacion.

Tome medidas para evitar la propagacion del fuego.

5. Alallegada de los bomberos, informe al responsable del mismo acerca de la situacién (origen del
incendio, extension, tipo de combustible, etc.) y ceda el mando de las operaciones, prestando su ayuda
en cualquier asunto en que sea solicitada su colaboracién.

EMERGENCIA INUNDACION / DERRAMES / FUGAS
Dirijase al lugar del siniestro.

Evalle la situacidon en comunicacion directa con el Jefe de Emergencias.

De las instrucciones pertinentes a los equipos de emergencias.

Reciba la ayuda de los servicios externos.

Finalizada la emergencia, redacte un informe con el Jefe de Emergencias.
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JEFE DE INTERVENCION (2/3)

EMERGENCIA EXPLOSION

PROTOCOLO AMENAZA BOMBA

Dirijase al Centro de Control.

Evalue la situacion con la informacidn aportada con la llamada.

Coordine a los equipos para las actuaciones necesarias.

En caso de localizacidon de objeto sospechoso: Aislar el paquete, no moverlo, tocarlo o perforarlo; indagar
sobre la posible existencia de otros objetos sospechosos, no pasar objetos metalicos cerca de él ni emplear
emisoras de radio en sus proximidades, prohibir fumar en las inmediaciones, ordenar el desalojo de la zona y
acordonar en un amplio radio. Abrir puertas y ventanas para aliviar la posible onda expansiva. Determinar su
posible influencia en el recorrido de evacuacion.

Finalizada la situacidn, inspeccione las zonas siniestradas y redacte un informe.
PROTOCOLO EXPLOSION

Dirijase al lugar del siniestro.

Evalue la situacion en comunicacion directa con el Jefe de Emergencias.

Coordine las actuaciones establecidas por el Jefe de Emergencia para los distintos equipos.

Reciba la ayuda de los servicios externos en el lugar del siniestro.

Finalizada la emergencia, redacte un informe con el Jefe de Emergencias.

EMERGENCIA BIOLOGICA

Dirijase al lugar del siniestro.

Evalle la situacion.

Coordine las actuaciones de los distintos equipos de emergencias.

Siga las instrucciones del protocolo de emergencias médicas.

Finalizada la emergencia, redacte un informe con el Jefe de Emergencias.

EMERGENCIA RADIACTIVA

Dirijase al lugar del siniestro.

Evalue la situacion.

Coordine las actuaciones de los distintos equipos de emergencias.

Coordine la asistencia médica al personal afectado.

Finalizada la emergencia, redacte un informe con el Jefe de Emergencias.

PROTOCOLO DERRUMBAMIENTO

Dirijase al Centro de Control.

Evalte la situacion con la informacidn aportada por los distintos responsables.
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Evalie desperfectos materiales y dafios humanos.

Prevea y proteja a las personas de posibles desprendimientos secundarios.

Ordene la estrategia para dar la actuacidn sanitaria a los heridos.

Coordine con el exterior las acciones a tomar para dar asistencia sanitaria necesaria.

JEFE DE INTERVENCION (3/3)

PROTOCOLO SEISMO

Dirijase al Centro de Control.

Evalte la situacion con la informacion aportada por los distintos responsables.

Evalue desperfectos materiales y dafios humanos.

Coordine la estrategia para dar la actuacion sanitaria a los heridos in situ.

PROTOCOLO EVACUACION

Orden de evacuacion: En caso de ausencia del Jefe de Emergencias, ordenara la evacuacion del establecimiento.

Eliminar material combustible de las vias de evacuacion: Cerrar puertas y ventanas, apartar en la medida de lo
posible todo el material combustible de la zona sin poner en peligro su integridad fisica.

En el exterior coordinara la vigilancia de accesos para impedir que nadie entre en el edificio.

Final de Emergencia: Permanecera a disposicidon de la Ayuda Exterior y restablecer el servicio cuando lo
determine el Jefe de Emergencias.

EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION Y SEGUNDA INTERVENCION (1/3)

DESCRIPCION

Son la parte del operativo encargado de realizar una primera intervencion encaminada a un intento de control
de la emergencia.

FUNCIONES

Ante cualquier alerta, comprobara y valorard la magnitud y el tipo de emergencia personandose en el lugar
del incidente y seguira las instrucciones del Jefe de Intervencion.

Para combatir la emergencia intervendra con todos los medios necesarios a su alcance.

Colaborara con las ayudas externas para el control de la emergencia.

EMERGENCIA INCENDIO

Dirijase al lugar del siniestro.
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Solicite la ayuda de un compafiero de equipo. Nunca actue solo frente a un incendio

Realizare las tareas de extincidon con los medios técnicos adecuados.

Si consigue la extincion:

1. Informe al Jefe de Intervencion o al Centro de Control.

2. Espere en la zona e impida el acceso del personal hasta que se lo indique el Jefe de Intervencién.

Si no consigue la extincién:

1. Silasituacidn evoluciona desfavorablemente o es grave desde su inicio, informe al Jefe de intervencién
y/o al Centro de Control.

2. Procure evitar la propagacion del fuego cerrando puertas y ventanas, y apartando en la medida de lo
posible todo el material combustible de la zona siempre sin poner en peligro su integridad fisica

3. Auvise al personal de la zona para iniciar la evacuacion.

4. Una vez en el exterior ocupese de impedir el acceso al centro.

5. Alallegada de los bomberos péngase a su disposicidn para colaborar en todo lo que sea posible.

_ EMERGENCAINUNDACON

Dirijase al lugar del siniestro.

Evalle la situacion en comunicacion directa con el Jefe de Intervencion.

Siga en todo momento las instrucciones del Jefe de Intervencion.

EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION Y SEGUNDA INTERVENCION (2/2)

EMERGENCIA EXPLOSION

PROTOCOLO AMENAZA BOMBA

Siga en todo momento las instrucciones del Jefe de Intervencion.

Trate la informacion aportada de manera confidencial evitando su difusion hasta recibir indicaciones del Jefe
de Intervencidn.

En caso de localizacion de objeto sospechoso: Aislar el paquete, no moverlo, tocarlo o perforarlo; indagar sobre
la posible existencia de otros objetos sospechosos, no pasar objetos metalicos cerca de él ni emplear emisoras de
radio en sus proximidades, prohibir fumar en las inmediaciones, ordenar el desalojo de la zona y acordonar en un
amplio radio. Bloquear los ascensores y cortar todo tipo de suministros que puedan suponer algun riesgo. Abrir
puertas y ventanas para aliviar la posible onda expansiva. Determinar su posible influencia en el recorrido de
evacuacion.

Finalizada la situacion, inspeccione las zonas siniestradas y comunique el resultado de la inspeccion al Jefe de
Intervencion.

PROTOCOLO EXPLOSION

Dirijase al lugar del siniestro.

Evalle la situacion en comunicacion directa con el Jefe de Intervencion.

Siga en todo momento las instrucciones del Jefe de Intervencidn.

EMERGENCIA BIOLOGICA
. ______________________________________________________________________________________________|
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Siga en todo momento las instrucciones del Jefe de Intervencidn.

Ayude en la asistencia médica al personal afectado.

Confine la zona para evitar que mas personas queden afectadas.

EMERGENCIA RADIACTIVA

Siga en todo momento las instrucciones del Jefe de Intervencién.

Ayude en la asistencia médica al personal afectado.

Confine la zona para evitar que mas personas queden afectadas.

PROTOCOLO DERRUMBAMIENTO

Evalte la situacion con la informacidn aportada por los distintos responsables.

Evalue desperfectos materiales y dafios humanos.

Prevea y proteja a las personas de posibles desprendimientos secundarios.

Si fuese necesario colabore con la actuacidn sanitaria a los heridos.

Ocupese de despejar, en la medida de lo posible, las vias de evacuacion.

COORDINADORES DE PLANTA

DESCRIPCION

Son la parte del operativo encargado de coordinar la evacuacion de su planta asignada.

FUNCIONES

Existira un coordinador por planta.

Al recibir la orden de evacuacién del Jefe de Emergencias, coordinard al Equipo de Alarma y Evacuacidn
existente en su planta para que lleven a cabo la evacuacion.

En comunicacion directa con su Equipo de Alarma y Evacuacién, debera asegurarse del desalojo de su planta.

Una vez comprobado el desalojo de su planta debera comunicar la situacidon al Jefe de Emergencias.

PROTOCOLO EVACUACION

Al recibir la orden de evacuacion transmita la alarma a su Equipo de Alarma y Evacuacion.

Conduzca a los ocupantes de su sector hacia las vias de evacuacion previstas para tal fin.

Impida el acceso a las vias y salidas que no deben utilizarse haciendo uso de recorridos alternativos, y si fuese
necesario bloquee alguna de ellas.

Compruebe que queden libres de obstaculos los recorridos de evacuacion (pasillos y puertas).

Controle el flujo de personas en los accesos a las escaleras e impida aglomeraciones en las puertas.

Coordine la ayuda en la evacuaciéon de personas que lo precisen.
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Haga lo posible por conseguir una evacuacién rapida y ordenada hasta el Punto de Reunidn previsto.

Asegurese que no queden personas rezagadas en su sector mientras se evacua y compruebe ausencias.

Finalmente comunique al Jefe de Emergencias de la evacuacidn total de su zona o sector.

PROTOCOLO CONFINAMIENTO

Al recibir la orden de confinamiento transmita la alarma a su Equipo de Alarma y Evacuacion.

Conduzca a los ocupantes de su sector por las vias que le sean indicadas hasta la zona de confinamiento
designada.

Controle el flujo de personas en los accesos a las escaleras e impida aglomeraciones en las puertas.

Coordine la ayuda en la evacuacion de personas que lo precisen.

Aseglrese que no queden personas rezagadas en su sector y compruebe ausencias.

Finalmente comunique al Jefe de Emergencias la localizacion del personal confinado.

EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION

DESCRIPCION

Son la parte del operativo encargado de dar la alarma en su zona o sector, dirigir el flujo de evacuacion y
comprobar que su zona ha sido completamente evacuada.

FUNCIONES

Transmitir la orden de evacuacion a todos los ocupantes del centro.

Dirigir el flujo de evacuacidn por las rutas establecidas por el Jefe de Emergencias y/o Coordinador de Planta.
Comprobar que su zona ha sido completamente evacuada.

Posteriormente comunicara a su Coordinador de Planta la evacuacion total de su zona.

2

PROTOCOLO EVACUACION ‘

Al recibir la orden de evacuacién transmita la alarma a su zona o sector.

Conduzca a los ocupantes de su sector hacia las vias de evacuacién previstas para tal fin.

Impida el acceso a las vias y salidas que no deben utilizarse haciendo uso de recorridos alternativos, y si fuese
necesario bloquee alguna de ellas.

Compruebe que queden libres de obstaculos los recorridos de evacuacion (pasillos y puertas).

Controle el flujo de personas en los accesos a las escaleras e impida aglomeraciones en las puertas.

Ayude en la evacuacion de personas que lo precisen.
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Aseglrese que no queden personas rezagadas en su sector mientras se evacua y compruebe ausencias.

Haga lo posible por conseguir una evacuacion rapida y ordenada hasta el Punto de Reunidn previsto.

Finalmente comunique a su Coordinador de Planta de la evacuacién total de su zona o sector.

PROTOCOLO CONFINAMIENTO

Al recibir la orden de confinamiento transmita la alarma a su zona o sector.

Conduzca a los ocupantes de su sector por las vias que le sean indicadas hasta la zona de confinamiento
designada.

Controle el flujo de personas en los accesos a las escaleras e impida aglomeraciones en las puertas.

Ayude en el traslado de personas que lo precisen.

Aseglrese que no queden personas rezagadas en su sector y compruebe ausencias.

EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS

DESCRIPCION

Son la parte del operativo encargado de prestar asistencia sanitaria a los pacientes del hospital que lo precisen
y a las personas que puedan sufrir alguna lesidon por motivos relacionados con la emergencia o evacuacion.

Si la situacion es grave Unicamente coordinardn la evacuacion de los heridos a otro centro.

FUNCIONES

Las actuaciones a seguir serdn establecidas por el propio Hospital como protocolos de emergencias médicas.

CENTRO DE CONTROL

DESCRIPCION

El Centro de Control es el lugar donde se centraliza la informacién y toma de decisiones durante una
emergencia. En él debera haber una copia actualizada del Plan de Autoproteccion con todos los planos y un listado
actualizado de teléfonos de emergencia (Anexo |). Desde el Centro de Control el Jefe de Emergencias realizara la
llamada a los medios externos y coordinara a los equipos de emergencia manteniendo comunicacién continuada con
el Jefe de Intervencion.

El centro de control se ubica en RECEPCION DE URGENCIAS

PLAN DE ACTUACION EN EMERGENCIA

DATOS DEL JEFE DE EMERGENCIAS
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Nombre: Directora gerente

Teléfono:

Nombre: Director economico

Teléfono:

INTEGRACION EN
AMBITO SUPERIOR
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INDICE — CAPITULO 7

7. INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION EN OTROS DE AMBITO
SUPERIOR

7.1. PROTOCOLOS DE NOTIFICACION DE LA EMERGENCIA

7.2. COORDINACION CENTRO — PROTECCION CIVIL

7.3. COLABORACION ACTUACIONES ORGANIZACION — PROTECCION
CIVIL
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7. INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION EN OTROS DE
AMBITO SUPERIOR
3

La notificacion de las emergencias se realiza en tres direcciones:

= Del descubrimiento del siniestro al Centro de Control.
= Del Centro de Control a los Equipos de Emergencias, trabajadores y usuarios.
= Del Centro de Control a los Servicios de Ayuda Exterior: 112, bomberos, policia, etc.

Deteccidn de la emergencia al centro de control

Si se realiza por medios técnicos automaticos, no necesita protocolos. Si el siniestro lo descubre una persona,

la comunicacidn al Centro de Control se puede realizar por:

= Pulsadores de alarma, que seria lo mismo que una deteccién automatica.
= Comunicacién verbal, en cuyo caso hay que informar de:
a. Lugar del siniestro.
b. Tipo de emergencia.
c. Acciones realizadas.
Centro de Control a Brigada de Emergencia

El aviso a la Brigada de Emergencias se puede realizar mediante:

= Sirena de incendios.

= Aviso por teléfono interior a cada miembro de la Brigada, con el inconveniente del retraso en convocar
a todos los componentes. Se puede agilizar un poco la convocatoria si se establece un sistema piramidal

de llamadas.

= Convocatoria por megafonia. Para no alarmar innecesariamente al resto de los trabajadores y a los
usuarios, se deben establecer unos mensajes cifrados que sélo conozcan los componentes de la Brigada

de Emergencias.
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= Comunicacion verbal.
Centro de Control a trabajadores y usuarios
Se dara mediante:

= Aviso por megafonia.

=  Aviso por Equipo de Alarma y Evacuacion.

Centro de Control a Servicios de Ayuda Exterior

Una vez que se lo haya ordenado el Jefe de Emergencias, se realizaran las llamadas a los Servicios de Ayuda

Exterior en el orden que determine dicho Jefe de Emergencias.

Como norma general y siempre que se necesite avisar a varios Servicios, es recomendable avisar al teléfono de

Emergencias 112, ya que, con una sola llamada, se estd avisando a todos los Servicios necesarios.

En otros casos, se puede llamar al Servicio del que se necesita ayuda y, posteriormente, al 112 por si la

emergencia evoluciona negativamente y es necesaria la participacion de otras Ayudas Exteriores.

r

7.2. COORDINACION CENTRO - PROTECCION CIVIL

Los Planes de Autoproteccidn se deben integrar en los Planes de Proteccién Civil de Ambito Local.

Los Servicios de Ayuda Exterior de los Municipios son, en principio y dependiendo de la organizacion de cada

Ayuntamiento, la Policia Local y el Servicio de Prevencidon y Extincidon de Incendios y Salvamentos.

Una vez que se ha solicitado ayuda a los Servicios de Ayuda Exterior, cuando lleguen al establecimiento y sean

informados por el Jefe de Emergencias, se hacen cargo de la resolucién de la emergencia.

En funcién de la evolucion de la emergencia, si fuera necesario, el Jefe de Intervencién del Servicio de Ayuda
Exterior Municipal podrd proponer a la Autoridad Politica la activacion del Plan de Proteccién Civil de Ambito

Local.

En el caso de activarse el Plan de Proteccién Civil de Ambito Local, la Direccién de la emergencia correspondera
al Director del Plan, generalmente el Alcalde, Jefe Local de Proteccidn Civil, asistido por el Comité Asesor, y que
tiene en el lugar de la emergencia un Puesto de Mando Avanzado, compuesto por los Jefes de Intervencion de

los Servicios de Ayuda Exterior Municipales.

. ______________________________________________________________________________________________|
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'7.3. COLABORACION ACTUACIONES ORGANIZACION - PROTECCION CIVIL

La colaboracién entre la organizacion de Autoproteccion del establecimiento y el sistema publico de Proteccion

Civil puede ser variada y se debe establecer en este apartado.

La colaboracion puede ser bidireccional. De Proteccién Civil con el Establecimiento y del Establecimiento con

Proteccion Civil.
Como ejemplo pueden citarse las siguientes:

= De Proteccion Civil con el Establecimiento:
- Asesoramiento en la implantacion.
- Colaboracién en la formacién, tanto tedrica como practica.
= Del Establecimiento con Proteccion Civil:
- Inspecciones del establecimiento para conocerlo.
- Conocimiento de los equipos instalados en el mismo.
- Participacién en los simulacros para lograr una coordinacion efectiva.

Cuando se habla de Proteccién Civil hay que referirse al Sistema Publico de Proteccidn Civil que, como ya se
indico en el apartado anterior, cada Entidad Local es auténoma para organizar sus Servicios de Ayuda Exterior

como mejor le interese en funcidn de los recursos con los que cuenta.
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IMPLANTACION
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8. IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

8.1. RESPONSABLE DE LA IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

Conforme a la legislacién vigente, la responsabilidad de la implantacién del Plan de Autoproteccidn recae en el
titular de la actividad. Asimismo, el personal directivo, mandos intermedios, técnicos y trabajadores estan

obligados a participar en el mismo.

DATOS DEL RESPONSABLE DE LA IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

Nombre: N.I.F. / C.I.F.
Emplazamiento: C/Paraje de Casablanca s/n Localidad: Requena

Codigo Postal: 46340 Provincia: Valencia

Teléfono: Fax:

8.2. PROGRAMA DE FORMACION PARA LAS BRIGADAS DE EMERGENCIA

Los programas concretos se determinaran en funcion de la peligrosidad del establecimiento y de la respuesta

gue se quiere obtener de los trabajadores del mismo.
Seran impartidos preferentemente por profesionales o especialistas de cada una de las materias.

* Laformacién del JEFE DE EMERGENCIAS y del JEFE DE INTERVENCION se centrard en:

- General: Conocimiento del Plan.
Normas de prevencion.

- Especifica: Pautas de actuacion de las distintas brigadas de emergencia.

= Laformacion del Equipo de Alarma y Evacuacion se centrara en:

- General: Conocimiento del Plan.
Normas de prevencién.

- Especifica: Las formas de transmitir la alarma.
]
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El control de personas.
El comportamiento humano en caso de emergencia.

= Laformacion del Equipo de Primeros Auxilios se centrara en:

- General: Conocimiento del Plan.
Normas de prevencion.

- Especifica: Los primeros auxilios a los accidentados.
Las técnicas basicas de rcp.
El transporte de heridos.

= La formacién de los Equipo de Primera y Segunda Intervencion se centrara en:

- General: Conocimiento del Plan.
Normas de prevencién.

- Especifica:
La teoria del fuego. Polvo quimico seco
Quimica y fisica del fuego Co2.
Tipos de fuegos Los equipos de lucha contra incendios.
Productos de la combustidn Deteccidon automatica
Propagacion Instalaciones fijas
Mecanismos de extincion Extintores
Los agentes extintores. Bocas de incendio equipadas

= Laformacidn del Equipo de Apoyo se centrara en:
= General:
= Conocimiento del Plan.
= Normas de prevencion.
= Especifica:

= Control de las instalaciones de riesgo existentes.

FORMACION PARA EL PERSONAL ACTIVO

ACTIVIDAD PERIODICIDAD
6 MESES 1 ANO 3 ANOS
Curso basico Plan de Autoproteccion. X
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Curso basico Procedimientos de Evacuacion. X

Curso basico Procedimientos de Extincidn de X
Incendios.

Entrega informacidn sobre procedimientos de X
emergencia

8.3. PROGRAMA DE FORMACION PARA TODO EL PERSONAL

Una vez aceptado el Plan por la direccién, se realizaran reuniones informativas con todo el personal a diferentes

niveles. Todo el personal conocerd el Plan, en lineas generales.

Enlareuniéon informativa para todo el personal del establecimiento, se dara a conocer el Plan de Autoproteccidn

del establecimiento y se explicardn las funciones de cada miembro de la Brigada de Emergencias.

Una vez informado todo el personal hay que seleccionar a los componentes de la Brigada de Emergencias. La

seleccidn se realizard en funcién de:

= lavoluntariedad.

= Los puestos de trabajo.

= Los lugares de trabajo.

= Losturnos de trabajo.

= Las condiciones fisicas de los trabajadores.

= Las condiciones psiquicas de los mismos.

FORMACION PARA TODOS LOS TRABAJADORES

generales de actuacion frente a la emergencia.
(Todos los empleados)

PERIODICIDAD
ACTIVIDAD _ =
6 MESES 1 ANO 3 ANOS
Reunidn informativa sobre el Plan de
Autoproteccidn, con entrega de instrucciones X
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8.4. PROGRAMA DE INFORMACION GENERAL PARA USUARIOS

La informacion general que se presenta a los usuarios del Hospital constara de Planos “Ud estd aqui”

distribuidos por todo el Centro Hospitalario. No se considera necesario que los usuarios reciban formacion

referente al sistema de autoproteccién del edificio.

8.5. SENALIZACION Y NORMAS PARA LA ACTUACION DE VISITANTES

Como complemento a la informacidn facilitada, se colocaran carteles sobre:

= Medidas de prevencion de incendios.

" Normas de evacuacion.

= Puntos de reunién.

= Sefales de Alarma.

Se deben sefializar todos los recorridos de evacuacidn y la ubicacion de los medios de lucha contra incendios.

8.6. PROGRAMA DE DOTACION Y ADECUACION DE MEDIOS MATERIALES Y

RECURSOS
\J

Todas las instalaciones técnicas susceptibles de originar o agravar una emergencia (especialmente suministro y
distribucién eléctrica, calefaccion y climatizacidn), serdn sometidas a las condiciones generales de

mantenimiento y de uso establecidas en la legislacién vigente.

PLAN DE MEJORA Y MANTENIMIENTO

REVISION
INSTALACIONES DE RIESGO

FECHA PREVISTA FECHA REALIZADA
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PLAN DE MEJORA Y MANTENIMIENTO

i REVISION
INSTALACIONES DE PROTECCION

FECHA PREVISTA FECHA REALIZADA

Estas fichas se rellenardn cuando se realice una revision de las distintas instalaciones de

proteccion, para asi seguir un correcto mantenimiento y evitar futuros fallos en las mismas.
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INDICE — CAPITULO 9

9. MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION

9.1. PROGRAMA DE RECICLAJE DE FORMACION E INFORMACION
9.2. PROGRAMA DE SUSTITUCION DE MEDIOS Y RECURSOS

9.3. PROGRAMA DE EJERCICIOS Y SIMULACROS

9.4. PROGRAMA DE REVISION Y ACTUALIZACION DEL PLAN

9.5. PROGRAMA DE AUDITORIAS E INSPECCIONES
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9. MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL P.A.

El presente Plan de Autoproteccién mantendra su vigencia durante tres afios siempre y cuando el centro no
sufra variaciones sustanciales en sus elementos arquitecténicos, usos, dotacidn de medios (técnicos o humanos)
o la aparicidn de elementos de riesgo (externos o propios) distintos a los considerados para la elaboracidn del

mismo.

Al objeto de mantener actualizado el Plan de Autoproteccién, se realizaran anualmente las siguientes

actividades:

= Revisidn de factores de riesgo y reevaluacion

= Actualizaciéon del inventario de medios

= Actualizacién de planos

= Revisidn de procedimientos de emergencia

= Actualizacién de planos "usted esta aqui"

= Reciclaje del Equipo de Emergencia y difusidn de consignas

= Realizacién de simulacros.

'9.1. PROGRAMA DE RECICLAJE DE FORMACION E INFORMACION

Las jornadas de formacion e informacién se realizardn de forma periddica siguiendo el programa de

mantenimiento indicado en el Capitulo 8 de este Plan de Autoproteccidn.

'9.2. PROGRAMA DE SUSTITUCION DE MEDIOS Y RECURSOS

Todas las instalaciones técnicas susceptibles de originar o agravar una emergencia (especialmente suministro y
distribucién eléctrica, calefaccion y climatizacidn), seran sometidas a las condiciones generales de

mantenimiento y de uso establecidas en la legislacién vigente.
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9.3. PROGRAMA DE EJERCICIOS Y SIMULACROS

Los ejercicios practicos y simulacros de emergencias se realizaran anualmente.

9.4. PROGRAMA DE REVISION Y ACTUALIZACION DEL PLAN

La revision y actualizacién de toda la documentacién que forma parte del Plan de Autoproteccion se revisara

cada tres afios o cuando el edificio sufra modificaciones sustanciales en materia de seguridad y evacuacion.

9.5. PROGRAMA DE AUDITORIAS E INSPECCIONES

Las auditorias e inspecciones se realizaran siguiendo los plazos marcados en la reglamentacidn de referencia.
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1. DIRECTORIO DE COMUNICACION INTERNO

BRIGADAS DE EMERGENCIA

COMPONENTES PERSONAL ASIGNADO TELEFONO
Titular ( Nombre )
Titular ( Nombre )

JEFE DE EMERGENCIAS
Suplente: JEFE DE LA GUARDIA

Suplente: SUPERVISOR DE GUARDIA

Titular: RESPONSABLE MANTENIMIENTO
JEFE DE INTERVENCION

Suplente: ( Nombre )

PERSONAL MANTENIMIENTO INTERNO

EQUIPO DE 12
INTERVENCION SEGURIDAD
EQUIPO DE 22
INTERVENCION PERSONAL MANTENIMIENTO EXTERNO
Planta Baja
Titular ( Nombre )
Titular ( Nombre )

Suplente PERSONAL MANTENIMIENTO INTERNO

Planta 12
Titular ( Nombre )
COORDINADOR PLANTA
Titular ( Nombre )

Suplente INTENSIVISTA DE GUARDIA

Planta 22
Titular ( Nombre )
Titular ( Nombre )

Suplente INTERNISTA DE GUARDIA

EQUIPO DE ALARMA Y
EVACUACION
|
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Titular ( Nombre )
EQUIPO DE PRIMEROS Titul N b
AUXILIOS itular ( ombre )
Suplente PERSONAL DE URGENCIAS
CENTRO DE CONTROL RECEPCION DE URGENCIAS

2. TELEFONOS DE AYUDA EXTERIOR

AYUDAS EXTERNAS TELEFONO DIRECCION
Centro Coordinacion de Emergencia. 112
Bomberos 112 / 080
Asistencia sanitaria 061
Policia local 092
Policia nacional 091
Guardia civil 062
Proteccidn civil 112
Otros teléfonos de emergencias:
Datos minimos a facilitar a los servicios de ayuda exterior
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Identificacion personal

Identificacion del centro

Incidencia: INCENDIO / EXPLOSION / INUNDACION / AMENAZA DE BOMBA
Heridos / Fallecidos

Direccion completa del centro

Persona de contacto a su llegada y lugar de encuentro

Teléfono de contacto

Observaciones:
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FORMULARIO DE GESTION DE
EMERGENCIAS
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FORMULARIO PARA COMPROBAR LA EVACUACION DE EDIFICIO

PLANTA: COMPROBADO EL DESALOJO:
Si No
RESPONSABLES: OBSERVACIONES:
PLANTA: COMPROBADO EL DESALOJO:
Si No
RESPONSABLES: OBSERVACIONES:
PLANTA: COMPROBADO EL DESALOJO:
Si No
RESPONSABLES: OBSERVACIONES:
PLANTA: COMPROBADO EL DESALOJO:
Si No
RESPONSABLES: OBSERVACIONES:
PLANTA: COMPROBADO EL DESALOJO:
Si No
RESPONSABLES: OBSERVACIONES:
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PLANTA: COMPROBADO EL DESALOJO:
Si No
RESPONSABLES: OBSERVACIONES:
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FORMULARIO DE LLAMADA A LAS AYUDAS EXTERNAS.

EJEMPLO DE COMUNICADO:

Soy [nombre, apellidos y cargo] del Hospital General de Requena.

Llamo para comunicarles que se ha producido un [incendio, explosién, amenaza de bomba, etc.] en [Sala,
planta, edificios proximos, etc.]. Se ha realizado la evacuacion de la [planta, sector, todo el edificio]. Como
consecuencia han resultado [n? de heridos o victimas, personal confinado, evacuacidn total].

Creemos que el acceso idéneo se debe realizar por la calle [Indicar la calle y el punto exacto de recepcién].

Les espera en el lugar del suceso [Nombre y cargo]. El teléfono de contacto es [ ]

INFORMACION QUE LE SOLICITARAN EN LA LLAMADA
Sien la llamada no le solicitan alguno de los siguientes datos faciliteselo usted a la telefonista del 112

Nombre, apellidos y cargo, asi como la direccion

Quién y desde donde llama completa del establecimiento.

Emergencia producida Incendio, explosion, amenaza de bomba, etc...
Actividad del establecimiento Hospitalaria

Tipo de construccién Edificio

Superficie del centro m?

Numero de plantas

Localizacion de la emergencia Sala, Planta.

Plantas afectadas

Numero aproximado de personas existentes

en el edificio
Existencia de personas vulnerables Pacientes, Ancianos, Nifios.
Actividades colindantes vulnerables Gasolinera, Colegio, Zona Comercial.

Existencia de heridos

Existencia de personal confinado Indicar lugar exacto del confinamiento.

Acceso mas idéneo para las ayudas Calle [ ]
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FORMATO PARA LA RECEPCION DEL FORMATO DE BOMBA.

Escuche atentamente y tome nota con la mdxima exactitud del mensaje, intente alargar la conversacion

el mdximo tiempo posible

ANOTE LOS SIGUIENTES DATOS:

Teléfono de recepcién de la llamada:
éDénde esta colocada?

¢Cuando explotara?

¢Qué aspecto tiene?

¢Qué tipo de explosivo es?

éHay mas de una?

¢Quién lo reivindica?

Texto integro de la comunicacion:

Datos de la comunicacion (caracteristicas de la voz del comunicante, ruidos ambientales, etc.):

Sexo ] Hombre ] Mujer

Edad L] Nifio [ Joven L] Adulto [J Anciano

Idioma L1 Espafiol [ Extranjero Acento regional:

Voz [J Tartamudez (] Ebriedad Otro:

Personalidad | [J Normal [ Tranquilo ] Nervioso ] Obsceno Otro:

Sonidos [ Tréfico [ Risas [J Maquinas | [ Interferencias | [J

Conversaciones

[ Bar ] Mdsica 1 Animales ] Megafonia Otro:

. ______________________________________________________________________________________________|
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Hora de llamada: Fecha de llamada: Persona que recibe la llamada:
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INVESTIGACION DE EMERGENCIA

IDENTIFICACION DEL CENTRO.

Nombre:

Domicilio:

Municipio: Provincia: Telf.:

DATOS DE LA EMERGENCIA

Tipo de emergencia:

Fecha: Hora: Lugar:

Datos aportados por:

ANALISIS DE LA EMERGENCIA:

Descripcion de la emergencia:

Causas del origen de la emergencia.

Consecuencias de la emergencia.

MEDIDAS CORRECTORAS PARA EVITAR EMERGENCIAS:

Fecha:

JEFE DE EMERGENCIAS JEFE DE INTERVENCION:
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INVESTIGACION DE ACCIDENTE

IDENTIFICACION DEL TRABAJADOR.

Nombre:

IDENTIFICACION DEL CENTRO.

Nombre:

Domicilio:

Municipio: Provincia: Telf.

DATOS DEL ACCIDENTADO.

Tipo de Accidente:

Fecha: Hora: Lugar:

Tipo de lesidn:

Datos aportados por:

ANALISIS DEL ACCIDENTE

Descripcidn del accidente:

Causas del origen del accidente:

Consecuencias del accidente:

MEDIDAS CORRECTORAS PARA EVITAR ACCIDENTES DEL MISMO TIPO:

Fecha:

JEFE DE EMERGENCIAS RESPON. EQUIPO PRIMEROS AUXILIOS
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IGNACIO GONZALEZ RODRIGUEZ 172



UNIVERSITAT
POLITECNICA
DE VALENCIA

PLAN DE AUTOPROTECCIAN
I|||||I DEL HOSPITAL GENERAL DE

Escuela Téenica Superior de Ingeneria del iseio REQUENA

AUTORIZACION DE TRABAJOS PELIGROSOS

Empresa: Centro: Instalacidn: Equipo:

Trabajo a efectuar Fecha:

Instrucciones complementarias o precauciones especiales | Equipos de seguridad y contra incendios a emplear:
a seguir por mantenimiento en los trabajos previos:

Instrucciones complementarias:

Tras analizar los trabajos a realizar, autorizo al trabajador | Enterado de las instrucciones complementarias, de los
indicado para la ejecucidn de dicho servicio, habiéndole equipos a emplear y de la Normativa de trabajo a aplicar:
informado de las condiciones de trabajo especificas y de
los riesgos derivados para trabajar en condiciones de
seguridad y salud.

El responsable de los trabajos .
El operario

Fdo. Fdo.
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REQIUENA

PLANOS

DENOMINACION

SITUACION

EMPLAZAMIENTO

DISTRIBUCION PARCELA

INDICE

3

SECTORES Y ZONAS DE
RIESGO

MEDIOS DE
AUTOPROTECCION

EVACUACION Y OCUPACION

DESCRIPCION

En este punto se acompana el plano de situacién general. En el

plano se refleja la localizacidn geogréfica del hospital.

En este punto se acompafia el plano de emplazamiento, con
respecto a las edificaciones mas proximas al. En el plano se

refleja:

= Viales de acceso (y ancho de paso de estos)
= Accesos.

= Puntos de reunidn exterior en caso de evacuacién general.

En este punto se acompaiia el plano que muestra la ubicacion de

todos los elementos e instalaciones existentes en la parcela:

=  Red de hidrantes.
= Centros de transformacién y Grupos electrégenos.

=  Depdsitos de gasoil, agua y gas.

En este punto se acompafa el plano en el que se definen los
distintos Sectores de riesgo (incendio, radioactividad, etc.) en los
que se divide el edificio o establecimiento, asi como las zonas de

riesgo existentes en el mismo.

En este punto se acompafia el plano de medios de
proteccion de los edificios. En el plano se refleja:

=  Extintores, Bies, pulsadores y de mas medios de proteccién

que consta el edificio para poder apaliar un incendio.

En este punto se acompafia el plano de evacuaciéon y
ocupacion en el que se reflejan:

=  Recorrido de evacuacion hasta el exterior.
= Escaleras de evacuacion.
= Salidas de evacuacidn hasta el exterior.

= QOcupacion
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1. OBJETIVOS

Sean objeto de este Pliego de Condiciones los diferentes materiales y medios de autoproteccion por los que esta
conformado este establecimiento, de uso sanitario, asi como la definicion de la Normativa Legal a qué estan
sujetos todos los procesos y las personas que intervienen en las actuaciones para llevar a cabo todos los protocolos
de actuacidn frente a emergencias y evitar asi, tanto dafos humanos como dafios materiales, ademas de dafios

ambientales en el caso que sea posible.

2. GENERALIDADES

La Norma Bésica de Autoproteccion (NBA) viene a desarrollar la Ley 2/1985, de 21 de enero, sobre Proteccidn Civil,
gue en sus articulos 5y 6, determina que el Gobierno establecera un catalogo de actividades que puedan dar lugar
a situaciones de emergencia y la obligacion de sus titulares de disponer de un sistema de autoproteccién, dotado
con sus propios recursos, para acciones de prevencion de riesgos, alarma, evacuacion y socorro, y que establecera

las directrices basicas para regular la autoproteccion.

Dado que se ha decidido elaborar el Plan de Autoproteccidn, se tiene la obligacién de elaborar dicho Plan conforme

aloindicado en el apartado 1.4 de la Norma Basica de Autoproteccién:

a) Elaborar el Plan de Autoproteccién correspondiente a su actividad, de acuerdo con el contenido
minimo definido en el Anexo Il y los criterios establecidos en el apartado 3.3 de la Norma Basica

de Autoproteccion.

b) Presentar el Plan de Autoproteccion al 6rgano de la Administracién Publica competente para

otorgar la licencia o permiso determinante para la explotacidén o inicio de la actividad.

I ——
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c) Desarrollar las actuaciones para la implantacidn y el mantenimiento de la eficacia del Plan de
Autoproteccidn, de acuerdo con el contenido definido en el Anexo Il y los criterios establecidos en

la Norma Bdsica de Autoproteccion.

d) Remitir al registro correspondiente los datos previstos en el Anexo IV de la Norma Basica de

Autoproteccién.
e) Informary formar al personal a su servicio en los contenidos del Plan de Autoproteccion.

f) Facilitar la informacién necesaria para, en su caso, posibilitar la integracion del Plan de
Autoproteccidon en otros Planes de Autoproteccion de ambito superior y en los Planes de

Proteccidn Civil.

g) Informar al drgano que otorga la licencia o permiso determinante para la explotacién o inicio de
la actividad acerca de cualquier modificacion o cambio sustancial en la actividad o en las

instalaciones, en aquello que afecte a la autoproteccion.

h) Colaborar con las autoridades competentes de las Administraciones Publicas, en el marco de las

Normas de Proteccidn Civil que le sean de aplicacidn.

i) Informar con la antelacidn suficiente a los drganos competentes en materia de Proteccién Civil de
las Administraciones Publicas de la realizacién de los simulacros previstos en el Plan de

Autoproteccidn.

En cuanto a los “Criterios para la elaboracion del plan de autoproteccion”, segun el apartado 3.3 de la Norma

Basica de Autoproteccidn se establece lo siguiente:

1. Redactado y firmado por técnico titulado competente capacitado y suscrito por el titular de la actividad.

2. Designacidn de una persona responsable Unica para la gestién de las actuaciones para la prevencién y control

de riesgos

3. Aspectos minimos a contemplar en los procedimientos preventivos y de control de riesgos: Precauciones y

codigo de buenas practicas de prevencién, permisos especiales de trabajo para operaciones con riesgo,
|
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sistema de comunicacidon de anomalias, programa de operaciones preventivas de las instalaciones de

produccién y de los medios de proteccion y de seguridad.

4. Establecimiento de una estructura organizativa y jerarquizada, con indicacién de las funciones y

responsabilidades de sus miembros en caso de emergencia

5. Designacién de una persona responsable Unica con autoridad y capacidad de gestién como director del Plan

de Actuacion en Emergencias
6. Funciones del director del Plan de Actuacién en Emergencias
7. Posibles accidentes y emergencias y los procedimientos de actuacion en cada caso

8. Los procedimientos de actuacién deberan garantizar: la deteccidn y alerta, la alarma, la intervencion
coordinada, el refugio, evacuacion y socorro, la informacién a todas las personas expuestas y la solicitud y

recepcion de la ayuda externa.

3. LEGISLACION APLICABLE

Seran de aplicacidn todas las normativas que afecten a la prevencidn y actuacion frente a emergencias en
centros de uso hospitalario y en particular las siguientes:

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales.
e Ley2/1985, de 21 de enero, sobre Proteccién Civil.

e Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccidn
de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a

situaciones de emergencia.
e Real Decreto 1468/2008, de 5 de septiembre, por el que se modifica el Real Decreto 393/2007.

e Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Coédigo Técnico de la Edificacion.
Esta normativa sélo se aplica, en este documento, para el cdlculo de la ocupacion y la clasificacion
de las zonas de riesgo.
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4. DEFINICIONES

Los conceptos y términos fundamentales utilizados en la Norma Basica de Autoproteccién de los centros,
establecimientos y dependencias, dedicados a actividades que puedan dar origen a situacién de emergencia, como

es la del presente proyecto, deben entenderse asi definidos:

Actividad: Conjunto de operaciones o tareas que puedan dar origen a accidentes o sucesos que generen

situaciones de emergencia.

Alarma: Aviso o sefial por la que se informa a las personas para que sigan instrucciones especificas ante una

situacidn de emergencia.

Altura de evacuacion: La diferencia de cota entre el nivel de un origen de evacuacién y el del espacio exterior

seguro.

Autoproteccion: Sistema de acciones y medidas, adoptadas por los titulares de las actividades, publicas o privadas,
con sus propios medios y recursos, dentro de su dmbito de competencias, encaminadas a prevenir y controlar los
riesgos sobre las personas y los bienes, a dar respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergencia y a

garantizar la integracion de estas actuaciones en el sistema publico de proteccién civil.

Centro, establecimiento, espacio, dependencia o instalacién: La totalidad de la zona, bajo control de un titular,

donde se desarrolle una actividad.

Confinamiento: Medida de proteccidn de las personas, tras un accidente, que consiste en permanecer dentro de

un espacio interior protegido y aislado del exterior.

Efecto domind: La concatenacidn de efectos causantes de riesgo que multiplican las consecuencias, debido a que
los fenédmenos peligrosos pueden afectar, ademas de los elementos vulnerables exteriores, otros recipientes,
tuberias, equipos o instalaciones del mismo establecimiento o de otros préximos, de tal manera que a su vez

provoquen nuevos fendmenos peligrosos.

Evacuacion: Accion de traslado planificado de las personas, afectadas por una emergencia, de un lugar a otro
provisional seguro.
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Intervencidn: Consiste en la respuesta a la emergencia, para proteger y socorrer a las personas y los bienes.

Medios: Conjunto de personas, maquinas, equipos y sistemas que sirven para reducir o eliminar riesgos y controlar

las emergencias que se pueden generar.

Ocupacién: Maximo numero de personas que puede contener un edificio, espacio, establecimiento, recinto,
instalacion o dependencia, en funcién de la actividad o uso que en él se desarrolle. El cdlculo de la ocupacién se
realiza atendiendo a las densidades de ocupacién indicadas en la normativa vigente. No obstante, de preverse una
ocupacion real mayor a la resultante de dicho calculo, se tomard esta como valor de referencia. E igualmente, si
legalmente fuera exigible una ocupaciéon menor a la resultante de aquel calculo, se tomara esta como valor de

referencia.

Organo competente para el otorgamiento de licencia o permiso para la explotacién o inicio de actividad: El Organo
de la Administracidn Publica que, conforme a la legislacién aplicable a la materia a que se refiere la actividad, haya

de conceder el titulo para su realizacién.

Peligro: Probabilidad de que se produzca un efecto dafiino especifico en un periodo de tiempo determinado o en

circunstancias determinadas.

Plan de Autoproteccidén: Marco organico y funcional previsto para una actividad, centro, establecimiento, espacio,
instalacidon o dependencia, con el objeto de prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los bienes y dar
respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergencias, en la zona bajo responsabilidad del titular,

garantizando la integracién de éstas actuaciones en el sistema publico de proteccidn civil.

Plan de actuacién en emergencias: Documento perteneciente al plan de autoproteccién en el que se prevé la
organizacién de la respuesta ante situaciones de emergencias clasificadas, las medidas de proteccion e
intervencién a adoptar, y los procedimientos y secuencia de actuacidon para dar respuesta a las posibles

emergencias.
Planificacidn: Es la preparacién de las lineas de actuacion para hacer frente a las situaciones de emergencia.

Prevenciéon y control de riesgos: Es el estudio e implantacién de las medidas necesarias y convenientes para

mantener bajo observacion, evitar o reducir las situaciones de riesgo potencial y dafios que pudieran derivarse.
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Las acciones preventivas deben establecerse antes de que se produzca la incidencia, emergencia, accidente o

como consecuencia de la experiencia adquirida tras el analisis de las mismas.

Riesgo: Grado de pérdida o dafio esperado sobre las personas y los bienes y su consiguiente alteracién de la

actividad socioecondémica, debido a la ocurrencia de un efecto dafiino especifico.

Titular de la actividad: La persona fisica o juridica que explote o posea el centro, establecimiento, espacio,

dependencia o instalacién donde se desarrollen las actividades.

5. PROCEDIMIENTOS DE MANEJOS DE EQUIPOS DE PROTECCION ’

En este apartado se procede a dar una breve explicacidon de cdmo se debe de utilizar los distintos equipos de

proteccion:

A continuacidn se explica un método para el correcto uso de los extintores para hacer frente a un incendios.
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1. Placas Mantenimiento 5. Boquilla Descarga
2. Instrucciones Uso 6. Manguera
3. Asa Transporte 7. Precinto Seguridad
4. Palanca Descarga 8. Mandémetro

1. Todo extintor debe ser revisado peridédicamente por una empresa mantenedora y quedar reflejado en
un libro o registro de mantenimiento.

2. El mantenimiento del extintor y la fecha de la préxima revisién queda reflejado en la pegatina que
lleva colocada en la parte central de este y en la placa troquelada situada normalmente en la parte
trasera.

3. Lla distancia maxima desde cualquier punto ocupable de un edificio hasta un extintor debe ser
inferior a 15 m o a 300 m2 si hablamos de espacios diafanos.

4. La eficacia minima de los extintores debe ser 21 A 113 B.

5. Laaltura mdxima de colocacidén del extintor no debe superar 1,70 m. desde su extremo superior hasta
el suelo.

6. El extintor siempre debe tener colocado el pasador junto con el plomito o plastico que asegura que el
extintor no ha sido utilizado. Si en algin momento observamos que el pasador no posee alguna de
estas medidas de seguridad debemos comunicarlas a la empresa mantenedora para que nos sustituya
el extintor.

7. Los extintores deben permanecer bien conservados y no presentar signos de corrosion o golpes que
pudieran debilitarlo

8. Los extintores deben ser visibles desde cualquier punto ocupable y facilmente accesibles. Ademas
deben permanecer en su lugar y no ir cambiandolos de ubicacidn. Si un extintor no es facilmente
visible debemos sefializarlo con una sefial normalizada
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PROCEDIMIENTO DE MANEJO DE EXTINTORES

PASO 1

1. Comprobar que el extintor tiene la anilla de seguridad.
2. Sies posible verificar que la eficacia del extintor es adecuada al fuego que vamos a intentar apagar.

3. Coger el extintor por la maneta y por la base.

1. Apoyarlo o arrastrarlo por el suelo si fuera necesario, pero sininvertirlo.
2. No retire la anilla de seguridad porque en eltraslado podria accionarlo involuntariamente.
3. Unavezen el lugar del incendio, retirar la anilla de seguridad.

4. Sujetar la manguera con una mano y accionar la valvula de disparo con la otra realizando un disparo de
prueba.

PASO 3

1. Unavez comprobado su funcionamiento, dirigir el chorro de agente extintor hacia la base de las llamas,
procurando mantener el extintor lo mas vertical posible (no es necesario mantenerlo en vilo, puede
dispararse desde el suelo).

2. Efectuar un movimiento de barrido en zig-zag de fuera hacia adentro. En el caso de fuego de combustibles
sueltos o liquidos inflamables, evitar que el chorro por el efecto de soplo y choque extienda la superficie
en ignicién y/o provoque proyecciones de particulasinflamadas.

3. Evitar que el chorro de agente extintor toque a las personas.

4. En caso de extintores de polvo, evitar que éste caiga sobre el drea incendiada en forma dellovizna.

PASO 1 PASO 2 PASO 3
7@
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1. Remover con cualquier elemento (un palo, una barra, etc.) los restos y comprobar que el
fuego se ha sofocado.

2. Ventilar el local.
3. Enviar a su recarga o notificar a mantenimiento qué extintor se ha utilizado.

4. Efectuada la recarga, volver a colocar en su emplazamiento, listo para una nueva eventualidad.

CLASES COMBUSTIBLES TIPOS DE EXTINTORES
DE

FUEGO POLVO ABC CO, AGUA
A Sdlidos: cartdn, madera, Excelente Bueno Excelente

papel, tejido, etc.

B Liquidos: gasolina, Excelente Bueno No adecuado
alcohol, disolvente,
pintura, aceite, etc.

C Gases: butano, propano, Excelente No adecuado No adecuado
gas ciudad, metano, etc.

D Metales: sodio, potasio, Polvo seco especial para metales
aluminio pulverizado,
magnesio, etc.

Fuego en presencia de tension Anhidrido Carbdnico (CO;)
eléctrica superiora 25 V.
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BIE 45 mm

1. MANOMETRO 4. DEVANADERA
2. VALVULA APERTURA 5. BOQUILLA DESCARGA
3. MANGUERA
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PASO 1

1. Abrir o romper el cristal del armario de la BIE.

2. Girar la devanadera donde estd alojada la
manguera para extraerla con mayor facilidad.

3. Desenrollar la manguera desde la boquilla y desplegarla en direccién hacia el incendio. En el caso
de las B.I.E.s de 25 mm se puede utilizar sin desplegarlamlmente.

PASO 2

4. Una persona sujeta fuertemente lalanza con ambas
manos y la otra abre la valvula dando paso al agua.

5. Es imprescindible en las B.l.E.s de 45 mm que una
segunda persona ayude en la sujecion de la
manguera.

6. Una vez abierta la valvula ayudara a la otra persona a mantener la manguera.

PASO 3 m m

7. Las dos personas adoptaran una postura lateral a
una distancia aproximada de un metro y sujetando
la manguera con ambas manos.

8. Se arrojara el agua en forma pulverizada siempre
gue sea posible, sobre los objetos que arden, salvo 1
gue se deba atacar el fuego desde lejos, en cuyo
caso el chorro lleno tiene mds alcance.

PASO 4 m

9. Si el humo afecta a las vias respiratorias no

taparemos con una prenda himeda y dirigiremos el
chorro hacia el techo. EI movimiento de la

manguera serd giratorio para abarcar la maxima
superficie posible.

10. Si el humo continua afectando las vias respiratorias
debemos utilizar un equipo auténomo de
respiracion o evacuar el edificio. Nunca pondremos
la vida en peligro.
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11. En el momento quede controlado el incendio continuaremos atacando con el agua hasta que no
guede ningun foco de calor. Las boquillas disponen de un mecanismo de apertura y cierre para ir
utilizando agua pulverizada o a chorro.

SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCION Y ALARMA DE INCENDIO (1/3)

Los sistemas de deteccién y alarma tienen por objeto descubrir rdpidamente el incendio y transmitir la
incidencia para iniciar la extincién y la evacuacion.

La deteccién puede realizarse mediante:
1. Deteccidn humana.
2. Instalaciones automaticas de deteccién de incendios.
3. Sistemas mixtos

4. Detec. humana

El Plan de Emergencia debe establecer detalladamente las acciones a seguir en caso de incendio.
- Localizaciéon del incendio y evaluacion del mismo.
- Aviso a los servicios de extincion y alarma para la evacuacion.

- Extincién del fuego.

Las funciones del sistema de deteccién automatica de incendios son:

1. Detectar la presencia de un conato con rapidez, dando una seial de alarma preestablecida
(sefializacion dptica-acustica en un panel o central de sefializacion). Antes de sonar la alarma
principal, se debe comprobar la realidad del fuego detectado.

2. Localizar el incendio en el espacio.
3. Ejecutar el Plan de Alarma.

4. Realizar funciones auxiliares, transmitir la alarma a distancia, disparar una instalacion de
extincion fija, cerrar puertas, etc.

Los componentes princpales d una instalacién fija de deteccidon son:
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Detectores automaticos, pulsadores, central de sefializacién y mando a distancia, sirena y componentes
auxiliares como retenedores de puertas, electrovalvulas, etc.
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l =
.

1. CONJUNTO CENTRAL - BATERIAS 7. COMPUERTAS CORTAFUEGOS

2. DETECTOR FLUJO 8. SIRENA ACUSTICA

3. DETECTOR OPTICO 9. RETENEDOR PUERTAS

4. PULSADOR 10. ELECTROVALVULA

5. VENTILADOR 11. GRUPO ELECTROGENO

6. CONJUNTO BARRERAS
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Es el elemento que controla todas las instalaciones de deteccidn
de incendios.

Estd compuesta por una fuente de alimentacion, unas baterias y
un modulo de control.

La central de deteccién automatica de incendio debe estar
ubicada en una zona donde permanezca continuamente vigilada.

La central debe disponer de un plano donde se puedan identificar
los distintos sectores en que estan divididos sus elementos.

Es un conjunto de baterias que estan permanentemente
cargadas por la fuente de alimentacién. Sirven para mantener el
sistema cuando falla el suministro eléctrico y deben entrar en
funcionamiento automaticamente. Deben poder funcionar 24
horas en alarma y 72 horas en reposo.

Las baterias deben de estar siempre cargadas y conectadas a la
central.

La central de deteccion automatica debe disponer de una alarma
que indique la desconexién y/o descarga de baterias.

La central de deteccion automatica de incendio debe estar
ubicada en una zona donde permanezca continuamente vigilada.

La central debe disponer de un plano donde se puedan identificar
los distintos sectores en que estan divididos sus elementos.

La distancia a recorrer desde cualquier punto de evacuacidn
hasta un pulsador de emergencia no debe ser superior a 25
m.

Cuando el cristal del pulsador se rompe se ha de reparar de
inmediato, por el contrario quedara inutilizado.
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DETECTOR

1 Los detectores son unos elementos que reaccionan
ante alguna o ante varias de las circunstancias
caracteristicas de un incendio: temperatura, humos o

radiaciones.
\
\
A‘\ / 2 Los detectores se pueden clasificar segun su
\____J//'— ’ / funcionamiento en: térmicos, idnicos, dpticos y
: combinados.

g ,
~cagme” 3 Se deben comprobar todas las alarmas de incendio que
generen los detectores de incendios.

4  Si el mismo detector genera un gran nimero de falsas
alarmas se debe contactar con el servicio técnico para
gue proceda a su reparacién o sustitucion.

Detectores Térmicos:
5 Son aquellos que reaccionan ante el aumento de temperatura que se produce en unincendio.
6 Pueden ser a su vez: térmicos fijos y termovelocimétricos.

7 Los térmicos fijos son aquellos que se activan al llegar a una temperatura establecida.
Dependiendo del local y de los bienes a proteger, los detectores se tararan a diferentes
temperaturas. Su funcionamiento esta basado en un circuito que se cierra cuando una piezase
dilata.

8 Los termovelocimétricos son aquellos que se activan cuando el aumento de temperatura se hace
con mayor rapidez que la establecida. También esta basado en la dilatacién de piezas metalicas,
pero en este caso, con un doble sistema.

9 Los termoestaticos-termovelocimétricos son una combinacién de los dos anteriores y son los
mas utilizados.

Detectores lonicos:

1 Son aquellos que detectan humos, incluso los invisibles al ojo humano. Su funcionamiento estd
basado en dos cdmaras comparativas. Una de ellas estd abierta al exterior y la otra esta cerrada
con una particula de americio (Am 241). Estan eléctricamente equilibradas, pero cuando entra
humo en la cdmara exterior se desequilibra y se emite la sefal eléctrica.
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Detectores Opticos:

2 Son aquellos que detectan las variaciones dpticas que se producen en un incendio. Pueden ser
de humo, de llamay de rayo.

3 Los detectores épticos de humo funcionan apreciando las variaciones que sufre la luz existente
en el local por causa del humo.

4 Los detectores dpticos de llama aprecian las radiaciones luminosas ultravioletas de las llamas de
un fuego.

5 Los detectores dpticos de rayo disponen de un emisor y de un receptor. El emisor lanza un rayo
infrarrojo que hace que el receptor se encuentre estable. Si este rayo es atravesado por humoo
calor, pierde intensidad y no llega bien al receptor, que da entonces la alarma.

Detectores Combinados:

6 Son la ultima generacién de ellos. Funcionan utilizando tecnologia laser y combinanlas
posibilidades de los anteriores.

Lineas de deteccion:

Son las lineas eléctricas que comunican detectores, pulsadores, centrales y elementos
adicionales. Tienen que cumplir todas las reglamentaciones existentes en materia de
instalaciones eléctricas, debiendo ademas estar mejor protegidas que las instalaciones comunes.
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VENTILADOR

Siempre que existan vias de evacuacion protegidas, el sistema de
deteccion y alarma de incendios accionara los ventiladores de
presurizacién para evitar el paso de humos a la via protegida.

CONJUNTO BARRERAS

3 ﬁf‘ El conjunto de barreras dpticas esta formado por un detector emisor y un
{7',, \s‘} detector receptor. Cuando el humo de un incendio corta el haz de luz que

- une a las dos barreras la central hace saltar las sirenas de alarma.

COMPUERTAS CORTAFUEGOS

El conjunto de barreras dpticas estd formado por un detector emisor y un
detector receptor. Cuando el humo de un incendio corta el haz de luz que
une a las dos barreras la central hace saltar las sirenas de alarma.

SIRENA ACUSTICA

Las sirenas acusticas de alarma en caso de incendio deben ser audibles
en todos los recintos del edificio.

Si dentro del Plan de Evacuacion se establece una evacuacion parcial y
una general, estas deben estar diferencias en el sonido de la sirena.

RETENEDORES DE PUERTAS

Las puertas Resistentes al Fuego se deterioran de su apertura y cierre
continuada, por ello es importante que, se instalen retenedores para que
permanezcan abiertas. Estos retenedores o electroimanes cierran la
puerta en caso de incendio para impedir el paso de las llamas o el humo,
pero permiten la evacuacion de los ocupantes por dichas puertas.

ELECTRO VALVULA

Las electrovalvulas se instalan en la red de BIES para poder seccionar en
caso de averia o reparacion. Estas llaves de seccionamiento se conectan a
la central de deteccion de incendios para que en caso de corte del
suministro de agua la central emita una alarma.
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El procedimiento a seguir desde el momento en que la central emite una sefial de alarma es el
siguiente: ALARMA EN LA CENTRAL

1. La central de deteccién de incendios emite un zumbido indicando que uno de los detectores ha
enviado una sefial de alarma.

2. Lapersona encargada mas proxima a la central debe dirigirse al lugar donde se encuentra el detector
o avisar a la persona que se encuentre mds proxima a ese lugar y comprobar si se trata de una falsa
alarma o realmente de unincendio.

AVISO DE AVERIA

3. Puede que la central emita un pitido y se ilumine la luz de averia o fallo de suministro eléctrico. En
este caso se debe verificar el funcionamiento de las baterias y si no funcionaran se debe avisar al
servicio técnico para su reparacion.

4. Esrecomendable desconectar mensualmente la central de deteccion de la red de suministro eléctrico
para verificar el funcionamiento de las baterias.

FALSA ALARMA

5. Sise trata de una falsa alarma se debe rearmar la central antes de que suenen las sirenas generales
de evacuacion.

6. Si se repiten las falsas alarmas en un mismo detector se debe avisar al servicio técnico para que
procedan a su reparacion o sustitucion.

ALARMA REAL

7. Si la situacidn es facilmente controlable se rearmara la central para que no se disparen las sirenas
generales de evacuacion.

8. Si por el contrario el conato de incendio no se pudiera controlar se dejaran sonar las sirenas de
evacuacion y el personal integrante del equipo de primeros auxilios tratard de mitigar y controlar los
efectos del incendio, cerrando puertas y ventanas e impidiendo la evacuacidon por los recintos
afectados por el incendio.
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MEDICIONES

Elemento Uds. | Fabricante Descripcion Cant.
Sefializacion de ud Normalux Pictograma adhesivo sefial SALIDA 90x150 Normalux N-S Fabricante: NORMALUX.Referencia: N-S. Etiqueta 26
salidas habituales adhesiva SALIDA para emplear con las luces de emergencias de Legrand Series URA21New, URA21Led, URA34Led,

C3, L31y Estancas B55 y B66Led y Normalux Dunna Fluorescente y Dunna LED. Medidas 90x150mm.
Sefializacidn de ud Normalux Pictograma adhesivo sefial SALIDA DE EMERGENCIA 90x150 Normalux N-SE PARA ALUMBRADO DE 172
salidas de EMERGENCIA. Fabricante: NORMALUX.Referencia: N-SE. Etiqueta adhesiva SALIDA DE EMERGENCIA para emplear
emergencia con las luces de emergencias de Legrand Series URA21New, URA21Led, URA34Led, C3, L31 y Estancas B55 y B66Led

y Normalux Dunna Fluorescente y Dunna LED. Medidas
Sefializacion de ud Normalux Pictograma adhesivo sefial RECORRIDOS DE EVACUACION 90x150 Normalux N . Fabricante: NORMALUX.Referencia: | 79
recorridos de N. Etiqueta adhesiva SIN para emplear en pasillos, escaleras y vias de evacuacion que estén incluidas en los
evacuacion recorridos de evacuacion. Medidas 90x150mm.
Sefializacion sin ud Normalux Pictograma adhesivo sefial SIN SALIDA 110x100 Normalux N-SS PARA ALUMBRADO DE EMERGENCIA. Fabricante: 6
salida NORMALUX.Referencia: N-SS. Etiqueta adhesiva SIN SALIDA para emplear con las luces de emergencias de Legrand

Series URA21New, URA21Led, URA34Led, C3, L31 y Estancas B55 y B66Led y Normalux Dunna Fluorescente y Dunna

LED. Medidas 110x100mm.
Sefializacidn no ud Normalux Pictograma adhesivo sefial NO UTILIZAR EN CASO DE EMERGENCIA 90x150 Normalux N . Fabricante: 7
utilizar en caso de NORMALUX.Referencia: N. Etiqueta adhesiva SIN para emplear en dependencias donde no se tengan que utilizar
emergencia segun la reglamentacion para una evacuacion. Medidas 100x90mm.
Sefalizacién ud Auca Cartel extintor Ref.14476336 Medidas: 17 x 25 cm. Color: rojo/ blanco. 169
extintor de incendio
Sefializacion boca ud Auca Cartel extintor Ref.14476343 Medidas: 17 x 25 cm. Color: rojo/ blanco. 41

de incendio
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Senalizacién ud Auca Cartel extintor Ref.14476840 Medidas: 17 x 29 cm. Color: rojo/ blanco. 68
pulsador de alarma
Alumbrado de ud Normalux Alumbrado de Emergencia. Stylo. S-100L hecho por Normalux. Lumenes 110 Im. Autonomia 1 h. Modo de 229
Emergencia funcionamiento No permanente. Tipo de instalacion Superficie. Fuente de luz Led. Bateria Ni-Cd 3.6V/600mAh. IP
42. IK 04. Version Estandar. Acabado Blanco. Difusor Transparente. Carcasa hecha de PC+ABS Autoextinguible.
Alimentacién 230V 50/60Hz. Dimensiones 252 x 100 x 40. Manufacturado con la regulacion UNE 60598-2-22.
Extintores de Polvo ud Auca Extintor de polvo polivalente 21A 113B C 6Kg 88
Polivalente
Armario extintores ud Auca Armario monobloc para extintor de 6 a 12kg, de medidas 250x650x200 mm 88
de polvo
Extintores de CO2 Ud Auca Extintor de CO2 89B 5Kg 21
Armario extintor ud Auca Armario monobloc para extintor de CO2 de 3 a 5,5kg de medidas 280x900x200 mm 21
Cc0o2
Extintores de agua ud Auca Extintor de agua 8A 55B 9 litros 6
Armario extintor ud Auca Armario monobloc para extintor de 6 a 12kg, de medidas 250x650x200 mm 6
agua
Extintores de agua ud Auca Extintor de agua 34A 10 litros 14
Armario extintor ud Auca Armario monobloc para extintor de 6 a 12kg, de medidas 250x650x200 mm 14
agua
Extintores de agua ud Auca Extintor de agua 13A 233B 9 litros 40
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Armario extintor ud Auca Armario monobloc para extintor de 6 a 12kg, de medidas 250x650x200 mm 40
agua
Hidrantes Exteriores | Ud Instalado Hidrante de columna seca 3” 2x@45 + 1x@70 7
Red de distribucion m Instalado Sistema de tuberias enterrado que abastece a todas los hidrantes exteriores ubicados a los largo del perimetro del 363
edificio
Aljibe ud Instalado Depdsito de agua, enterrado, con capacidad de 50.000m3/depdsito y ubicado en la sala de aguas 3
Equipo de bombeo ud Zeda Bomba principal modelo ZM65/250 de potencia 30kW y ubicada en la sala de aguas y 1
Bomba Jockey modelo 326/4 de potencia 3,4kW y ubicada en la sala de aguas
Red de distribucion m Instalado Sistema de tuberias que abastece a todas las bocas de incendio equipadas existentes en los pasillos del edificio 324
Bocas de Incendio ud Auca BIE “N” “CE” manguera plana de didametro 45mm. / 20m. DIMENSIONES: 500 x 630 x 130. Con lanza Variomatic. y 41
Equipadas mandmetro 0-16Kg. Con puerta en acero pintada en blanco y ventana de metacrilato.
Sistema de extincion | Ud Instalado Sistema compuesto por bombonas tipo FK-5-1-12 y bombonas tipo FM200. Ademads de los difusores y pulsadores 1
por gas para poder activarse y detenerse también de manera manual
Centralita de ud Siemens Central de deteccidén automadtica de incendios, convencional, microprocesada, de 2 zonas de deteccion, con caja 1
incendios metdlica y tapa de ABS, con mddulo de alimentacion, rectificador de corriente y cargador de bateria, panel de
control con indicador de alarma y averia y conmutador de corte de zonas, segin UNE 23007-2 y UNE 23007-4.
Detectores idnicos ud Siemens Detector lineal de humos, de infrarrojos, convencional, con reflector, para una cobertura maxima de 50 m de 30
longitud y 15 m de anchura, compuesto por unidad emisora/receptora y elemento reflector, para alimentacion de
10,2 a 24 Vcc, con led indicador de accion, seguin EN 54-12.
Detectores opticos ud Siemens Detector 6ptico de humos convencional, de ABS color blanco, formado por un elemento sensible a humos claros, 251

para alimentacion de 12 a 30 Vcc, con doble led de activacion e indicador de alarma color rojo, salida para piloto de

sefializacion remota y base universal, segiin UNE-EN 54-7.
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Pulsadores ud Siemens Pulsador de alarma convencional de rearme manual, de ABS color rojo, proteccién IP 41, con led indicador de 68

Manuales alarma color rojo y llave de rearme, segin UNE-EN 54-11. Incluye tapa basculante para pulsador

Sirenas de Alarma ud Siemens Sirena electrdnica, de color rojo, para montaje interior, con sefial acustica, alimentacion a 24 Vcc, potencia sonora 7
de 100 dB a 1 my consumo de 14 mA, segun UNE-EN 54-3.

Puertas antipdnico ud Puertas El espesor de la hoja es de 62 mm, y esta construido por chapa metalica pre lacada, similar RAL 9002, de 0.6 mm 8

RF 90 Calvente con lana de roca de 150 Kg/m2, el panel.

207 x 80 cm (1 Hoja) El marco estd construido en forma de “Z” valido para cualquier ancho de tabique, con chapa metdlica de 1.5 mm de
espesor y lacado con pintura poliéster termo curada RAL 9005 al que se le afiade perimetralmente una junta
intumescente de 20x2.

Puertas antipanico ud Puertas El espesor de la hoja es de 62 mm, y esta construido por chapa metalica pre lacada, similar RAL 9002, de 0.6 mm 7

RF 90 Calvente con lana de roca de 150 Kg/m2, el panel.

207 x 150 cm (2 El marco esta construido en forma de “Z” valido para cualquier ancho de tabique, con chapa metadlica de 1.5 mm de

Hojas) espesor y lacado con pintura poliéster termo curada RAL 9005 al que se le afiade perimetralmente una junta
intumescente de 20x2.

Puertas antipdnico ud Puertas El espesor de la hoja es de 62 mm, y estd construido por chapa metalica pre lacada, similar RAL 9002, de 0.6 mm 22

RF 120 Calvente con lana de roca de 150 Kg/m2, el panel.

207 x85cm (1 El marco esta construido en forma de “Z” valido para cualquier ancho de tabique, con chapa metalica de 1.5 mm de

Barra) espesor y lacado con pintura poliéster termo curada RAL 9005 al que se le afiade perimetralmente una junta
intumescente de 20x2.

Puertas antipdnico ud Puertas El espesor de la hoja es de 62 mm, y estd construido por chapa metalica pre lacada, similar RAL 9002, de 0.6 mm 44

RF 120 Calvente con lana de roca de 150 Kg/m2, el panel.

207 x 160 cm (2
Barras)

El marco esta construido en forma de “Z” valido para cualquier ancho de tabique, con chapa metdlica de 1.5 mm de
espesor y lacado con pintura poliéster termo curada RAL 9005 al que se le afiade perimetralmente una junta
intumescente de 20x2.
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Tabla de precios unitarios de cada uno de los elementos de proteccién ante emergencias que
se dispondran para cumplir con todos los requisitos y normativa de dicho plan de
autoproteccién.

ftem Fabricante Cantidad | Precio Unitario
Sefializacion de salidas habituales Normalux 57 1,56 €
Sefializacidn de salidas de emergencia Normalux 172 1,56 €
Sefializacidn de recorridos de evacuacion Normalux 79 1,56 €
Sefializacidn sin salida Normalux 6 1,50 €
Sefializacion no utilizar en caso de emergencia | Normalux 7 1,35€
Sefializacidn extintor de incendio Auca 169 1,96 €
Sefializacién boca de incendio Auca 41 1,96 €
Sefializacion pulsador de alarma Auca 68 2,11 €
Alumbrado de Emergencia Normalux 35 38,93 €
Extintores de Polvo Polivalente Auca 88 41,40 €
Extintores de CO2 Auca 21 98,95 €
Extintores de agua Auca 6 46,35 €
Extintores de agua Auca 14 57,00 €
Extintores de agua Auca 40 54,35 €
Bocas de Incendio Equipadas Auca 41 262,16 €
Centralita de incendios Siemens 1 483,33 €
Detectores idnicos Siemens 30 52,22 €
Detectores 6pticos Siemens 251 19,11 €
Pulsadores Manuales Siemens 68 12,64 €
Sirenas de Alarma Siemens 7 35,79 €
Puertas antipanico RF 90 Puertas Calvente | 2 228,71 €
207 x 80 cm (1 Hoja)

Puertas antipanico RF 90 Puertas Calvente | 2 497,14 €
207 x 150 cm (2 Hojas)
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Puertas antipanico RF 120 Puertas Calvente | 6 368,57 €
207 x 85 cm (1 Barra)

Puertas antipanico RF 120 Puertas Calvente | 8 846,00 €
207 x 160 cm (2 Barras)

(Impuestos no incluidos)

PRESUPUESTO SENALIZACION DE EMERGENCIAS

item Fabricante | Coste Unitario | Coste Total
Sefializacion de salidas habituales Normalux 1,56 € 88,92 €
Sefializacidn de salidas de emergencia Normalux 1,56 € 268,32 €
Sefializacion de recorridos de evacuacion Normalux 1,56 € 123,24 €
Sefializacidn sin salida Normalux 1,50 € 9€
Sefializacidn no utilizar en caso de emergencia | Normalux 1,35 € 9,45 €
Sefializacidon extintor de incendio Auca 1,96 € 331,24 €
Sefializacién boca de incendio Auca 1,96 € 80,36€
Sefializacion pulsador de alarma Auca 2,11 € 143,48 €
COSTE TOTAL SENALIZACION 1.045,01 €

(Impuestos no incluidos)

PRESUPUESTO ALUMBRADO DE EMERGENCIAS

ftem Fabricante | Coste Unitario | Coste Total
Alumbrado de Emergencia Normalux | 38,93 € 1.362,55 €
COSTE TOTAL ALUMBRADO DE EMERGENCIA 1.362,55 €

(Impuestos no incluidos)
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PRESUPUESTO EXTINTORES PORTATILES

ftem Fabricante | Coste Unitario | Coste Total
Extintores de Polvo Polivalente Auca 41,40 € 3.643,2 €
Extintores de CO2 Auca 98,95 € 2.077,95 €
Extintores de agua Auca 46,35 € 278,1€
Extintores de agua Auca 57,00 € 798 €
Extintores de agua Auca 54,35 € 2174 €
COSTE TOTAL EXTINTORES PORTATILES 8.971,25 €

(Impuestos no incluidos)

PRESUPUESTO BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS

ftem Fabricante | Coste Unitario | Coste Total
Bocas de Incendio Equipadas Auca 262,16 € 10.748,56 €
COSTE TOTAL BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS 10.748,56 €

(Impuestos no incluidos)

PRESUPUESTO SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS

ftem Fabricante | Coste Coste Total
Unitario

Centralita de incendios Siemens 483,33 € 483,33 €

Detectores idnicos Siemens 52,22 € 1.566,6 €

Detectores Opticos Siemens 19,11 € 4,796,61 €

Pulsadores Manuales Siemens 12,64 € 859,52 €

1 ——
IGNACIO GONZALEZ RODRIGUEZ 203



PLAN DE AUTOPROTECCIAN

UNIVERSITAT
EEEEE DEL HOSPITAL GENERAL DE POLITECNICA
Escuela Técnica Superior de Ingenieria del Disefo REQUENA DE VALENCIA
Sirenas de Alarma Siemens 35,79 € 250,53 €
COSTE TOTAL SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCION Y 7.956,59 €
ALARMA DE INCENDIOS
(Impuestos no incluidos)
PRESUPUESTO PUERTAS ANTIPANICO
ftem Fabricante Coste Unitario | Coste Total
Puertas antipanico RF 90 Puertas Calvente | 228,71 € 457,42 €
207 x 80 cm (1 Hoja)
Puertas antipanico RF 90 Puertas Calvente | 497,14 € 994,28 €
207 x 150 cm (2 Hojas)
Puertas antipanico RF 120 Puertas Calvente | 368,57 € 2.211,42 €
207 x 85 cm (1 Barra)
Puertas antipanico RF 120 Puertas Calvente | 846,00 € 6.768 €
207 x 160 cm (2 Barras)
COSTE TOTAL PUERTAS CORTAFUEGO 10.431,12 €

(Impuestos no incluidos)

PRESUPUESTO FORMACION PERSONAL

ftem Coste Total
Formacion de personal 1.000 €
COSTE TOTAL FORMACION PERSONAL | 1.000 €

(Impuestos no incluidos)

PRESUPUESTO REALIZACION DE SIMULACRO

ftem

Coste Total

Simulacro e informe final

1.500 €
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| COSTE TOTAL SIMULACRO | 1.500 €

(Impuestos no incluidos)

PRESUPUESTO REALIZACION PLAN DE AUTOPROTECCION

ftem Horas | Coste/h | Coste Total
Plan de autoproteccidn 152 40 € 6.080 €
COSTE TOTAL REALIZACION PLAN AUTOPROTECCION 6.080 €

(Impuestos no incluidos)

PRESUPUESTO TOTAL DEL PROYECTO DEL PLAN DE AUTOPROTECCION DE HOSPITAL
GENERAL DE REQUENA

I'te[n i Coste Total
SENALIZACION 1.045,01 €
ALUMBRADO DE EMERGENCIA 1.362,55 €
EXTINTORES PORTATILES 8.971,25 €
BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS 10.748,56 €

SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS | 7.956,59 €

PUERTAS ANTIPANICO 10.431,12 €
CURSO FORMACION PERSONAL 1.000 €
SIMULACRO E INFORME FINAL 1.500 €
REALIZACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION 6.080 €

COSTE TOTAL DEL PROYECTO DEL PLAN DE AUTOPROTECCION 49.095,08 €

(Impuestos no incluidos)

El presupuesto final asciende a un total de CUARENTA'Y NUEVE MIL NOVEINTA'Y CINCO
EUROS CON OCHO CENTIMOS.

En Valencia a Septiembre de 2016

Fdo.: Ignacio Gonzalez Rodriguez
e
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