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apariencia y la mentira, conscientes de esa condicion
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RESUMEN

La presente Tesis Doctoral POST TENEBRES LUX : ABBE, investiga el videoarte interdisciplinar en el
contexto artistico internacional, haciéndose eco de los origenes creativos del concepto multidisciplinar
en Monte Verita, (Suiza). Donde en el periodo de entre guerras sirvié de refugio y modelo para la
creacion de un nuevo paradigma de sociedad, que luego cristalizaria en el movimiento hippie en USA,
y que se extenderia por todo el mundo. A partir de ello profundizamos en las diferentes disciplinas
artisticas que han servido de soporte a las técnicas hibridas e interdisciplinarias, desde la danza-vi-
deodanza, la performance, y la instalacién audiovisual, abordando la temadtica del cinema expandido
y el video expandido. Todo ello da paso a un método de andlisis para la creacién y caracterizacién de
personajes, que hemos desarrollado a lo largo de nuestro proyecto de videoarte, mediante el empleo
de la psicologia transpersonal y el eneagrama, como se manifiesta en la propia investigacion y que es
ejecutada en la videocreacion. Palabras clave: Videoarte, video, danza, videodanza, cine, fotografia,
performance, Monte Verita, Psicologia, Psicologia Transpersonal, Eneagrama, Arquetipos, Arteterapia,

personajes, cardcter, fluxus, cuerpo, espacio, nudismo, vegetarianismo, anarquismo, simbolo.

This Doctoral Thesis POST TENEBRES LUX: ABBE, investigates the interdisciplinary video art in the
international artistic context, echoing the creative origins of the multidisciplinary concept in Monte
Veritd, (Switzerland). Where in the inter-war period it served as a refuge and model for the creation of
a new paradigm of society, which would later crystallize in the hippie movement in the USA, and that
would spread throughout the world. From this we deepen in the different artistic disciplines that have
served as support to hybrid and interdisciplinary techniques, from dance-videodance, performance,
and audiovisual installation, addressing the theme of expanded cinema and expanded video. All this
gives rise to a method of analysis for the creation and characterization of characters, which we have
developed throughout our video art project, using the transpersonal psychology and the enneagram,
as manifested in the research itself and which is executed in the videocreation. Keywords: Videoart,
video, dance, videodance, cinema, photography, performance, Monte Verita, Psychology, Transperso-
nal Psychology, Enneagram, Archetypes, Art Therapy, characters, fluxus, body, space, nudism, vegeta-

rianism, anarchism, symbol.



La present Tesi Doctoral POST TENEBRES LUX: ABBE, investiga el videoart interdisciplinar en el
context artistic internacional, fent-se resso dels origens creatius del concepte multidisciplinari a Monte
Veritd, (Suissa). On en el periode d’entre guerres va servir de refugi i model per a la creacié d'un nou
paradigma de societat, que després cristal-litzaria en el moviment hippie a USA, i que s’estendria
per tot el moén. A partir d’aixo aprofundim en les diferents disciplines artistiques que han servit de
suport a les técniques hibrides i interdisciplinaries, des de la dansa-videodansa, la performance, i la
instal-lacié audiovisual, abordant la tematica del cinema expandit i el video expandit. Tot aix0 déna
pas a un metode d’analisi per a la creacid i caracteritzacié de personatges, que hem desenvolupat al
llarg del nostre projecte de videoart, mitjancant 'ocupacié de la psicologia transpersonal i I'enea-
grama, com es manifesta en la propia investigacié i que és executada en la videocreacié. Paraules
clau: Videoart, video, dansa, videodansa, cinema, fotografia, performance, Monte Verita, Psicologia,
Psicologia Transpersonal, Eneagrama, Arquetips, Art-terapia, personatges, caracter, fluxus, cos, espai,
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RESUMEN

El inconsciente en su funcién reguladora parece encontrar vias de comunicacién con la parte cons-
ciente a través de la expresidn pldstica ya que ésta es un vehiculo apropiado para la generacién de
simbolos. Dichos simbolos brotan del individuo para quedar plasmados en el exterior. Asi se convierten

en algo que existe fuera de él posibilitando la asimilacién de parcelas oscuras de la mente.

Esta tesis explora los origenes del eneagrama como simbolo en origen con una dindmica de movi-
miento dancistico asi como su posible relacién con las artes visuales y las terapias transpersonales.
La pregunta de investigacidon que planteamos es: ¢Es el videoarte una disciplina que posibilita el cre-
cimiento artistico y personal?, ;Es este simbolo un instrumento para desarrollar en las artes visuales
una investigacion profunda del ser humano? ;Cémo exploraron a través de esta y otras dindmicas
interdisciplinares los artistas sus efectos en la creacion? ;Es posible extraer arquetipos personalizados
para la creacidn de coreografias, video danza, video arte y otras técnicas audiovisuales? ;Qué artistas

se han servido de elloz.

A través de un exhaustivo andlisis sobre la creacion en las vanguardias, comprenderemos la magnitud
y la repercusién que puede tener en el &mbito psicoldgico, y creativo en cuanto a sistemas creativos

multidisciplinares se refiere.

Observaremos como las primeras investigaciones se dieron en un contexto historico importante tanto
en las artes como en la ciencia y/o otros campos de investigacion, y como sirvié de instrumento critico
de auto analisis y exploracion. En 1960 afo en el que todo los resultados obtenidos hasta la fecha en

estos diversos campos de exploracién se ponian en cuestién.

Inmersos en diferentes cuestiones tanto artistas pldsticos, cineastas, creadores, cientificos todos van
buscando la exploracion y la respuesta a la gran pregunta. ;Quiénes somos? o mds bien ¢qué somos?
en la busqueda del “ser” junguiano. A través de la mistica y las danzas, Gudrieff buscaba el hombre
completo, investigdndolo a través de los arquetipos y el “simbolo”, con el tiempo llego a crear danzas

dionisiacas en busqueda de un trance creativo.

A principios del siglo XX en Monte Verita acontecié un movimiento de artistas y pensadores que
fueron atraidos por esta enigmatica colina, que representaria el paradigma del pensamiento moderno
y representaria a ser humano sin ataduras, entre ellos cabe destacar a: Hermann Hesse, Carl Gustav
Jung, Erich Maria Remarque, Hugo Ball, Else Lasker-Schiiler, Stefan George, Isadora Duncan, Carl
Eugen Keel, Paul Klee, Carlo Mense, Arnold Ehret, Rudolf Steiner, Mary Wigman, Max Picard, Ernst
Toller, Henry van de Velde, Fanny zu Reventlow, Rudolf von Laban, Frieda y Else von Richthofen, Otto

Gross, Erich Mithsam, Karl Wilhelm Diefenbach, Walter Segal, Max Weber y Gustav Stresemann.

De 1913 a 1918 Rudolf von Laban manejé una “Escuela de arte” en Monte Veritd, y en 1917, Theodor

Reuss, Maestro de la Ordo Templi Orientis, organizé una conferencia alli abarcando muchos temas,
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incluyendo las sociedades sin nacionalismo, los derechos de las mujeres, la francmasoneria mistica, y

la danza como arte, ritual y religion.

Las artes a su vez forman parte fundamental de esta pregunta que angustia el ser humano, no es una

pregunta relegada a la teologia, la religion, la ciencia o la filosofia, es la gran pregunta.

Esta investigacién explorar a través del medio interdisciplinar: la danza, el cuerpo, el movimiento, las
artes, el cine, la psicolégica, y la memoria histérica, para encontrar nuevas vias para la producciéon

artistica audiovisual y la configuracién de sus personajes en escena.

Palabras clave: Videoarte, medios-audiovisuales, danza-videodanza, cine, fotografia, performance,
Monte Verita, Psicologia, Psicologia Transpersonal, Eneagrama, Arquetipos, Terapia transpersonal,
arteterapia, personajes, cardcter, fluxus, cuerpo-espacio, naturaleza, nudismo, vegetarianismo, socia-

lismo, anarquismo, religion , simbolo, espiritualidad.
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INTRODUCCION:

INTRODUCCION AL TEMA DE INVESTIGACION

La evolucién del ser humano que amenazd su existencia espiritual, psicoldgica y fisicamente tras las
dos guerras mundiales, dieron como catarsis un replanteamiento ideoldgico en todos los &mbitos de
investigacidn cientificos y ciencias humanas. Como respuesta a una situacion de asfixia ocasionada en
gran medida por la posguerra. Ante ello grupos creativos como los dadaistas y los surrealistas, dieron
lugar a las investigaciones interdisciplinarias, tanto en las artes como en las ciencias. Ello influyé
inevitablemente en el ideario ideolégico de la época y viceversa, diluyéndose la frontera entre arte y
vida. En la parte italiana Suiza de Monte Verita, esta indole multidisciplinar, fue expresada de multiples

formas a través de las artes pldsticas, visuales, cinematograficas, la ciencia y las humanidades.

Por tanto, el tema principal de la presente investigacion, es averiguar como afectd este contexto en la
creacion de nuevos pensamientos y contenidos rompedores que cambiaron para siempre las formulas
de la creacion y la creatividad. Transgrediendo por completo el ideario normativo de campos como: la
psicologia, la danza, las artes pldsticas, creando a través de una ruptura totalitaria un revulsivo a los
canones establecidos, a las normas, las leyes, las pragmaticas tedricas y criticas. Ya dentro del campo
de la psicologia acudimos en aquel entonces a un efervescente debate y posicionamientos abruptos,
en una ciencia que se iniciaba de la mano de sus creadores como Sigmund Freud, Carl Gustav Jung y

el no menos polémico Otto Gross.

Esta investigacidn se centra en una particular forma de arte, la video creacién, para ello acudiremos al
nacimiento del videoarte y la videodanza, y comprenderemos la combinacién de contenidos psicodi-
namicos contenidos en la danza. Viendo como el arte de vanguardias constituye un baluarte en si, para
el arte que se desarrollard en las segundas vanguardias, es decir a partir de la década de los 60, con la
aparicion de dreas interdisciplinares como: la videodanza, la videoperformance, el movimiento fluxus,
el arte de accion, etc. En el que se realizaban una libre y profunda investigacién en diversos campos
multidisciplinares. Recordemos que el desarrollo de los medios tecnolégicos, como la aparicién del
portapak, abrieron las puertas a otros medios de busqueda multidisciplinar entre las artes: video-
instalacién, videodanza, videoperformance, el arte sonoro, el op-art, el psicodrama en el territorio de

la psicologia, etc.

“El psicodrama pone al paciente sobre un escenario, donde puede resolver sus problemas con
la ayuda de unos pocos actores terapéuticos. Es tanto un método de diagndstico como de trata-

miento”.

Moreno, 1946, p. 177.bold
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La teosofia fue una de las disciplinas mds en uso en Monte Verita, cuyo objetivo fundamental era el
estudio comparativo de la religion, la ciencia y la filosofia. Descubrirnos también planteamientos
interdisciplinares que abordan el aspecto psicolégico o del desarrollo humano y espiritual, de la mano

de Alejandro Jodorosky y Claudio Naranjo.

Isadora Ducan, y Pina Bauch se convierten asi en portadoras que interconectan el plano material
y el espiritual, liberando al hombre mediante la danza, sujeta hasta entonces a ese corsé rigido del
dogmatismo, de la pose, donde todo estaba absolutamente reglado, cada paso, cada movimiento,
cada gesto. Mediante la danza la investigacidon aborda desde el conocimiento mas sagrado, al plano
cientifico o agndstico (anarquismo), y que se traslucird con un peso especifico a través del método

interdisciplinar del videoarte.

Queremos arrojar luz sobre las conexiones que hacen que estos autores interconecten, el que les une,
y que podria dar paso a investigaciones futuras en varios campos aparentemente alejados; y que
conectan con profundas raices con las investigaciones que acontecieron en el mundo de las artes
escénicas, la musica, el cine, la danza y las artes de las vanguardias con su cardcter interdisciplinar, el
andlisis de los datos procesados, y la evolucion de la propia investigacidn nos llevardn a responder a

las preguntas planteadas por nosotros.

APROXIMACION AL TEMA DE ESTUDIO
Para una mejor organizacion a la hora de definir el objeto de estudio, hemos dividido este apartado

segun el contenido, el &mbito geografico y temporal.

LA DELIMITACION DEL CONTENIDO

Durante la investigacién, vamos a abordar diferentes contenidos derivados directamente del tema
mencionado en el anterior apartado. Vamos a movernos en asuntos relacionados con una tipologia de
videos muy concretos, nacidas en un tiempo y en un espacio acotado. Esta tipologia de peliculas es

conocida como video danza.

Una videodanza es una pelicula en donde la danza y el movimiento corporal es el tema central de la
historia. Las peliculas de danza utilizan el lenguaje audiovisual para crear narrativas en el plotline,

capas multiples de realidad, y profundidad emocional o psicoldgica.

La videodanza es un género que surge de la experimentacion entre la danza y la técnica de captura
de imagen. Se remonta a la aparicién del videoarte y los comienzos del cine y su evolucién camina

paralelamente a lo largo de la historia.

Partiendo de este concepto, explicaremos los antecedentes histdricos, principalmente ciertos eventos

producidos al final de la Segunda Guerra Mundial y en afios posteriores. Vamos a investigar los ele-
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mentos caracteristicos de estos audiovisuales en cuanto a formato y contenidos con tal de delimitarlo

y definirlo. Para ello, también serd conveniente describir y conocer a los autores de estas peliculas.

Loie Fuller (1862-1928) bailarina, actriz, productora estadunidense, empezé a una temprana edad
en los especticulos “Buffalo Bill's Wild West Show” y mads tarde en el Vaudeville, teniendo un gran
éxito en el teatro Parisino “Le Folies Bergere” con especticulos basados en efectos de luces colorea-
das. “Serpetine Dance” (1896) es la pelicula donde se afiade la técnica de coloracién de cada uno de
los fotogramas, para poder ensefar los efectos de las luces utilizadas por el teatro. El solo objetivo de

mostrar la danza serpentina en imagen en movimiento, hace ver el matrimonio entre camera y danza.

En la busqueda de nuevas forma de lenguaje el movimiento juega una parte importante, la danza con
su capacidad de lo abstracto sirve a las vanguardias artisticas del principio del siglo XX como sistema
de comunicacién. “Entr’Act” (1924), proyectada entre dos ballet, hace muestra de la capacidad de
las nuevas técnicas cinematograficas mezcladas con el movimiento. Gracias a la tecnologia de video,
que se desarroll6 para los sistemas de television, se pudieron abaratar los costes de produccion, y la
videodanza comenzd a difundirse como género propio. Este fue un género denominado de diferentes
modos dependiendo del pais de produccién: “Videodance” en América desde los afos setentas, “Dance

for Camera” en el Reino Unido y como “Videodanse” en los paises francéfono.

En norte américa “Moviment V” (1965) refleja la experimentacion del coredgrafo estadunidense Merce
Cunningham en conjunto con artistas de diferentes disciplinas a lo largo de los afios sesentas, como
John Cage musico y Nam June Paik precursor de la Videoarte. Con la llegada de las nuevas tecnologias,
los ordenadores y lo que es mas importante por su difusién internet, el género de la videodanza

experimenta un auge popular.

Los festivales y concursos tienen su propio espacio digital, aumentando la difusién del género de la
videodanza. Sin embargo, el tema principal de la investigacidn gira en torno a la primera investigacién
que realizamos sobre el tema El Eneagrama de la personalidad. Esto se debe a que vamos a analizar en
que consiste como simbolo, sus caracteristicas como terapia y el motivo de su creacién. Conoceremos
en profundidad su simbologia, metédfora y origenes. Ademas, abriremos el campo de visién hasta hacer
una breve retrospectiva de su investigador y precursor Claudio Naranjo a lo largo del s. XX e inicios del

s. XXI con tal de conocer su evolucion a lo largo de su historia (1éase capitulo cuarto).

Por ultimo, también analizaremos el arte plastico, el cine, el videoarte, y otras investigaciones interdis-
ciplinares que influenciaron la creacion de personajes en series televisivas y en el cine, Este compendio
de disciplinas al unisono parece estar de plena actualidad, y ha despertado una enorme curiosidad en

los medios de comunicacion, festivales y recientes congresos.

En cuanto a los paises, este estudio se centra principalmente California a través de la universidad y
Monte Verita (Suiza). Utilizaremos todos aquellos libros posibles, articulos y ponencias, que nos sirvan

para confirmar o refutar nuestras hipétesis. Para ello, no sélo nos centraremos en El Eneagrama, si no
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que realizaremos una vista panoramica a diferentes dreas interdisciplinares (psicolégicas, audiovisua-
les y otros métodos ya mencionados en los anteriores apartados) para dotar de mayor perspectiva y

dimension a este estudio.

LA DELIMITACION TEMPORAL

En un comienzo nuestra acotacion temporal respondia a la década de 1960 hasta el afio 2000 aproxi-
madamente, analizando las principales producciones videograficas y a sus autores mds emblemadticos,
relacionados con el tema de estudio. Pero a raiz de datos encontrados sobre el periodo de las primeras
vanguardias introducimos en la investigacion el marco histdrico previo de 1900 a 1926 en un primer
periodo y de 1926 a 1964 en un segundo periodo, de Monte Verita. Pero nos centraremos tan solo
en el primer periodo para contextualizar nuestra investigacion. Si bien a raiz de la documentacién
encontrada, no solo el &mbito de la danza o videodanza fue contemplado, sino que emergio con fuerza,
el caracter de la psicologia y la psicologia transpersonal y por ello también abordamos producciones

videograficas de estas temdticas datadas desde el afio 2000 al 2014 aproximadamente.

Respecto a la hipétesis planteadas y a los objetivos marcados. Vamos a partir del problema de
la investigacion para generar tres preguntas de la investigacion que, posteriormente, nos daran pie
a formular las hipdtesis de la tesis. Hemos planteado hasta siete hipdtesis que serdan comprobadas
mediante la metodologia de la investigacién y que, finalmente, comprobaremos y verificaremos sus
resultados. Respecto a los objetivos, los hemos dividido en dos categorias: los objetivos generales, que
nos daran una guia de la direccién del estudio, y en los objetivos especificos, que nos indicaran cémo
vamos a obtener dichos objetivos. Normalmente, estos objetivos nos describirdn las actividades a

realizar para la obtencion del maximo nimero de objetivos marcados.

Contamos con un total de cuatro objetivos generales, divididos en diez objetivos especificos. A su vez,
los objetivos especificos estdn clasificados dentro de las categorias de objetivos del conocimiento,
que pretenden ampliar y ofrecer nuevas informaciones a estudios y los objetivos de habilidades, que

pretender demostrar teorias y cumplir objetivos a través de la practica “objetivos operativos”.

Para nosotros, el medio audiovisual, la danza y la psicologia se interrelacionan, y esta investigacion
es el reflejo de la pasidn que sentimos hacia la busqueda multidisciplinar, mas concretamente, hacia
un tipo de videoarte nacido entre los afios sesenta, la videodanza, una videocreacién no exenta de
disciplinas interconectadas, esta seria nuestra motivacion personal comprobar las posibilidades
expresivas del lenguaje audiovisual dentro del medio psicoldgico para la creacion de personajes en un
marco narrativo. Existe un hecho testimoniado del conocimiento del cuerpo y el auto-conocimiento,
enrelacién ala busqueda del “ser”, y esta queda plasmada en su sentido mds omnipotente (consciente-

inconsciente) para aquellos que son creadores o intérpretes de danzas espirituales.
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Nuestra tesis doctoral aborda la temdtica del Eneagrama'y sus modelos de personalidad aplicados a lo
que seria la realizacién de un guion videografico o cinematografico. Estdbamos decididos a realizar la
investigacidn acerca de este tema con la mayor rigurosidad posible, confluyen en este método creativo
las artes visuales y el video danza y su resultado serd la creacién y produccién de un largometraje en

desarrollo.

Asi pues nuestro andlisis y resultados se testimoniaran empiricamente a través de un teaser. Formato
breve video grafico que resume la intensidad del tema y sus vertientes conceptuales y formales video-
graficas mas significativas. Es un formato publicitario que funciona como anticipo de una campana,
ofreciendo solo informacién fragmentaria. Es una técnica habitual en el lanzamiento de un producto
o servicio, puede adoptar diversos formatos y se plantea como un enigma, con el objetivo de generar
curiosidad y expectacién en los usuarios y, aprovechando la difusidn propia de Internet, asegurando
su repercusién medidtica, una vez que en anuncios posteriores se resuelva la historia o se complete

el mensaje.

En nuestro caso no nos interesa tanto la inmediatez tematica, pero si la posibilidad de generar un
formato de varias historias que se complementen entre ellas para ofrecer un todo. Y que responda en
gran medida al formato de Monte Verita (interdisciplinar) y a nuestro formato videografico (interdis-
ciplinar), entre los cuales se podria trazar una cierta transversalidad. El marco psicolégico del drama
se verd potenciado por el contrapunto establecido por el andlisis del contexto histérico, y algo tan
innovador como el empleo de la tecnologia audiovisual, generando un discurso en forma de crisol

mediatico “Teaser”.

Otro factor clave de esta investigacion es que no solo esta abierta a alcanzar conocimientos sobre la
creacion directa en el movimiento del cuerpo, la danza o el cine, sino que intercalar conocimientos
del desarrollo de terapias y experiencias de desarrollo espiritual y personal de la mano del psiquiatra
como Claudio Naranjo; como se ejemplifica en explicar la danza realizada en directo en el instituto

Cervantes de Bruselas por la coredgrafa y bailarina Sheila Toledo.

Nuestra motivacién principal es indagar en la realizacién de un documento de ficcién mediante el
videoarte. E intentar transmitir que existe un posible nexo entre la faceta de investigacion psiquica y
la creativa, usando el Eneagrama como posible fuente en la creacion de la psicologia y caracter de los
personajes En gran medida, es la motivacién la que nos ha llevado a emprender esta investigacion,

abriendo posibles indicios a resolver en futuras investigaciones o videocreaciones.

Objetivos de la Investigacion. Los primeros pasos antes de iniciar la investigacion fue la de establecer

un indice provisional junto a un listado de objetivos para orientar la direccién de la investigacién. Los

1 Consultado en el repertorio europeo que contiene mas de doscientas mil tesis a texto completo en acceso abierto, de 213
universidades de 16 paises europeos: http://www.dart-europe.eu/
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objetivos se plantearon por primera vez en octubre de 2012 y podriamos decir que han evolucionado
parcialmente durante la elaboracién de esta tesis. Para una mayor organizacion, hemos dividido los
objetivos en dos categorias, los objetivos generales, aquellos que marcan el rumbo general del estudio,
y los objetivos especificos, que describen la secuencia de actividades de la tesis y finalmente los
operativos, para la consecuciéon de los objetivos. A su vez, el cardcter que hemos dotado a nuestros
objetivos son de la categoria del conocimiento y de las habilidades. Por cada objetivo general dado, se

le ha acompaifiado de su correspondiente objetivo especifico que ayuda al cumplimiento del mismo.

Objetivo general (de la categoria del conocimiento): de esta investigacién es analizar y testimoniar el
caracter multidisciplinar del videoarte y establecer parametros relacionales entre la psicologia, y la psi-
cologia transpersonal para el desarrollo arquetipicos de los personajes del guion, mediante el empleo del
eneagrama, haciendo uso de los resultados de estas investigacion en una produccién audiovisual propia,

de caracter interdisciplinar.

Objetivos especificos derivados del general: Investigar el contexto video grafico y sus tendencias
mas interdisciplinares: videoarte, videodanza, videoperformance, videoinstalacion, etc. Recabando
informacién sobre aquellos artistas mds significativos que trabajan con el concepto del cuerpo en el

espacio, y analizando sus producciones mas significativas.

Investigar que contexto histdrico ha generado la propiciacién de la interdisciplinariedad, en este caso
nos remontaremos al movimiento de las vanguardias artisticas histéricas y todos sus ismos: futurismo,
dadaismo, surrealismo, expresionismo,... y a Monte Verita como uno de los ejemplos mas significativo

que nos servira de base para apoyar nuestro argumento tedrico-practico durante la investigacion.
En Monte Verita veremos qué factores vertebran la interdisciplinariedad, ellos son fundamentalmente:
- EL Pensamiento: El pensamiento Politico.

- El pensamiento Filosofico.

- El pensamiento Religioso (teoséfico, misticismo, ascético, etc.....).

- La veneracion del cuerpo y la naturaleza. (naturismo, nudismo, danza natural,....).

- La trascendencia del el cuerpo y la psique. (Exploracién de los términos de la psicologia, la psicolo-

gia transpersonal, las terapias transpersonales,...).

Si realizamos transversalidad entre estos términos, podemos encontrar conceptos dptimos para el
desarrollo de lineas argumentales del futuro film o videoarte. Por ejemplo: Politico-Naturaleza- Psique

| Ascético-Nudismo-Psique / Cuerpo- Psique - Terapia transpersonal....

Algunos de los postulados se convirtieron con el tiempo en posturas antagdnicas, asi pues aunque

tratamos el tema de las guerras europeas no nos adentramos en la postura dicotomica del pensamiento
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de las izquierdas (socialismo, comunismo), el pensamiento de derechas (desarrollo de fascismos), o
el 4crata anarquismo, y que derivarian como bien ya sabemos en una clara bipolaridad que dividié a
Europa hasta no hace mucho, “El muro de Berlin”. Esta mirada aparece a través de las vanguardias del
arte. Es decir partiendo de un microcosmos “Monte Verita,” planteamos una mirada atravesé de una
realidad aumentada “Europa y sus conflictos” (macrocosmos) sirviéndonos de manifiesto sociolégico

para entender y comprender Europa y su contexto histérico, politico, religioso, social y artistico.

Comprender lo interdisciplinar como una fuente de conocimiento para la creacién artistica, actuando
como un motor donde las diferentes tendencias pueden ser unidas para explorar nuevos territorios en
el arte y en la ciencia Este término serd la clave para comprender la evolucion social y artistica en el
contexto histdrico y a través de ello observaremos como los diferentes movimientos artisticos de las
vanguardias hicieron uso de exploraciones cinematograficas singulares, que posteriormente incidirian
en el territorio televisivo, el videoarte y actualmente en las redes sociales. Enla actualidad desde el drea
del videoarte estamos acudiendo a una revisién detallada de los ismos de las vanguardias artisticas,
valorando altamente sus aportaciones rupturistas, innovadoras en la forma en los conceptos tratados,

y en la singularidad de usar la camara como propio medio de exploracion, es decir improvisando.

Reconocer las aportaciones que el campo de la psicologia ha aportado al individuo y a la sociedad.
Y como los grandes nombres de la psicologia Freud, Jung,...han abierto los marcos del pensamiento,
trascendiendo del mero cuerpo fisico del hombre, adentrandose en su mente (psique), sus emociones,
sus suefos, e incluso sus deseos (los aptos y los reprimidos),valorando la incidencia de la represiéon
o el trauma en las capacidades capadas del individuo. También observaremos detalladamente la evo-
lucién hacia la psicologia transpersonal. La psicologia transpersonal es una rama de la psicologia que
integra los aspectos espirituales y trascendentes de la experiencia humana con el marco de trabajo e

investigacién de la psicologia moderna.

Pero laidea de idea de aproximacion al personaje que ayudase a definirlo, no es completamente inno-
vadora en las artes, recordemos el método Stanislavski y otros métodos que desde el teatro y el cine
inciden en la creacién de la personalidad del personaje (ayudando a desarrollar el rol) y la busqueda
de parametros experimentanles tedrico-practicos que lo hagan mas verosimil. Ya incidiremos en ello

en los capitulos mas adelante.

OBJETIVO GENERAL (DE LA CATEGORIA DEL CONOCIMIENTO):
Detallar las caracteristicas y limites que constituyen las tipologias de caracter estudiado en el Enea-
grama y determinar su trascendencia en la creacion de coreografias y contenido narrativo en las dreas

de formato audiovisual.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS DERIVADOS DEL GENERAL:

Crear un contexto de escenarios a través del estudio del Eneagrama basandonos en nuestras investi-
gaciones, utilizando el lenguaje audiovisual para tal efecto. Proponer un modelo de creacién inédito,
para dibujar un contexto y un marco, donde podamos servirnos de este conocimiento para la creaciéon

de contenido performadtico, cinematogréfico, plastico, etc... en las distintas dreas creativas.

OBJETIVO GENERAL (DE LA CATEGORIA DEL CONOCIMIENTO):

Describir las posibilidades de este conocimiento en el marco de la creatividad, y siendo artistas poder
extraer de las investigaciones aportadas por las terapias transpersonales, como poder darle uso a
través de las nuevas tecnologias, de manera que podamos expandir la busqueda y abrir nuevas vias

de investigaciones futuras.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DERIVADOS DEL GENERAL:
- Analizar los aspectos conceptuales y formales definen la interdisciplinariedad en el arte y el

videoarte. Que generan contenido que nacen del Eneagrama de la personalidad.

- Analizar los factores que determinaron la transformacién de los medios tecnoldgicos tecnolédgicos
para la creacion del género hibrido en el lenguaje del videoarte, como en el &mbito del video danza
y el video creacién; nombrando las influencias de los autores mas significativos que innovaron en

la exploracion de estos campos.

- Testimoniar la evidencia de estructuras sociales en el contexto histérico europeo que abogaban
por un discurso cosmogonico de la sociedad, Monte Verita. Y demostrar su repercusion hasta

nuestros dias, el nacimiento del “movimiento hippie” en USA.

- Establecer los contenidos que generan las distintas tipologias de los Eneagrama de la personalidad
y las competencias de estos a la hora de trazar las posibles lineas argumentales y de caracteriza-

cion en el desarrollo de los personajes pensados para un ambito filmico creativo de ficcidn.

- Analizar que parametros de la psicologia han repercutido en la creacién de modelos de personajes
y situaciones diferenciando o transgrediendo el plano fisico del psicolégico y estudiar su manifes-

tacion en el videoarte actual.

OBJETIVO GENERAL (DE LA CATEGORIA DE LAS HABILIDADES):

Producir una videocreacién en la tesina de master realizando un tesaser (y en el futuro una serie o
largometraje), basada en el lenguaje de autor y en las experiencias vividas, Nuestra experiencia en
los medios audiovisuales, procede de los fundamentos conceptuales, artisticos y técnicos, adquiridos
durante el periodo de estudios en la Facultad de Bellas Artes y reforzados a través de la experiencia en

el sector profesional que hemos alcanzado en los tltimos anos.
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Este teaser en desarrollo, incluird el suficiente material grafico y filmico, para testimoniar y demostrar
los argumentos presentados en esta tesis. En futuros capitulos, podremos leer los detalles de la pre-
produccién, desde al origen de la idea, el casting, a la busqueda de espacios (localizaciones) necesarios
para su realizacion. Numeroso material fotografico y documentativo, acreditaran su desarrollo y la
finalizacién del proyecto en la consecuciéon de una produccién audiovisual de videoarte. Todo ello
complementado por el anexos donde se testimonian algunas producciones nuestras anteriores que

convergen en la misma linea, lo psicolégico y lo interdisciplinar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DERIVADOS DEL GENERAL:

- Planificar y realizar los viajes cuyo objetivo era la consecucién de material audiovisual: peliculas y
documentales, asi como la consecucion de fotografias y entrevistas. Innegablemente, esta inves-
tigacidn no seria la misma sin haber realizado los diferentes viajes (en el &mbito internacional),
cuya finalidad como investigador era tener acceso directo a las principales fuentes de informacién,
ya fuese a través de la consulta y uso de bibliografia especializada, compilacién de material audio-

visual, etc. Cabe destacar entre todos los viajes, el realizado a Monte Verita (Suiza).

- Planificar la realizacion de las entrevistas realizadas a gente especializada (efectuadas en cinco
ciudades distintas), a raiz de ellas como autora de la tesis he podido compilar y contrastar infor-
macion, y ello ha sentado unas bases importantes para comprender el contexto histdrico-social, el

panorama actual, y relacionarlo coherentemente con el tema investigado.

- Rodar en las localizaciones oportunas que apoyen la tesis e ilustren al futuro teaser (serie-largome-
traje). Acceder en directo a los museos y fundaciones, como el Museo Rene Magritte, o La Funda-
cion Claudio Naranjo, etc... Fotografiando y realizando entrevistas relevantes, cuya contribucién a

la investigacidn consideramos importantes.

- Demostrar las hipdtesis de la investigacion mediante el compendio y analisis de datos, el contras-
tar opiniones, consiguiendo fuentes lo mas cercanas posibles al tema de origen, es decir, mediante
la consulta de fuentes primarias (altamente especializadas), las entrevistas, y la obtencién de

materiales graficos, fotografias y peliculas.

Diseiio del modelo de analisis de obras propuesta. Para completar la metodologia de la investiga-

cién, hemos creado nuestro propio modelo de andlisis para las obras.

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Las siguientes hipdtesis estan construidas basdndonos en la metodologia cualitativa, es decir, preten-
demos captar los elementos y contenidos del tema apoyandonos en la revisién de bibliografia y fil-
mografia. Las hemos presentado como respuestas directas a la pregunta de investigacion y derivados.
Hay que recordar que, dado que las hipdtesis pertenecen a la metodologia cualitativa, incluimos las

conclusiones correspondientes sin cerrar el estudio con ella, sino que aportamos nuevos conocimien-
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tos para futuras investigaciones de esta indole. Sin embargo, las hipdtesis serdn respondidas a lo largo

de la investigacion y verificadas en las conclusiones.

La hipédtesis que nos planteamos al comienzo de esta investigacion es ver si podemos contruir perso-
najes filmicos en una produccién audiovisual de caracter narrativo en el marco de ficcién. Creando y

analizando su personalidad y decantando sus futuras acciones

A las hipétesis las hemos denominado bajo los nombres E1, E2, E3, etc., haciendo referencia a la inicial

del nombre del personaje objeto de estudio: (concepto).

- Hipotesis E1: Eneatipos instintivos enlace en contextos de contenido creativo su posible utilidad
en el modelo de creacién de personajes en la ficcién y obras inéditas basadas en el anélisis exhaus-

tivo de métodos en la exploracion del cardcter humano y sus movimientos fisicos.

- Hipdtesis E2: Eneatipos emocionales enlaces en el discurso creador, la unién con el espacio y los

entornos escenograficos.

- Hipotesis E3: Eneatipos racionales enlaces en el auto cocimiento empirico.

METODOLOGIA

EL DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion o la metodologia de trabajo responden al cémo de la investigacion. En
futuros apartados, disefiaremos el proceso de la presente investigacion, respondiendo complementa-
riamente a: la tipologia de la investigacion, la justificacion de la metodologia seleccionada (cuantita-
tiva, cualitativa, etc.), el objeto de estudio, a qué o a quiénes se van a observar, seleccion meticulosa

de la informacion y como ésta se observara.

El primero de ellos, se debe a que el investigador ha reunido a una serie de personas y documentacion,
seleccionados concienzudamente; para que coincida con el criterio de la investigacion y descarta los
que no lo son. El segundo subtipo, de cuotas, se debe a la seleccién de personas y documentacién que
cumplen con un porcentaje conocido o determinado del universo objeto de estudio. Normalmente,

hemos utilizado entrevistas para la obtencién de los datos e informacion.

Volviendo a la metodologia empleada, detallamos las técnicas para la recogida de informacién.
Teniendo en cuenta que estamos ante una investigacion perteneciente a la familia de las investigacio-
nes arte (danza) / videoarte (videodanza), la psicologia (psicologia transpersonal - terapias alternati-
vas) y tecnologias visuales (fotografia, cine y video), y que ademas la metodologia corresponde a los

meétodos y técnicas cualitativas.

Podemos decir, que el modo de recogida de la informacién estd basada en la compilaciéon de docu-

mentacidn, clasificacion de los elementos fundamentales, profundizacién en ellos, contrastacion de
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argumentos, entrevistas en profundidad, andlisis criticos, estudios de biografias, acercamiento a las
ramas de conocimientos de las artes y las ciencias, etc. Asi pues nuestro estudio tiende claramente un
puente entre las artes y las ciencias: videoarte - andlisis del contexto histérico-social -psicologia. Esto

es debido a la naturaleza del fendmeno a estudiar.

Afortunadamente, al analizar la actualidad, se han recogido testimonios de primer grado, favoreciendo
el testimonio de algunos conocedores del tema objeto de estudio significativo. Un adecuado sondeo
presupuestario para la financiacién, y el buen uso de los recursos técnicos y financieros nos han
permitido proseguir con la investigacién a lo largo de estos ultimos afios, lo cual en cierto grado nos
han asegurado el poder proseguir con la exploracién de la investigacién en sus territorios geograficos

pertinentes.

Se han empleado distintas etapas de elaboracidn, para la correcta realizacién de la investigaciéon. Una
primera etapa de trabajo de gabinete, en la que se revisa el proyecto, se profundiza en la investigaciéon
documental, conformando el marco tedrico-conceptual. Una segunda etapa de trabajo de campo, en
la que se aplican las técnicas y herramientas disefiadas para la investigacidn, y una tercera etapa de
trabajo de gabinete consistente en el procesamiento de informacién, datos, anélisis e interpretacién

de la informacion obtenida.

METODOLOGIA DEL TRABAJO
En este apartado vamos a definir el objeto de estudio, desarrollar las hipdtesis, el marco conceptual, las
técnicas a utilizar y el calendario. Por tanto, el disefio de la investigacion seria la propuesta metodoldgica

mientras que el proyecto de investigacion es el documento resultado de la planificacién del estudio.

La investigacidn del videoarte, el video danza, y el eneagrama, estd basada en una estructura cohe-
rente que explica todas aquellas inquietudes académicas necesarias, mediante la elaboracién de un
indice que organiza toda la informacion recopilada. En este apartado nos proponemos explicar toda

la estructura asi como los contenidos con tal de situar al lector.

En total, la investigacién cuenta con once capitulos que nos transportan al marco espacial y temporal
correspondiente. La Introduccién formulamos la hipdtesis y la metodologia de la investigacion a través
de la descripcion del disefio de la investigacién; con su correspondiente descripcién metodolégica y
las etapas de la misma. Seguidamente, tenemos la formulacién del modelo e hipdtesis del trabajo,
que incluyen el planteamiento del problema, los objetivos de la investigacién y el modo de andlisis

propuesto por la autora.

En el primer capitulo, introducimos en el contexto histérico de la investigacion, la introduccién al
personaje de estudio, asi como la introduccién a los autores de estudio, mas significativos en cuanto al
area de estudio lo multidisciplinar, para ello hemos usado como antecedente el movimiento artistico

desarrollado en Monte Verita (Ascona-Suiza). Por la gran influencia internacional que ejerci6 sobre
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las artes sobre todo en el territorio de la danza, la plastica, la coreografia, la musica en cuanto a las
arte: Isadora Duncan, Mary Wigman, Rudolf von Laban, son tan solo algunos de los artistas que
alli habitaron temporalmente. Pero también influyo en otras corrientes de pensamiento de caracter
cientifico (sobre todo desde el drea de la Psicologia) encontrando a Freud y Jung entre los asistentes,
filésofos, escritores, anarquistas, que veremos mas detalladamente en el desarrollo de esta investiga-
cion. Ademas el espacio de Monte Verita se contextualiza a los personajes y caracteres del estudio del

Eneagrama.

El segundo capitulo lo hemos dedicado a la danza Moderna y Posmoderna puesto que recibes las
raices de la Danza Libve y Expresionista y que adquirié un gran alcance en Alemania y USA. Martha
Graham, Merce Cunningham, John Cage, Ivonne Rainer, Trisha Brown, Lucinda Childs, son algunos de
los artistas, bailarines y musicos que investigan el lado mas interdisciplinar de la danza, en relacién
con las nuevas tecnologias. Cerraremos en capitulo con algunos grupos de actualidad que investigan

en plataformas y redes, o aquellos que de modo innovador usan la danza como terapia.

En el capitulo tres hemos decidido dedicarlo a la fotografia puesto que este medio ha demostrado una
enorme disponibilidad y flexibilidad para entrar en otros territorios hibridos. Nos hemos basado en
algunos artistas que se centran especialmente en como la fotografia parece resultar el medio adecuado
para captar la psicologia de las personas. Nos hemos adentrado en artistas que tenian esta mirada
potencial como: Gillian Wearing, Nancy Burson y Francesca Woodman. Para finalizar hemos ejercido
una reflexién acerca de cdmo la fotografia parece ser uno de los medios favoritos como herramienta

de la psicoterapia.

Pero no debemos olvidar que nuestra mirada se establece en el medio audiovisual y mds en concreto
desde el videoarte. Un videoarte experimental, multidisciplinar e hibrido es el foco que nos interesa
investigar. Por ello no debemos olvidar la importancia del cine de los movimientos de las Primeras Van-
guardias por su caracter experimental e innovador. Sus avanzadas aportaciones, barridos, desenfoques,
velocidades alteradas, contra planos, imagenes abstractas, captacion de movimiento, su indagacion
en el medio psicoldgico y de la introspeccidn de la mente mediante el expresionismo. Ello ha marcado
profundamente el cine de vanguardia actual y ha dejado un peso especifico en la actualidad, junto con

el cine experimental de la década de los 50-70 en el videoarte.

También existe una necesidad de adentrarnos en la psique humana, hemos terminado involucrados
en el arte de la performance sobre todo de la década de los 60-70 que sufria la represién del sistema
capitalista tras la segunda guerra mundial. Gunter Brus, Hermann Nitsch, pero también otros nombres
actuales como Ron Athey o Yan Marussich se suman a este colapso entre el cuerpo y la mente, que
intenta vislumbrar los traumas de la humanidad a través de la expresidon del cuerpo. El andlisis del
Fluxus por su cardcter rupturista y de azar también tendrd su representacion, todo ello en el capitulo

seis y siete.
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Y como video artista que somos, evidentemente, nuestro andlisis y nuestra investigacion estd enfocada
desde los medios audiovisuales y su trascendencia; desde la aparicién del portapack hasta la actuali-
dad. Visionaremos en este capitulo a aquellos artistas que fueron pioneros, pero nos vamos a centrar en
aquellos que tienen una mirada mas psiquica hacia el ser humano. Tras un recorrido por las distintas
disciplinas del videoarte. Videoescultura, videoinstalacidn, instalaciéon interactiva, el mundo virtual
y robético. Nos centraremos en aquellos que entienden el videoarte como un videoarte expandido.
Isaac Julien, Emanuelle Antille, Rafael Lozano-Hemmer o Christian Wloch son tan solo alguno de ellos.
Pero como nuestra mirada tiene una ejecucién de mujer, llevada a cabo mediante una protagonista
femenina Abbe y como directora, hemos incorporado también un apartado a la mirada de la mujer
artista en la instalacién y en el videoarte. Fiona Tan, Tracey Moffatt, Kimsooja, Simone Hine, son

alguna de ellas. Antes de abandonar este capitulo ocho realizaremos una batida por el videoarte actual.

En el capitulo nueve acercandonos a uno de nuestros temas de estudio, nos encontramos con la
tematica de La Psicologia. Aqui converge por varios motivos, por un lado porque nuestras produc-
ciones video artisticas suelen tener un alto componente psicoldgico, y en segundo lugar porque en
Monte Verita, confluyeron importantes psicélogos como Freud y sobretodo Jung; que realizaron alli
estudios experimentales que luego cambiarian el curso de la historia. Tales el caso de Chistiana Morgan
psicoanalista y artista, que colaboro con Jung, y mas tarde en la Universidad de Harvard realizé el
Test de Apercepcion Tematica, uno de los test psicoldgicos proyectivos mas ampliamente utilizados
con Henry Murray, extrafiamente su nombre no figura hoy en dia en la historia de la psicologia, y los
test de TAT aparecen suscritos solo a Murray. Por eso le hemos rendido un pequefio homenaje en la
portada, desde nuestra investigacion, dedicandole el trabajo; para hacerla visible por méritos propios

a su area de investigacion la psicologia y a la sociedad actual.

Ya en el capitulo diez dedicado al estudio de personajes a través de los medios audiovisuales. Nos
hemos centrado en métodos para la creacidn y andlisis de personaje que provienen del teatro, el cine,
la televisién. Entre ellos destacamos a Stanislavsky, Chekhov, Meisner, Johnstone, Grotowski, entre
otros. Para pasar a analizar cdmo es tratado el tema de la identidad en el videoarte, profundizando en
aquellos artistas cuyas obras tiene un alto contenido psicoldgico como: Valie Export, Monika Oechsler,
Andreas Wutz, Paulo Fernandez, Anais Vauxcelles y Rafa Rico. Y reflexionaremos como la identidad es

recogida por las nuevas tecnologias.

Para finalizar en el capitulo once presentaremos finalmente nuestro proyecto. Un proyecto audiovisual
Teaser con un alto contenido psicolégico, donde hemos empleado el método del eneagrama para
crear y perfilar nuestros personajes y las acciones que transcurren en el film. No debemos olvidar que
este videoarte tiene un alto componente de ficcién-realidad puesto que estd basado en hechos reales
que han sido recreados con posterioridad a través del tratamiento transpersonal del eneatipo de los
personajes. Claramente la manifestacion es una creacion artistica a través del videoarte, y el video no

solo como herramienta de trabajo, sino como manifiesto de nosotros mismos, de nuestra psique y de
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nuestra consciencia. Pero no hemos querido dejar escapar lo que de inaprensible tenian los personajes,

dejando que el guion fluyese ampliamente y que el cardcter simbdlico fuese tomando protagonismo.

Todas estas preguntas seran paulatinamente respondidas gracias al anadlisis de las obras creadas e
influenciadas por estas investigaciones, desde sus raices, viendo como mucho antes del Eneagrama
autores como Jung Gustav describieron arquetipos similares que inspiraron a los movimientos surrea-

listas desde las creaciones plasticas a las literarias.

El Eneagrama estd planteado como propuesta para la creacién de perfiles psicolégicos, danzas con-
temporaneas, performances hasta llegar a la creacidon cinematogréfica. Para ello, serd fundamental la
definicion de tales conceptos, o un acercamiento al pensamiento de diferentes autores. Esta busqueda
de la definicién, también nos llevard a repasar los acontecimientos que influenciaron a esta tipologia de
films; asi como los antecedentes e influencia. También recogeremos todas aquellas obras relacionadas
con los autores objeto de estudio, para observar la influencia del Eneagrama y las terapias transperso-

nales en la creacion actual introspectiva de autor.

Al finalizar hemos aportado las conclusiones, y una extensa bibliografia por areas, para facilitar el
trabajo de campo a los futuros investigadores. Las areas compiladas son: videoarte, psicologia; psico-
logia transpersonal, eneagrama, arteterapia, danza, arte,etc. Que esperamos resulte de su agrado, y

que nos ha costado un gran esfuerzo constituir.

En el Anexo hemos aportado nuestra obra anterior L'Eneagrama ralizada en el TFM en el Paraninfo de
la UPV. Por qué ha constituido en si una pieza clave, para poder basarnos en los conocimientos adqui-
ridos en ella, y para crear unas directrices sélidas de cara a nuestro actual trabajo. La investigacidon que
comenzamos alli a una pequena escala y con tres personajes femeninos bdsicos que representaban
a las triadas. Instintos, sentimientos, pensamiento. Se ha ampliado espectacularmente en esta nueva
produccidén. Y no solo lo decimos porque hemos filmado mayoritariamente en exteriores Suiza-Madrid.
Si no porque todo nuestro trabajo se ha sobredimensionado respecto al primer guion perfilado. Y ello
se debe mayoritariamente a esta investigacion, que nos ha hecho crecer como personas y como artistas
en los ultimos afnos. Todos esos conocimientos adquiridos han sentado un poso y una estructura sélida

sobre la que hemos podido ir anclando nuestras propuestas y nuestras ideas.

Hoy en dia estamos orgullosos de pertenecer a BBAA y a una entidad como la UPV que ha avalado
siempre nuestras propuestas y que ha creido en nosotros cuando éramos unos simples estudiantes
de quinto o de master. Hoy en dia con mucho esfuerzo y gracias a multiples colaboraciones: decano,
vicedecanos, profesores, alumnos, colaboradores, actores, equipo creativo y equipo técnico y a una
profunda investigacion, hemos podido desarrollar este Teaser que lleva latente toda la significaciéon

del videoarte interdisciplinar, sintiéndonos plenamente reflejados.
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ETAPAS DE LA INVESTIGACION

Resulta complicado definir las etapas de una investigacién doctoral dado su alto nivel de complejidad
y dilatacién en el tiempo. Aun mds complicado resulta pretender organizar cronolégicamente dichas
etapas, pues una investigacién resulta ser un trabajo dindmico y orgdnico que constantemente estd
superponiendo las diferentes metodologias empleadas. No obstante, hemos procurado definir lo més
nitidamente posible las etapas de su investigacién. Ademads, hemos clasificado cada fase por un tiempo
de espacio concreto, desde los inicios hasta el final de la misma asi como la descripcién de las activi-

dades principales por cada fase. Leeremos una descripcion de las etapas.

En primer lugar tenemos la fase preparatoria y exploratoria. En la cual, se establecié un titulo y un
indice provisional. Ademads, procedimos a la identificacién del problema objeto de estudio, es decir,
definir y describir la problemadtica a abordar. Nos decantamos por la problemadtica existente entre las
hipotéticas conexiones entre la investigacion del sistema sobre las personalidades, el lugar que ocupa
esta tipologia de eneatipos en el marco tedrico-interdisciplinar. En el apartado correspondiente a la

identificacion del problema, hemos detallado la dimensién y profundidad del mismo.

Tras la identificacién del problema, surgieron las cuestiones de la investigacion. Es decir, las pregun-
tas que nos planteamos como investigadores para concretar la problemadtica sobre el tema. De aqui

surgieron los objetivos y las hipdtesis.

Nuestras cuestiones abordan los principales temas de la investigacion, como por ejemplo: ;Qué es el
videoarte?, ;Cudles son las premisas del video creacién? ,; Quiénes han creado modelos multidisci-
plinares o interdisciplinares en las artes audiovisuales y cudles son sus artistas mas significativos?,
¢Cudles son las obras mas paradigmaticas que demuestran la existencia de la interdisciplinariedad en
el videoarte?,¢sEn qué contexto surge lo interdisciplinar?, ;Necesita lo interdisciplinar de soporte poli-
tico-econdmico-social?,s Qué tipos de componentes o combinaciones se puede establecer con la inter-
disciplinariedad?, ;Qué formas de videoarte mas significativo demuestran la interdisciplinariedad?;Es
Monte Verita un hecho aislado?, ;Como influyo Monte Verita en el contexto Europeo de la época?,sQué
repercusiones de pensamiento y artistico supuso Monte Verita?,; Nacié y murié Monte Verita en las
montanas suizas?, ; Quiénes determinaron la expansién del pensamiento cosmogdnico? ;Cémo termind
Monte Verita asentando las bases del hippismo en USA y en el mundo? ;Qué métodos de la creacion
de personajes incide en el mundo del teatro, el cine, el medio performativo y audiovisual?, ;Surge el
Eneagrama como respuesta al clima de rebelidn cultural de los afios 1960 que vivio la sociedad tras la
guerra de Vietnam, Corea, Camboya, al igual que fue una corriente antibélica respecto a la primera y
segunda guerra mundial?, ;A qué se debe la repercusion internacional del Eneagrama?, ;Seria asumible
como método de estudio para creacion de personajes en la video creacién?, ¢Es asumible aplicar el
eneagrama a la seleccién de espacios escénicos u otras facetas de la produccion audiovisual?, ¢Tiene

la video danza un nexo con la psicologia transpersonal?, etc.....
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A continuacidn, establecemos una relacion de los recursos informativos diversos, es decir, estable-
ceremos de donde vamos a conseguir informacién que defenderd nuestras hipdtesis y respondera
a nuestras cuestiones. Determinamos las siguientes fuentes imprescindibles para una buena base
de investigacion: obtener informaciones a través de asociaciones, otras investigaciones, otras tesis,

internet, documentos, bibliografia, peliculas, etc.

El siguiente punto, dentro de esta fase, consiste en el establecimiento del marco teédrico, es decir, la
elaboracion del estado de la cuestidn sobre el tema del videoarte como herramienta interdisciplinar en
relacion a la psicologia transpersonal (objetivos e hipdtesis, metodologias, estrategias, etc...). Es aqui

cuando definimos el disefio de la investigacion.

Por dltimo, marcamos los objetivos e hipdtesis a partir de dicho marco tedrico. Es fundamental en este
apartado formular los objetivos, tanto tedricos como précticos, las hipdtesis y otras variables a inves-

tigar.

La segunda fase de esta investigacion es la fase de planificacion, consistente en la seleccion del contexto
a investigar, es decir, escoger el escenario mas adecuado al objeto de estudio o problema a investigar.
En este caso, el tema a estudiar tiene un marco temporal desde 1913 a 2016. Sin embargo, dada la
complejidad de un estudio tan amplio, y para poder responder mejor a nuestras hipdtesis y problema
planteado. En cuanto al contexto espacial, serd el pais de EE.UU, Alemania y Suiza nuestra principal
limitacidn territorial de la investigacion. En venideros capitulos se justificardn las razones que nos han

llevado a seleccionar dicho marco espacio-temporal.

Ademas del contexto, hay que seleccionar la estrategia de investigacién. Cémo vamos a obtener la infor-
macién que utilizaremos para argumentar nuestras ideas. En este caso, estamos ante una estrategia
con triangulacién metodoldgica puesto que no nos centramos en una sola fuente de informacioén, sino
mas bien, todo lo contrario. Hemos contemplado diferentes perspectivas para conocer en profundidad

los temas y hemos contrastando dichas informaciones.

Los ultimos dos puntos correspondientes a la fase de planificaciéon abordan la redefinicion del problema
y cuestiones de la investigacion y por ultimo, la preparacion y formacion del investigador. En cuanto
a la redefinicion del problema y cuestiones, en funcién de las decisiones anteriores, planteamos si
continuamos con la misma direccidn o procedemos a introducir modificaciones que mejoren nuestra
investigacién. Y en cuanto a la preparacién y formacién del investigador, consiste en la “hoja de ruta”
del investigador. Es el momento de definir las actividades de formacion del investigador para optimi-
zar la recogida de datos, como por ejemplo, de qué forma vamos a obtener nuestra informacion. En
nuestro caso, uno de los métodos seleccionados ha sido el de entrevistar a especialistas en la materia

objeto de estudio.

La tercera fase la denominamos bajo el titulo de fase de entrada en el escenario, o dicho de otro modo,

fase de entrada a la “accién”. Es el momento de entrar de lleno en el trabajo de campo, es decir,
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de ir a recoger desde nuestras fuentes la informacién en exclusiva que compondrd la investigacién.
Podemos dividir esta fase en los siguientes puntos: negociacién del acceso, es decir, solicitar los permisos
necesarios para acceder a nuestras fuentes informativas. Consensuar los compromisos del equipo
del investigador y del resto de participantes. En esta investigaciéon, partimos desde cero en la base
de datos, sin embargo, terminamos las investigaciones con una amplia red de contactos, que han
colaborado como fuentes de informacién, desde Museos a Fundaciones, pasando por residencias de
Arte hasta psicélogos que nos han provisto de informacién privada. Por tltimo, también fijamos los
permisos para rodar en diferentes instituciones como la Fundacion Claudio Naranjo en Barcelona, y
en Monte Verita, Suiza. Hemos contado con la colaboracién de El centro de vida (Suiza), Teléfono de la

Esperanza (Espafa) y la cooperacién de diversas Embajadas.

El desarrollo del Proyecto Audiovisual: Post Tenebres Lux? (Teaser) fue fruto de todas estas investigacio-
nes y de la primera Tesina presentada por la investigadora en el afno 2011 Leneagramme. En funcion
de las necesidades tratadas en nuestras dreas de investigacion nos desplazamos por diferentes paises:
Espafia, Alemania, Bélgica y Suiza y realizamos la seleccion de los participantes, sujetos concretos
que entrevistamos en funcion de los temas a estudiar, esta experiencias fueron trascendentales como

aportaciones, para obtener un mayor conocimiento sobre los temas tratados.

La siguiente actividad dentro de la tercera fase es la de determinar el papel o papeles del investigador. Es
decir, ¢qué rol o roles hemos desempefiado?, shemos sido observadores u observadores-participantes?
ROLES DEL INVESTIGADOR DURANTE LA INVESTIGACION:

a) Roles como autor de la tesis:

- Investigador académico.

- Entrevistador (estilo periodistico audiovisual y redes sociales)

- Creadora y ponente.

b) Rol como autor conceptual del Teaser (serie-largometraje).

- Documentacion, guion y bisqueda de escenarios (localizaciones).

- Documentalista: obtencion de fotografias, materiales de archivo, materiales filmicos, musica, etc.

En ultimo lugar, encontramos la metodologia empleada, en este caso, cualitativa. Esto quiere decir
que una vez hayamos recogido las estrategias y técnicas de compilacion y andlisis de la informacion

podemos realizar un prototipo piloto cualitativo, para recoger informacién previa y adaptarla al con-

2 Post Tenebres Lux.
http://[www.451-agency.com/we-do/fictions/19-we-do/fictions/6 7-abbe-post-tenebras-lux
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texto (busqueda de actores, escenarios, localizaciones, escenografias, story telling). Es el momento
de preparar los instrumentos necesarios para introducir los datos en algun soporte informdtico o
tecnolégico, como videocdmaras, cintas de video, discos duros, grabadoras de audio, transcripciones

de las entrevistas a papel, bases de datos, etc.

En la fase cuarta, tras finalizar la fase de la “accién”, pasamos a la recogida y andlisis de la infor-
macion. Para la recogida de informacién, emplearemos técnicas que nos ofrezcan las estrategias mas
coherentes con el marco tedrico que orienta nuestra investigacion y los estudios piloto realizados.
Decidir los procedimientos definitivos de introduccion de los datos recogidos. Y en cuanto a los analisis
de la informacion, las técnicas nos ayudaran a establecer criterios, condiciones y técnicas para el

analisis de la informacién.

En ultimo lugar, nos enfrentamos a la compleja tarea de la finalizacién de la recogida de informacidn,
consistente en adecuar la informacién suficiente. Evitando la saturacién informativa, para conseguir

una mayor eficacia a la hora de seleccionarla, asi como contrastar las informaciones recogidas.

En ultimo lugar, encontramos la fase sexta, que la hemos denominado bajo el nombre fase de elabora-
cion del informe o tesis. Esta fase podemos dividirla entre varios apartados, como por ejemplo, el tipo
de informe o tesis. Esto quiere decir, decidir quiénes seran los receptores de la tesis. También hemos

determinado el estilo de la tesis, la terminologia y el aspecto general.

El siguiente apartado llamado de elaboracion del informe nos da paso a la redaccion de la tesis, habiendo
preparado anteriormente el andlisis de datos, preparaciéon de los mismos, reduccién, disposicion y
transformacién de los datos, para la obtenciéon de resultados y avance hacia las conclusiones finales.
Una vez optimizados los resultados finalizaremos con la presentacion de la tesis en una defensa expo-
sitiva de la investigacion ante el tribunal, el director de la tesis, el publico universitario y el publico

general.

Recapitulando, tenemos hasta seis fases que han sido necesarias para el correcto desarrollo y elabo-
racion de la tesis. Cada una de las fases, como hemos visto, estan divididas en varios apartados bien
definidos y a su vez, estos apartados contienen diferentes actividades. Para conocer dichas actividades,
hemos elaborado la siguiente tabla en la que se muestran con sus respectivos tiempos y lugares de

desarrollo. Hay que tener en cuenta que algunas actividades se superponen entre si.

FORMULACION DEL MODELO E HIPOTESIS DE TRABAJO.

Para responder correctamente al modelo de trabajo asi como a las hipdtesis, debemos, previamente,
explicar y exponer diferentes apartados que nos ayudan a comprender la presente investigacion.
Dichos apartados son: la exposicidn del problema o problemas que busca resolver el doctorando, los
propios objetivos de la investigacion, que seran los mismos que daran la correcta direccion y cuerpo

a este proyecto y por ultimo, el modelo de andlisis filmico propuesto.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION
Inicialmente, serdan los problemas, o mejor dicho los desafios, o el conjunto de desafios, los que agru-
pados en una sola cuestion, daran pie al desarrollo de los mismos para convertirse en las principales

hipdtesis del investigador.

En primer lugar, gracias a este planteamiento, comenzamos a esbozar el descubrimiento e identifi-
cacion de la situacion objetivo de estudio. Vamos a ubicarlo en un contexto que permita conocer su
origen, relaciones e incégnitas por responder. Nosotros hemos optado por la formulacién interrogativa
para exponer el problema que esta investigacion pretende responder. Mientras que la formulacion

declarativa (sin interrogantes), la hemos reservado para las hipétesis planteadas.

(1)¢Cudles son los factores, si es que los hay, que indiquen que la investigacién de los eneatipos repre-
senta la posibilidad de creacién de caracteres y/o personalidades dentro de la interdisciplinaridad
creativa del videoarte o de la videocreacion? (2), ;Qué categoria cinematografica ocupa el video arte?
(3), ¢Cudl ha sido la nueva férmula tecnoldgica que permite la expresion y alianza de estos dos plan-

teamientos anteriores?

Como podemos observar, nuestro problema planteado es una cuestién compleja que requiere ser
fraccionada en tres preguntas para responderla. Por ese motivo, hemos incorporado la numeracién
correlativa entre paréntesis con tal de distinguirlas. En las hipétesis, mantenemos la pregunta pero

estd dividida en tres partes (véase en el apartado 1.3. Hipétesis de la investigacion).

Vamos a analizar el problema planteado con tal de distinguir los elementos por los cuales estd com-
puesto. Volvamos a leer la pregunta detenidamente. Al hacerlo, podemos comprobar que existen datos,
situacionesy conceptos relacionados entre si. Ya tenemos una idea general sobre los puntos en los que

se centrard la investigacidn. A continuacion, vamos a desglosar los elementos.

La primera pregunta dice asi: ¢(1) Cuédles son los factores, si es que los hay, que indiquen que la inves-
tigacién de los eneatipos representa la posibilidad de creacion de caracteres y/o personalidades dentro
de la interdisciplinariedad creativa del videoarte o la videocreacion? La pregunta contiene elementos

que nos delimitan el presente estudio.

En primer lugar, tenemos que vamos a adentrarnos en un andlisis que nos determinara los factores, si

es que los encontramos y si son existentes, que determinaran si es factible.

Construir un universo escenografico perfecto, para la creacidn en diversas areas interdisciplinares y
creativas, el Eneagrama es una herramienta que responde a los deseos del ser humano de adentrarse
en su sombra y conocerse sin mascaras ni discernimientos, a través de un viaje de conocimiento psi-
quiatrico, analitico y con referencias teoldgicas, abordando claves que definen las conductas humanas

y sus respuestas ante un mundo amenazante.
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A parte de este dato, sexisten mads factores? A lo largo de esta investigacién lo iremos comprobando,

agencidndonos de argumentos para apropidrnoslos o refutarlos.

Fundamentalmente se va a estudiar el campo del videoarte, la creacién de personajes (basados en
meétodos de personalidades), potenciando el drea del guion y analizando la trascendencia del mundo
de la psicologia, la psicologia transpersonal en la definicién del complejo mundo de la realizacion
audiovisual, puesto que en base a ellos se definiran los escenarios y se implementaran las acciones a
desarrollar. Asi pues la personalidad de nuestros personajes se convierte en un agente activo capaz de
modifica la escena, el marco, y el sentido de la produccién audiovisual. En tltima instancia, podemos

afirmar que la investigacidn se centrara en gran medida en Suiza, Europa y EE.UU.
Para completar la investigacion y responder a ésta y a las dos siguientes cuestiones.

Segunda cuestion: ;Qué categoria ocupa el video arte y la video danza?, ello pretende responder a si la
tipologia un género cinematografico o si por contra, es un subgénero que parte de otras fuentes cine-
matograficas, sociales y culturales. No es nuestra mision determinar qué es un género cinematogréafico,
ya que no es nuestro propdsito, pero si, basandose en diferentes autores, dibujar un mapa que sittie

a esta tipologia filmica.

La tercera pregunta es: ¢Cudl ha sido la nueva férmula tecnoldgica que permite la expresién y alianza
de estos dos planteamientos anteriores? Pretendemos establecer cudles han sido los nuevos factores
tecnoldgicos que facilitan la simbiosis de conocimientos a través de disciplinas donde el autor puede
vincular contenido y formas de representacion filmicas a través de los nuevos medios tecnolégicos.
Ademads, la respuesta de esta pregunta nos conducird inevitablemente a plantearnos cudl serd el futuro

del desarrollo de estas investigaciones a través del video, del cine u otros formatos creativos.

Analizado el problema a resolver, podemos afiadir que existen hechos anteriores al problema que
guardan relacion directa o indirectamente, como por ejemplo, la Segunda Guerra Mundial, las nuevas
formas de creacion y la necesidad filosoéfica de la auto-busqueda, rompiendo con los modelos existen-
tes hasta ese momento en el siglo XX(19), testimoniando el impacto de la segunda guerra mundial y
la escision acrata-social de los artistas que en Monte Verita, buscaban un modelo pacifista, alejado del
conflicto bélico existente y el empoderamiento armamentistico de las potencias en combate. También
sondearemos el impacto de las investigaciones de estos pioneros en los investigadores en las diferentes
areas de las artes y las ciencias: literatura, danza, filosofia, psicologia, psiquiatria, ensayo, poesia,

coreografia, fotografia, teosofia, etc.

Las fuentes primarias se caracterizan por ofrecer informacion de primera mano, que provienen direc-
tamente de las entidades o los autores, y que no han sido filtradas, interpretadas o evaluadas por otros
investigadores. En nuestro caso, encontramos nuestras fuentes primarias en las entrevistas personales
que hemos realizado a los psicélogos y a investigadores especializados, lo cual nos han aportado su

punto de vista sobre las diferentes temadticas, asi como las posibles vias, formulas o técnicas, empleadas
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para el desarrollo y la caracterizacion de personajes, todo ello a través de sus experiencias directas con
pacientes; centrdndonos en esta investigaciéon como contenido para genera obra inédita y delimitar

las preguntas a los objetivos pertinentes.

También hemos empleado un punto de vista lo mas amplio posible, contemplando otras opiniones,
comentarios e interpretaciones. Hemos empleado una extensa fuente bibliografica: libros, tesis,
tesinas, catalogo, articulos especializados, diccionarios, biografias, periddicos, articulos publicados

en Internet, etc.

En definitiva, el planteamiento del problema pretende, con la mayor objetividad en cuanto a la reco-
pilacién y andlisis de la informacién recogida, responder a este problema real de la sociedad y del
pensamiento. Dicha solucidn, traerd como resultado la aparicién de un nuevo conocimiento (o al
menos una interpretacion innovadora) al drea de la creacidon multidisciplinar e interdisciplinar, como
medio de investigacién en el arte, y sobre todo en el &mbito audiovisual del videoarte-videodanza y

el arte psicoldgico-psicologia transpersonal.
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INTRODUCCION AL PROYECTO DE INVESTIGACION

Img.1. Hevedia Perea, Beatriz. Post Tenebves Lux. Abbe, 2017.

Los artistas podemos ser agentes activos de la incorporacién de medios de conocimiento y andlisis
de ser humano. A través del psicoandlisis, de las terapias transpersonales, de la introspeccién. Todo
ello a través de agentes activos en los que en nosotros mismos, y a través de nuestra propia voz, nos
apropiemos de recursos y herramientas, trabajando en colaboracidn con otros especialistas en materias

trascendentales.

La herramienta del video como medio de comunicacién de masas, la danza cémo el medio de la expre-
sién mas profunda o divina del alma humana o de la psique mds profunda. Dividir o unir es una cues-
tion de categorizar. Sin embargo, los creativos estamos en las artes para romper esquemas y proponer
vias futuras de investigacion, para otros artistas que lleguen exploren La Universidad como un vehiculo
de motivacién, de busqueda y de investigacion en este manantial del conocimiento somos conscientes
del “ser”. Conscientes de la diversidad y la multidisciplinariedad que nos ofrecen los medios tecno-
l6gicos en la actualidad, un camino que nos porta indudablemente a la mejora artistica, personal y

profesional, bajo el rumbo del desarrollo, la investigacion y la innovacion.

Escuelas como Monte Verita fueron puntos de encuentros en el pasado, 1913. Una utopia que se asento
en Suiza en el periodo de entre las dos guerras mundiales. Hemos podido testimoniar como fruto
de esa utopia, hoy en dia podemos disfrutar del arte multimedia, multidisciplinar o interdisciplinar.
La semilla alli implantada por aquellos exploradores artistas, cientificos, pensadores y dcratas, fue a
nuestros ojos el germen de un importante movimiento social en el futuro “El Movimiento Hippie”, lo
cual narramos sobre estas lineas. Aquel modelo de Monte Verita se extendié como una pandemia de
conocimiento interdisciplinar en la danza, el teatro, el cine, la filosofia, la psicologia, dando lugar a las

actuales tendencias artisticas y a las terapias transpersonales.
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Somos conscientes de la velocidad en la que las nuevas técnicas y tecnologias, nos ofrecen un mar de
posibilidades para la creacién de nuevas formas de trasmitir conocimiento, brindando una perspectiva
sugerente e innovadora al creador, al productor y al espectador, abriendo esa la puerta del conoci-
miento para poder viabilizar la exploraciones artisticas personales, esta vez desde el medio audiovisual

interdisciplinar.

Hemos investigado las prestaciones de los modelos de eneagramas (eneatipos) para construir persona-
jes de ficcion en nuestra videocreacién. Perfilando su cardcter, su complexidn fisica, su personalidad,
creando cddigos de situaciones y propuestas de resoluciones. No solo para los personajes, sino para
el encuentro entre ellos; estableciendo un guion activo y modulable, que avanzaba en funcién de los
personajes y sus reacciones. Asi mismo los escenarios, atrezzo y paisajes se han ido circunscribiendo

al mismo (guion).

El Monte de la Verdad es el lugar idéneo para hacerse tal pregunta e indagar para obtener respuestas,
para producir un proyecto audiovisual de videoarte. Integrando afnos de autoexploracién personal como
artista a través del videoarte, la danza, el cine, la historia del arte, la psicologia y las terapias transper-

sonales, todo ello llevado a cabo bajo un crisol interdisciplinar, dando lugar a Post Tenebres Lux®. Abbe.

PosT TENEBRES Lux1. ABBE

El titulo hace honor al conocimiento espiritual y teoldgico adquirido en Suiza durante la trayectoria
de esta investigacidn, ademds de su significado profundo, que conlleva una alianza directa con el
propdsito de los personajes; ya que tanto Abbe como Ori buscan conocer sus mdscaras sociales y sus
egos para adentrarse en lo mds profundo de su ser, un camino de exploracién que tarde o temprano

nos es llamado a realizar.

3 Frase en latin “Después de las tinieblas luz” emblema de la reforma protestante en Ginebra.
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Img.2. Sanatorio de Monte Verita.

1. MONTE VERITA, CONTEXTO DE DESARROLLO MULTIDISCIPLINAR

En 1906, Ida Hofman y Henry Oedenkoven, fundadores de Monte Verita, afirmaron que "ante el hecho
de que las relaciones humanas estdn dominadas por el egoismo, la apariencia, el lujo y la mentira”, era
necesario "cambiar nuestras vidas por una forma mds natural y saludable de existencia”. Por esta razén
fundaron Monte Verita en el Ticino, corazén italiano de los Alpes Suizos. Muy pronto los intelectuales
europeos se mostraron interesados por el proyecto y le dieron su apoyo. En este ensayo lleno de

admiracién por el pensamiento utdpico, Marcela

Sanchez registra, entre otros seguidores de Monte Verita, a Jung, Eliade, Otto, Hesse, Kropotkin, Gross,
Steiner, Arp, Joyce, Rilke, Mann, Frisch, Klee, Brecht, Stefan George, Duncan y muchos vegetarianos,

nudistas, tedsofos, anarquistas, literatos y utopistas llenos de candor y de verdad.

Por otro lado, tal y como demostraremos en esta investigacion los autores tenian una busqueda de
la obra abiertamente simbdlica y/o espiritual (...) con su lenguaje rico en intuiciones Jung decia: estoy
diciendo algo mds de lo que realmente digo; mi sentido va mds alld. Aqui podemos tocar el simbolo, aunque
no podamos descifrarlo a nuestra entera satisfaccion. El simbolo es siempre un reproche constante a nuestra

capacidad de comprension y de empatia (Jung, 19221).
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El simbolo que siempre remite a la unién se produce en este caso entre contenidos de la conciencia 'y
del inconsciente en un proceso llamado funcién trascendente. El impulso o el instinto penetran en la
conciencia del hombre y de ahi se convierten en la conciencia de una colectividad que observa en la

obra de arte aspectos que a su vez le seducen o le interpelan.

Son elementos perdidos que surgen desde el inconsciente colectivo porque complementan o corrigen
la actitud de la época buscando siempre completarse con ella. La sensacidén que produce en el espec-

tador la obra de arte es el encuentro de un (yo) inexplorado. La obra trasciende los sentidos.

El eneagrama como otros muchos simbolos forma parte de esta lectura de mapas inconscientes, siendo
pionero en su investigacion psicoldgica el psiquiatra Claudio Naranjo en su aplicacién directa en tera-

pias y otros métodos multidisciplinares.

Responderemos a estas preguntas a través de diferentes andlisis en los que se dibuja la trayectoria

Img.4. Hesse, Herman. En Monte Verita. EL Paseo Editorial.

humanista del simbolo del eneagrama y su repercusion en las artes multidisciplinares y futuras pro-

puestas en medios cinematograficos y subgéneros como el video arte y el video danza.
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1.2. MONTE VERIT;A, UNA NUEVA RUTA EN EL CAMINO

Al comienzo de nuestra investigacion la direccidn estaba clara, queriamos abordar un nuevo proyecto
audiovisual asentado en las premisas anteriores de nuestra produccion artistica, es decir abierta a la
interdisciplinar entre el videoarte, la danza-videodanza, la psicologia transpersonal (ya investigada
en mi TFM anterior, que llevaba por titulo: L'Ennéagramme. La danza del Eneagrama. También dirigida

por mi actual directora

M.D/ Empar Cubells Casares. A causa de numerosas transversalidades exigidas por los cursos, y
exploraciones artisticas, el camino se fue ampliando al mundo de los talleres interdisciplinares de
la arteterapia. Todo sucedia con una cierta meticulosidad, una vez que nos decantamos por el indice
definitivo, (digamos para entendernos que todo era relativamente previsible hasta efectuada la mitad
de la investigacidn, para ser exactos entre Marzo-Abril del 2016). En esa fecha uno o varios hechos
intervinieron como factores potentes, hasta el punto de hacernos considerar el rumbo de nuestra

investigacion.

Esos hechos accidentales, pasarian a ser en la actualidad agentes importantes de conocimiento, que
han contribuido notablemente, no solo a darle un giro a nuestra investigacidn, sino a fundamentarla

de una forma mas coherente.

Cabe sefnalar que hace algunos afios mi padre por circunstancias a causa de la crisis actual se vio
forzado a buscar trabajo allende nuestras fronteras, en Suiza. Una vez asentado en una de mis visitas,
realizamos una hermosa excursién por aquel rincén ftalo-suizo. Al mostrar el material a mi directora
(esta toma de contacto fue realizada para revisar mi documentacién compilada como investigadora
hasta el momento y para informar sobre las posibles localizaciones o emplazamientos para filmar
el futuro video), ella se asombré al comprender lo cerca estaba de Monte Verita (cuna del arte de
vanguardias de caracter interdisciplinar, durante el periodo de entre guerras. Residencia de significa-
tivos artistas, filosofo, psicélogos, lideres anarquistas, coredgrafos, pensadores, socialistas bailarines,
escritores,...). Y ambas inevitablemente acabamos hablando de la importancia de Suiza en los periodos
de conflicto bélico en Europa y su trascendencia, como tierra de refugio para exiliados, dcratas, e
idealistas de las artes y de las ciencias. Apenas unos kildmetros me separabas de ese emplazamiento.
Asi que retomamos la historia (Iéase literalmente) y decidimos que junto al destino final la produccién
y ejecucion de una obra artistico-creativa en formato audiovisual, este se centrase en el eje del con-
texto historico-social de Monte Verita, por lo que conllevaba de interdisciplinar, de exploracion de las
artes y disciplinas, y el parametro de la busqueda de la utopia social (intentando ser materializada en
aquella montafa). Ello francamente tenia mucho que ver con los conceptos interdisciplinares que manejo

habitualmente en mi obra y en la elaboracién de mis producciones artisticas.

Tomar este camino no fue facil pues decidimos que mucha de la informacién encontrada y manejada
hasta ese momento (pasaran a formar parte del anexo como informacién complementaria pero no

principal). Decidimos apostar por el camino de la nueva busqueda, porque de que sirve en si inves-
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tigar; si uno no es lo suficientemente receptivo o permeable a los hallazgos encontrados durante ese
periodo. Ello ha sido una labor compleja puesto que nos hemos visto forzados a volver sobre nuestros
pasos, para encontrar y procesar nueva documentacion, para convertirla en informacién testimonial.
Por otra parte también hemos vuelto en busca de nuevas localizaciones y rodar escenas que no estaban
del todo previstas y que han ido tomando fuerza en el guion y el history board, a medida que hemos ido
desarrollando nuestra investigacidn en esta segunda parte, y que el emplazamiento ha ido cobrando
mayor importancia. Digamos que a raiz de este encuentro fortuito unas claras directrices aparecieron

en mi trabajo que debiamos abordar es esta segunda fase del plan.
Ellos eran:
- Volver al lugar y localizar Monte Verita. (Testimoniar en fotografia y filmicamente).

- Analizar la importancia del contexto histérico-artistico y su repercusion en el panorama de las

vanguardias artisticas y en las artes actuales.

- Analizar la importancia del contexto histérico- artistico y su repercusién en el panorama actual de

las ciencias, sobre todo desde el campo de la psicologia y la psicologia transpersonal.

- Analizar la importancia del contexto histérico- politico y su repercusién en el panorama actual de

la sociedad.

- Relacionar dicho hecho Monte Verita con el cardcter también interdisciplinar de mi investigacién

conceptual y filmica en el drea del videoarte y la videocreacion (realidad-ficcién).
- Las dreas interdisciplinares latentes en el proyecto audiovisual son:
« El Caracter interdisciplinar de mis producciones audiovisuales.
» Testimonio de una Escuela del Pensamiento como seria Monte Verita.
« La mirada de mujer a través del videoarte, plasmaciéon mediante la protagonista femenina.

« La importancia del videoarte y el arte interdisciplinar: videoinstalacion, videoperformance, la

videodanza, video interactivo,....

La trascendencia de la Psicologia y de la psicologia transpersonal y de sus fuente.

« La creacion de un proyecto interdisciplinar audiovisual que atina en si, los ejes anteriores: inter-
disciplinariedad, la presencia de lo femenino, la técnica audiovisual, el videoarte-la videodanza,
y la trascendencia de lo psicoldgico, y el contexto histdrico en la creacidén de un proyecto audio-

visual.

Todas ellas se han visto reflejadas, y a cada una de ellas le hemos dedicado un capitulo.
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Ellos nos han llevado a rehacer en numerosas ocasiones el indice, alterando el orden de los capitulos

desarrollados.

Asi pues y en resumidas cuentas es el proyecto audiovisual, el motivo principal de la investigacion
y el haberlo llevado a cabo nos ha hecho reflexionar e investigar algunas de las corrientes de tipo
experimental latente en nuestra investigacion audiovisual, de las que no hemos sido completamente
conscientes hasta el momento de realizar nuestra Tesis Doctoral. Asi pues esta tesis ha supuesto para
mi personalmente una reafirmaciéon en mis tematicas y en mi propia maneta de producir. Del pro-
yecto audiovisual se derivan los items que fundamentan la forma de producir y cuyo andlisis nos ha

conducido a estos cuatro puntos:
- El Guion y las Localizaciones. Estdn relacionadas con la mirada subjetiva femenina.

- La parte mas interdisciplinar, queda reflejada por la presencia de Monte Verita, es la parte de
analisis testimonial: recabando informacidn, consultando articulos, fotografias, etc. La danza, la

coreografia, el socialismo, el anarquismo, lo conforman.

- La trascendencia de la Psicologia y la Psicologia Transpersonal, es la parte de andlisis testimonial:
recabando informacién, consultando articulos, fotografias, etc. Pero también hemos aportado
obras cinematograficas actuales sobre dicho tema, resultando ser la temdtica un gran dmbito de
debate, ya en su tiempo y en la actualidad. Y también hemos realizados aportaciones desde el

ambito videografico de actualidad.

- Finalmente hemos conducido todo ello al formato videografico realizando una produccién de

videoarte (realidad- ficcién).

- En resumidas cuentas: es la propia produccion audiovisual. La que vertebra todo, como indicamos

en el siguiente grafico:

5.1. Monte Verita 1913-1918
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1.3. EL ORIGEN DE LAS INVESTIGACIONES DE LAS TERAPIAS TRANSPERSONALES DESDE
LAS INVESTIGACIONES ARTISTICAS Y LA DANZA

Img.3. Monte Verita. Baron Ferdinand von Wrangell, rechts neben Hermann Hesse.

ESCUELA DE ARTE EN MONTE VERITA

En Suiza, los alli refugiados huian de las secuelas de la primera guerra mundial y muy pronto se verian
inmersos en la segunda, algunos como protagonistas o victimas. Huyendo del estruendo de las balas,
los canones y las explosiones, los cuerpos mutilados, el hedor y la demencia, encontraron la paz
espiritual en esaloma de Suiza, Monte Verita. Nuestra investigacién avanzar a través de la historia, con
este apartado pretendemos describir la aparicién gradual de uno de los movimientos m4s arriesgados
y a contracorriente en la historia europea del siglo xx, aparecido en el periodo situado entre las dos

guerras mundiales en Europa.

Ascona se convirtié en el centro Europeo con tendencias muy heterogéneas, alli surgié una nueva
sociedad, basada en un pensamiento utdpico. Escritores, filésofos, tedsofos, coredgrafos, bailarines,

grupos naturistas, profetas, anarquistas (Mijail Bakunin), residieron en Monte Verita. Era una tranquila
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ciudad Ascona, situada en los Alpes suizos-italianos, junto al Lago Maggiore en la zona del Ticino, con
un tiempo privilegiado en primavera-verano. Asi pues, este lugar a partir de 1870 fue un terreno fértil

para ideas vanguardistas.

Artistas, pensadores, escritores y muchos otros y estuvieron en Monte Verita, psicoanalistas como
Otto Gross y C.G. Jung, el escritor Hermann Hesse, artistas como el pintor Paul Klee, Hans Arp, y el
dadaista Hugo Ball, el médico Raphael Friedeberg, Ernst Frick, Otto Braun, danzarinas, coredgrafos y

musicos como Jacques Dalcroze, etc.

Ida Hoffmann (1864) que era maestra de piano, y Henri Oedenkoven (1875), hijo de un industrial,
fundaron esta sociedad (a modo de cooperativa). Ambos compartian una visiéon utdpica sobre la
sociedad, y querian crear una nueva escuela de la vida, que sirviese de retiro de la vida moderna y de
sus directrices capitalistas. A ellos se les unieron otros fundadores como: Gustav Graser, Karl Griser,

Ferdinand Brune y Lotte Hattemer,etc.

Monte Verita* pretendia una reforma de la vida, volver a la naturaleza, el hombre de vuelta al medio
natural para conseguir una comunion perfecta del cuerpo, la mente (el intelecto), y el alma, todo ello
dotado de cierto misticismo. Mediante el nudismo y el vegetarianismo el hombre alcanzaba la cima
de esta simbiosis cosmogdnica. Realmente esta premisa nos resulta familiar y no muy alejada del

pensamiento del Movimiento Hippie.®

Monte Verita se convirtié en una utopia generadora de ideas innovadoras, tendencias de vanguardia y
pensamiento politico-social. La danza se convirti6 en el centro neurdlgico de ese mundo ideal y ecléc-
tico. El cuerpo, el sol y el ejercicio fisico, constituyeron los ejes en los que se asentaba el pensamiento
Monteveritano que intentaba revitalizara los ritmos biolégicos del hombre, perdido en las metrépolis,
las fabricas y la mecanizacidn, bajo férreas directrices gubernamentales. Asi la danza se convirtié en
el elemento catalizador del cuerpo en busca de su expresion artistica, vital y trascendente. De él se
obtenia una antigua energia (perdida en los tiempos) que unificaba el espiritu, y lo ponia en contacto

con la naturaleza, con el cosmos, y la trascendencia del ser humano.

En 1913, el bailarin hungaro Rudolf von Laban (1879-1958), decidié fundar en Monte Verita una
sucursal de su escuela, denominada “Escuela de arte cooperativa individual de Monte Verita”, basada

en una sintesis de las artes, que le acercase a un pensamiento vital y simple, alejado de todo plan-

4 Monte Verita. (Consultado: 17-11-2016).
http://www.fileane.com/english/monte_verita_english.htm

5 Carl Javér, sobre los pre hippies de Monte Verita en ‘Freak Out!, 2013. En 1900 un grupo de cinco jévenes dejaron su vida de
comodidades para vivir en Ascona, en un lugar que llamaron Monte Veritd, donde el amor libre, el veganismo y la creatividad eran
sus reglas. (Consultado: 19-11-2016).

https://www.youtube.com/watch?v=S_aCzmhQk4w
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teamiento jerarquizado y pautado que alejaban a la danza de su impronta natural y expresiva. Sus
principales aportaciones consistieron en un intento de reformar la danza, retornando al ritmo primi-
genio y al movimiento original. Pero antes que él un precursor e innovador como Jacques Dalcroze
fue atraido por Monte Verita, llevando el mundo de la musica y la danza, estudiando el sentido ritmico

primigenio de la danza.

Los cursos se dividieron en cuatro secciones: el arte de la palabra, el arte del movimiento, el arte de la
forma, el arte del sonido y en ellos la teoria del movimiento de Laban se fundamento en los factores de
movilidad como: el peso, el tiempo, el espacio y el flujo. Estos son datos trascendentales para nosotros
y nuestra investigacidn, puesto que demuestran, no solo el sentido experimental, sino el intento inter-
disciplinar y multidisciplinar de las artes y la danza en Monte Verita; y que nosotros veremos reflejado
también en nuestra creacion de videoarte. Para Laban su concepto primordial se llamaria la Catedral
del futuro, consistia en el trabajo comunal, la fusién del individuo en una danza comun, cada pequefia
aportacion de los participantes, compondria e integraria de forma totalitaria, una expresién libre, de
todos en uno y de uno en los demads, basada en principios del cooperativismo. La creacién coreografica
de Laban estaba a medio camino entre la danza y la poesia, desvelando los secretos del cuerpo en rela-
cion al espacio y la naturaleza. Esta nueva escuela de danza realizaba ejercicio al aire libre, vistiendo
medio-desnudos (al modo primitivo), cosiendo sus propias vestimentas en forma de sencillas tuinicas,
pero también practicaban los preceptos de la colonia, llevaban una estricta alimentacién vegetariana,
cocinaban, labraban la tierra, todo ello seguin las premisas Monteveritanas. Sus coreografias-danzas
tenian un componente dramadtico, inspirados en antiguas civilizaciones: maya, Babildnica, etc. Entre
las alumnas asistentes constaba alguien que seria fundamental para el mundo de la videodanza, se

trataba de Mary Wigman® promotora de la danza expresionista alemana.

6 Monte Verita. (Consultado: 17-11-2016).
http://[www.fileane.com/laurie/laurie01/monte_verita.htm
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Img.5. Wigmann, Mary.

Pero fue Isadora Duncan, pionera en la danza libre, quien asentaria las bases de la libertad dancistica
en Monte Verita, cuando acudio alli en 1913. Sus interpretaciones bajo la influencia de la antigiiedad
clasica, inspirdndose en las esculturas griegas y en la euritmia (sintesis musical y del movimiento,
acorde a la metodologia del ritmo pldstico.) innové en el mundo de la danza, por y para siempre.
Idolatrada por unos, denostada por otros, su huella hoy en dia es un hecho irrefutable, para la libertad

de la danza, del cuerpo, de la vestimenta y de la mujer.
En 1906, Ida Hofman y Herny Oedenkoven, fundadores de Monte Verita, afirmaban que:

“ante el hecho de que las relaciones humanas estdn dominadas por el egoismo, la apariencia, el lujo y la

mentira’, eva necesario “cambiar nuestras vidas por una forma mds natural y saludable de existencia’.

Pero en 1920, tras la partida de la pareja Hoffmann-Oedenkoven, la escuela de Monte Verita fue cerrada.
Pero la danza expresiva de cardcter ritual y religioso, continué a cargo de la bailarina Charlotte Bara.
Mas tarde el barén Eduard von der Heydt compré Monte Verita para convertirlo en un Centro Cultural

Internacional, hasta su donacidn al cantén Ticino en 1956.

Llenos de ingenuidad y en busca de la utopia, aquellos jévenes, vivian la vida azarosamente, de un
modo natural, danzando desnudos, alejados del mundanal ruido, de la maquinaria industrial, de las
ciudades, de los tranvias, de las colas de los obreros, las multitudinarias manifestaciones, todo ello
sazonado por los ojos aténitos de los mutilados de guerra, las puritanas esposas, los escolares uni-
formados, las monjas, las enfermeras, los ex-soldados, los burgueses capitalistas y sus promiscuas

meretrices, como en un relato de Guy de Maupassant.
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“En el Monte Verita se dedicé al nudismo, creyd haber encontrado el lugar sagrado que tanto habia ido bus-
cando -y esa busqueda estd muy bien reflejada en tantos de sus escritos y personajes. También Freud sintio
la necesidad de asomarse a aquel retivo del que tantas cosas se decian, como se interesaron por la comuna
de despedidos del mundo autores como Kafka o Lawrence. Fueron huéspedes a lo largo del tiempo Rilke
y la poeta Else Lasker-Schiiler, los dadaistas Hugo Ball y Emmy Hennings, cansados del Cabaret Voltaire,
necesitados de un poco de paz, aive y luz natural, y la bailarina Mary Wigman. El lugar facilité amistades
inquebrantables como la de Herman Hesse y Hugo Ball. Pero la pugna entre mevcadotecnia y espiritualidad
se mantuvo: si Oedenkoven no cejaba en su intencién de sacar partido financiero a su descubrimiento, Ida

Hoffman trataba de que el lugar fuera sede de un circulo espiritista”.”

Monte Verita se convirtié en pura alquimia, un tubo de ensayo expuesto a multiples condiciones y
resultados imprevisible, una clave de libertad para el pensamiento utdpico. Literatos, tedsofos, nudis-
tas, anarquistas, y otros intelectuales europeos, se mostraron interesados por este proyecto colectivista
y le dieron su apoyo, entre ellos: Mann, Arp, Brecht, Jung, Joyce, Duncan, Klee, Rilke, Hesse, Wigmann,

Steiner, Kropotkin, Gross, en busca de un idealismo utépico que ellos preveian veraz.

Nacidos en una realidad donde las relaciones humanas estdn dominadas por el egoismo,
el lujo, la apariencia y la mentira, conscientes de esa condicién

a través de las enfermedades del cuerpo y del espiritu que nos aquejan,

hemos decidido cambiar nuestras vidas por una forma mds natural

y saludable de existencia.

La verdad, la libertad de pensamiento y accion acompanardn

nuestras aspivaciones como constantes puntos de refevencia.

Ida Hofman y Henry Oedenkoven,
fundadores de Monte Verita, 1906

Pero no todas las corrientes eran dancisticas, la psicologia, la filosofia y la teosofia andaban juntas de
la mano en Monte Verita por aquel entonces, practicamente en 1900, bajo el contexto histérico-social

de la Europa de preguerra. Monte Verita no solo fue famosa por sus

propuestas radicales, numerosos artistas y pensadores, se dieron cita alli, preparando el territorio para

la creacion del Circulo de Eranos® siendo: Rudolf Otto, Gilbert Durand, Mircea Eliade, Carl G. Jung,

7 Bonilla, Juan. Monte Verita, contra la vida establecida. Madrid, 2017. (Consultado: 09-03-2017). http://www.elmundo.es/cultura/
literatura/2017/05/20/59209b1b468aebec4f8b45f2.html

8 El Circulo de Eranos (en alemén Eranoskreis) es una organizacion interdisciplinar de andlisis multicultural cientifico y filoséfico.

El nombre fue escogido por Rudolf Otto, para denominar los encuentros anuales llevados a cabo en casa de Olga Frobe-Kapteyn
(1881-1962). Su objetivo original era explorar los vinculos entre el pensamiento de Oriente y Occidente.
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Img.6. Coreografia en Monte Verita.

Joseph Campbell, Henry Corbin Gershom Scholem, Gerardus van der Leeuw, Karl Kerenyi, algunos de

sus exponentes mas célebres.

Esta region, con sus grandes picos demarcdndose sobre los lagos de la Suiza italiana, al sur de los Alpes
suizos, (el Ticino), contiene la majestuosa extension del Lago Maggiore. Un oasis alpino, ya en el siglo
xix, en Ascona numerosos pueblos pesqueros se afincaron a sus orillas, estableciendo una importante
comunidad. Es Ascona un lugar rico en leyendas, toda la zona goza de un prestigio magico, gozando de
un clima subtropical, muy distinto a las temperaturas extremas de la cuenca Suiza. Este pais neutral a
los conflictos bélicos, ofrecia a sus refugiados cordialidad y seguridad. Muy pronto artistas, pensadores,
escritores, danzarines y refugiados politicos buscaron refugio en él, huyendo de las grandes urbes, los
conflictos bélicos y revolucionarios, y el dominio voraz del capitalismo y el fascismo en la cercana

Alemania.

Todos los que llegaron a aquel lugar, aportaron su propio ideario: el pensamiento de Nietzsche, las
teorias de Freud, el materialismo, hacian frente a la filosofia positiva, que reforzaba el ideal de la
industrializacién y el progreso, como pardmetro del bienestar social para el hombre. La ciencia, y el
orden, precedian dicha jerarquia, Frente a ellos, desde que el anarquista ruso Mijail Bakunin se instalo

en Ascona en 1869, como refugiado politico, numerosos asilados anarquistas hicieron de Ascona su
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sede. Afios mds tarde los tedsofos Alfredo Pioda y Franz Hartmann fundaron en la montafa de Ascona

un convento laico, de nombre Fraternitas, mas tarde denominado Monte Verita.

.:g.ll ;
Img.7. Una disertacién durante las conferencias de Eranos de 1938. Paul Masson-Oursel es el orador. Carl Gustav Jung

estd escuchando a la izquierda de la imagen.

Img.8. Monteveritanos.
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Img.9. Las coreografias nudistas de Monte Verita.

También Karl Graser influyo en el grupo con su ideario, basado en las ideas de Jean-Jacques Rousseau
(Emile)°9 y las de Leo Nikolaevich Tolstdi. Su hermano Gustav Graser, Hermann Hesse y algunos otros,
conformaron un circulo primordial. Se trataba de una propuesta anti urbana, que instaba a volver a la
naturaleza. La comunidad de Monte Verita baso esta reforma de la vida en: el nudismo, la sencillez de
la vestimenta (ttinicas), el vegetarianismo y el amor libre. Era imprescindible, renunciar a cualquier
relacién con el mundo civilizado, se instruia al retorno a la naturaleza, el reencuentro con lo sagrado,

el pacifismo y la busqueda de la felicidad.

Ida y Henry hicieron uso del capital monetario para crear Monte Verita, pensando que en los afios
siguientes se verian provistos por la propia naturaleza. Toda la comunidad trabajaba la tierra, plantaron
arboles frutales, matorrales del bosque con frutos silvestres, y vifiedos. Sus jornadas eran intensas, de
diez a doce horas diarias, semivestidos, expuestos al sol, sometidos a una rigurosa dieta vegetariana
y labrando con rudimentarias azadas. El idealismo comenzé a diluirse para algunos, ante las rudas

condiciones de la realidad. Pero la armonia, el espiritu emprendedor, el procomun y la libertad del

9 Jean-Jacques Rousseau. El Contrato Social fue el manual de los doctrinarios de la Revolucién francesa. Emilio, o De la educacién
expone la teoria que la pedagogia debe respetar los buenos instintos naturales del hombre, guiando su libre desarrollo de la manera
menos artificial posible. (Consultado: 21-12-2016).

http://uhu.es/cine.educacion/figuraspedagogia/0_juan_jacobo_rousseau.htm
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espiritu y del pensamiento, pronto fructificaron y cristalizo en forma de comunidad. Ello no estaba
exento de contradicciones, entre los que querian llevar a las cabafas construidas por sus propias
manos, tuberias y electricidad; y los que se declaraban en oposicién a estas comodidades del progreso,
y optaban por una forma mads sencilla, pura y primitiva de la convivencia. También hoy en dia es
posible visitar algunas de estas casas, las cabafas: Casa dei Russi (que sirvié de alojamiento a Lenin,
Trotsky y Kropotkin), Casa Aida, Casa Selma. Las primeras divergencias comenzaron por asuntos
practicos, como renunciar al uso de electricidad o el abastecimiento del agua, como hemos indicado
anteriormente. Ida Hofmann y Henry Oedenkoven confiaban en que el tiempo y la autoconciencia,
crearia una comunidad libre, armdnica y pacifista. Pero pronto surgieron enfrentamientos entre los
practicantes del naturismo, los anarquistas, los tedsofos, etc. Que con el tiempo conformaron una
brecha entre los pensadores de tan distintos planteamientos. Para los Griser, Ida y Henry, contravenian
los principios de la comunidad, servirse de las manufacturas o bienes del capital, su proyecto e ideario

era asombrosamente genuino y radical.

Img.10. Espacio de solarium en Monte Verita.

En Monte Verita, con los problemas financieros, la divisién entre los miembros se acentud, los
problemas se agravaron, y para paliar la situacién, Ida y Henry optaron por comercializar la Casa de
Cura, (que hasta el momento era solo para los residentes), convirtiéndola en un sanatorio privado.
En 1905 se amplio el sanatorio, llamado Sociedad Vegetariana de Monte Verita. Asi La Casa Centrale se
convirtid, en el centro de reunién del sanatorio, y de toda la comunidad, que ofertaba: un cuarto de

juegos, el comedor, la sala de curas naturales, espacios con sol, espacios al aire libre y sala de musica.
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Para los anarquistas, Monte Verita se habia convertido en un lugar para excéntricos burgueses,

y abandonaron el lugar, permaneciendo alli el grupo de tedsofos y naturistas.

Img.11. Casa Anatta, Monte Veritd, 1905.

A partir del concepto teoséfico de casa-alma, La Casa Annatta fue construia y conservada hasta dia de
hoy, edificada en madera por dentro, abundan las formas orgdnicas y ondulantes creando armonia y

proporcionando un sinuoso sentido del espacio, al visitante.

También el militante del Partido Socialdemdcrata Alemdn, Raphael Friedeberg, Friedeberg fue un
personaje legendario en Monte Verita, fue un doctor anarquista, que a partir de 1905 atrajo a la colonia
a otros anarquistas creando el concepto del psiquismo histérico. Asi muy pronto Ascona se convir-
tid en el lugar ideal, para crear una comunidad anarco-reformista. Esta concentracién mayoritaria
de anarquista, puso en peligro los preceptos de la comunidad de Monte Verita, al representar a un
extenso grupo, cuyo ideario radical y activista, no siempre coincidia con los preceptos establecidos

en la colonia naturista.
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Img.12. Bailarina ensayando una coveografia.

Otros anarquistas ligados a Monte Verita fueron: Kropotkin, Ernst Frick, Erich Miisham, Fritz Brupba-
cher, y los psicoanalista Johanes Nohl y Otto Gross. Este ultimo pretendia fundar en Monte Verita un

matriarcado naturalista y comunista.

Mientras en Europa, la medicina cientifica parecia estar en auge. Friedeberg!® pudo desarrollar la medi-
cina natural durante m4s de una treintena de afios, hecho no exento de cierta polémica. El abogaba
por la liberacion del individuo, libre del dogmatismo burgués y socio-religioso, para construir una
educacién no constrictiva, tal como planteaba Ledn Tolstoi en la escuela del campesinado para nifnos,

de libre acceso y sin castigos, Yasnaia Poliana.

10 Marcela Sdnchez. El cielo en la tierra. (Consultado: 27-12.2016).
http://www.jornada.unam.mx/2001/03/25/sem-monte.html
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En Monte Verita (1909), una minoria eran seguidores Rudolf Steiner y sus ideas de antropomorfismo.
Ma4s de doscientos residentes eran seguidores del teosofismo y compartieron el interés por las religio-
nes orientales: el budismo y el hinduismo, examinando atentamente la mitologia, aunque Ida y Henry

no fueron teosoficos.

Erich Miisham criticaba que todas las colonias comunistas, exentas de una orientacion “revolucionaria
socialista”, terminardn en fracaso. Puesto que existia una terrible contradiccion, en el intento de crear
una colonia autdrquica inspirada en principios comunistas. Temia que al no existir fuerte raices que

sustentasen sus ideas comunitarias (salvo algunas aplicadas a los principios vegetarianos).

Img.13. Fotografia de grupo en Monte Verita.

En 1910 se crea La Escuela de la Nueva Vida, dirigida por Rudolf von Laban (coreégrafo) y su ayudante,
la bailarina Mary Wigman. También con la llegada de Hans Arp y su mujer Sophie Taeureb, Monte
Verita alcanzd una etapa de cenit artistico. La creacion la escuela respondia al ideal de la reforma del

cuerpo y del espiritu que Ida Hofmann promulgaba.

Para los lugarenos acercarse a Monte Verita estaba prohibido, (sobre todo para los nifios asconen-
ses). Aquel lugar, adquirié dimensiones babildnica; algunos mentan: “Aquellos extranjeros (foraneos),
danzaban y hacian fiestas hasta altas horas de la madrugada, bailando desnudos. Los consideraban

endemoniados, seres sucios, que vivian en pequenas cabafas como conejos (promiscuos).
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1.4. EL PERIODO EXPRESIONISTA

Ida Hofman y Henry Oedenkoven decidieron abandonar el proyecto e ir a Brasil, debido a la fuerte
crisis financiera y las continuas disputas entre sus habitantes, lo que ocasionaba grandes tensiones y
rupturas. Asi, en 1920 decidieron vender la propiedad a los pintores Werner Ackerman, Max Bethke
y Hugo Wilkens. Mds tardes muchos artistas dadaistas llegaron al lugar, entre ellos: Hans Richter,

Richard Huilsenbeck, Hans Ball, etc.

En 1924, en Monte Verita se inaugurd una nueva etapa, denominado: el periodo “expresionista”. En
los anos siguientes el lugar ofrecié multiples exhibiciones de danza, musica, arte, y teatro. En este
periodo no solo el vegetarianismo fue abandonado, sino que impero un espiritu burgués, donde los
veritenses practicaban terapias corporales de andar desnudos por los jardines, tomando champagne y
platos exquisitos. Un planteamiento totalmente alejado del espiritu purista e idealista de Ida Hofmann

y Henry Oedenkoven.

1.5. LA NUEVA ERA DEL BARON VON DER HEYDT

En 1926, tras una nueva crisis financiera, Monte Verita fue adquirido por el barén Eduard von der
Heydt, mecenas de las artes, coleccionista de apreciadas piezas de arte oriental, y banquero. Trans-
formaron el sanatorio en un hotel, con afamados arquitectos de la Bauhaus; tras la muerte del barén

en 1964 este lugar fue donado al Cantoén Ticino.
Pero hasta que eso sucedié Monte Verita atravesé multiples etapas:

- En la primera, Frobe-Kapteyn llega a Monte Verita en 1924, y entablé amistad con el mitélogo
Rudolf Otto, (aqui nacié su interés por el estudio de las religiones orientales). A partir de 1926 se

organizaron congresos anuales de esta temadtica.

- En 1933, el psicoanalista C.G.Jung participd, debido a estos congresos, Jung se reafirmé en la

investigacién de los arquetipos y de las estructuras simbdlicas, colaborando hasta el afio, 1951.

- En 1938, fructificé en el Circulo de Eranos en Monte Verita y se convirtié en un espacio de sin-
cretismo religioso, especializandose en estudios mitolégicos fundado por la holandesa Olga Fro-
be-Kapteyn. De este circulo de Eranos surgio la figura de Mircea Eliade, examinando el animismo,

el chamanismo y la simbologia alquimica.

Examinando la situacién, basta mencionar algunos de los mds célebres inquilinos de Monte Verita:
Isadora Duncan. Paul Klee, Bertolt Brecht, Georg Kaiser, Mary Wigman, James Joyce, Stefan George,
Richter, Thomas Mann Hans Ball, Hermann Hesse, Von Laban, Rainer Maria Rilke, etc. Mas de seiscien-

tas personas contribuyeron al crecimiento de este emblematico lugar.

Hoy en dia, Ascona es un centro vacacional por excelencia para millonarios suizos y europeos y con

el tiempo, Monte Verita se convirtié en hotel de lujo, museo y centro cultural que resguarda con
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celo su historia. Pero hoy en dia debido a la revisién sobre la importancia de lo multidisciplinar, lo
interdisciplinar en las artes, y los softwares interactivos, se ha recobrado el interés por Monte Verita
y sus ilustres habitantes. Aquellos artistas con sus ttnicas, cabellos largos, y exploraciones misticas,
que nos recuerdan a las comunas hippies californianas de los afios sesenta, de siibito, nos sobreviene

la imagen de Gusto Graser, deambulando por sus calles.**

Img.14. Gusto Grdser, el primer «hombre natural».

Ello estaria relacionado con el anarquismo y el naturismo literario.

Es inevitable hablar de Leén Tolstoi, y de Elisée Reclus, ambos percusores de lo que se denomina natu-
rismo libertario. Ellos pertenecen a dos corrientes de pensamiento que entronca el naturismo literario
con el movimiento anarquista. Ledn Tolstoi (1828-1910), aparte de ser un gran escritor literario, fue
promotor de un tipo de anarquismo basado fundamentalmente en un mensaje social y en la biblia,
pero desprovisto de caracter religioso. Por su parte Elisée Reclus (1830-1905), fue un gedgrafo tedrico
anarquista, y sus escritos han tenido gran repercusion en la peninsula ibérica, donde alcanzaron una

gran difusién, como en su estudio: El hombre y la Tierra (1905-1908).

11 Monte Verita: La busqueda del paraiso perdido. (Consultado: 17- 07- 2016)
http://[www.gusto-graeser.info/Sprache%20Spanisch/Terraxaman/Terraxaman.html
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Img.15. Fotografia de Ledn Tolstdi. Img.16. Fotografia de Elisée Reclus.

Debemos comentar que el naturismo y anarquismo se encuentran estrechamente ligados. De hecho
son sistemas filoséficos diferentes pero complementarios. El naturismo libertario se desarrollé con
impetu entre los anos veinte y treinta, donde alcanz gran repercusién internacional, (y debemos

aclarar la existencia de anarquistas no naturistas y viceversa).

En Espafa existen dos maestros racionalistas fundamentales: Antonia Maymoén, una destacada mili-
tante que se basa en las lineas del: anarquismo-naturismo, la pedagogia racionalista, y la liberacién
de la mujer. Ella fue una gran activista, participé en el Congreso de Bilbao (1925), y presidié el Congreso
de Mdlaga (1927). Durante mas de diez afios colaboré en la revista Helios. Ella fue junto Adridn del
Valle, y Albano Rosell uno de los partidarios mas representativos de movimiento, o de la tendencia

del naturismo- anarquismo o anarconaturismo.?

12 El anarco naturismo: doble camino hacia la libertad. (Consultado: 06-02-2017).
http://terraxaman.blogspot.com.es/2012/10/el-anarconaturismo-doble-camino-hacia.html
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Img.17. Portada de La Revista Helios.

Esta mirada como hemos podido observar hacia lo natural, huyendo de los dogmas capitalistas y de las
leyes del progreso, fue una filosofia ampliamente extendida por algunos lugares de Europa e incluso en
Espana entre los afios 20 y 30. Para Rosell el naturismo anarquista, es una ciencia que ayuda al hombre
a ser feliz superando todos sus dogmas, asi pues el naturismo integral o libertario se inscribe en las
leyes naturales, integrando aspectos como el artistico, el cientifico, el ético, el social y sobretodo el
fisico-vital. Para Rosell era de vital importancia afrontar las causas de la decadencia social, y no tanto
paliar los efectos. Existe una identificaciéon producida por el sentido estético del hombre, dando una
especial importancia al aspecto artistico-emotivo, segin Rosell en El Pais de Macrobia (1929), nos habla
de laidentificaciéon del hombre con la naturaleza y las cosas. Por eso consideramos de vital importancia
mencionarle en nuestra investigacion, pues analiza las vitales artisticas, emotivas bajo el prisma de la
estética, para ser interpretada cientificamente, bajo el andlisis del naturismo-anarquismo. Este tipo de
précticas universales entre naturaleza y cuerpo no estaban restringidas meramente al ambito artistico
o filosofico. También era aplicada en talleres diddcticos-gimnasticos como a continuacidn sefialamos

en esta imagen insélita.*®

13 El anarco naturismo: doble camino hacia la libertad. Un grupo de presos anarquistas haciendo ejercicios naturistas en el patio de
la Cércel Modelo de Barcelona, 1933. (Consultado: 07-02-2017).
http://terraxaman.blogspot.com.es/2012/10/el-anarconaturismo-doble-camino-hacia.html
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Img.18. La Cdrcel Modelo de Barcelona, 1933.

Ello resuelve aquellos contrapuntos conceptuales y formales, irreconciliables, que se establecieron

entre las rigidas posturas del anarquismo y los naturistas en Monte Verita.

Recordemos que en los aflos 20 y 30 en Europa, las propuestas anarquistas abogaban por la eman-
cipacion total del ser humano, lleno de iniciativas: el esperantismo, el naturismo, el vegetarianismo,
el feminismo, el desnudismo, el amor libre, era algunos de los principios que proclamaba el dogma

anarquista.

1.6. LA EXPRESION MUSICAL Y COREOGRAFICA EN MONTE VERITA

Tras este inciso para examinar el territorio del pensamiento anarquista
y naturista en Espafia, pasamos a retomar el tema de la importancia de
la expresion musical y la coreografia en Monte Veritd. Examinando la
exploracion del cardcter interdisciplinar, lo cual se muestra como un
antecedente pionero, de las disciplinas artisticas interdisciplinares en
la actualidad, y que también han trascendido al territorio de las produc-

ciones audiovisuales y el videoarte.

Emile Jacques Dalcroze
(Viena, 1865 - Ginebra, 1950)

14 En el 2005, “Solidaridad Obrera” publicé un interesante cuaderno de pensamiento Img.20. Fotografia de Dalcroze.
titulado:”El Naturismo Libertario”, firmado por JM. Rosellé. (Consultado: 07-02-2017). EJ
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Img.19. Rosell6. JM. “El Naturismo Libertario”,

1.7 MONTE VERITL, LA MUSICA Y LA COREOGRAFIA COMO MEDIO LIBERADOR DE LA EXPRESION

HUMANA

Entre los artistas que pasaron por Monte Verita cabe destacar a Emile Jacques Dalcroze este

pedagogo y compositor suizo, ejecuto un método que permitia a los nifios entender con-

ceptos tan significativos como: ritmo, duracién (notas), silencio y expresion. Mediante juegos

didacticos, los nifos, (y nifilos con problemas, como la neurosis), se introducen en el lenguaje

musical y mejoraban su condicion psicomotriz y de atencidon. También el famoso coredgrafo

RudolfVon Laban, desarroll6 el método de Notacion Laban, lamado Labanotacion, un voca-

bulario para describir los movimientos y que seria de gran utilidad a futuros coredgrafos y

bailarines.
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1.8. EL METODO DALCROZE Y LA EXPRESION MUSICAL

Ha trascendido hasta nuestros dias la importancia de Emile Jacques Dalcroze y su método musical,
él fue un pedagogo y compositor suizo que se oponia a que la musica se aprendiese mecdnicamente
y desarroll6 toda una serie de actividades para la educacién del oido y la percepcién del ritmo. Entre
sus metodologias encontramos la de mover los brazos para marcar el ritmo de las notas. Detectando
que el cuerpo humano traduce el ritmo en movimiento mediante el cuerpo, experimentando asi los
sonidos musicales. Siendo el sentido auditivo y la expresidn corporal la base de sus teorias. (El cuerpo
traduce instintivamente mediante gestos y movimientos). Su metodologia se basa en la educacién

infantil y sus principios son los siguientes:

- Todo ritmo es Movimiento.

- Todo Movimiento es Material.

- Todo movimiento tiene necesidad de Espacio y Tiempo.

- Los movimientos de los nifios son fisicos e Inconscientes.

- La Experiencia Fisica es la que forma la Consciencia.

- La regulacién de los movimientos desarrolla la mentalidad ritmica.
Las caracteristicas basicas del Método Dalcroze®® son:

- La ritmica Dalcroze se basa en la improvisacion. Los niflos marchan al compas de la Musica corren

al compds del valor de las notas (redonda, blanca, nagra, corchea, semicorchea,...)

- Se desarrollan ejercicios apropiados para la orientacién espacial. Moviéndose en el espacio o

levantando los brazos al ritmo de la voz.

- Se trabajan los matices musicales. Suaves los niflos andan en circulos de puntillas, fuerte marchan

como soldados.
- Se desarrollan movimientos expresivos para las obras.
- Se reflexiona sobre el silencio interrumpiendo el movimiento.

- Habian ejercicios de desinhibicién del Cuerpo (tronco, cabeza extremidades. Valorando la Esponta-

neidad.

15 Armache, Miguel. Método Dalcroze, 2012. (Consultado: 10-01-2017)
http://[www.educamus.es/index.php/metodo-dalcroze.
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La finalidad era para ser aplicados en escuelas y jardines de infancia, era un método abierto, no solo
para profesores'® musicales, sino para pedagogos, psicélogos y aplicable a nifios'” niflos con retardos,

neuroticos, etc...

Sobre estas aportaciones se han realizados numerosos e interesantes estudios, como la Tesis Doctoral
del afio 2011-2014: “Aportaciones de la estimulacion musical en nifios y nifias de 2 a 3 anos, con la cola-
boracion de los padres, al proceso de adquisicion de las conductas sociales y actitudinales: estudio de caso’,

de Maria Dolores Pons. Universitat de Barcelona, 2015.

Img.21. Nifios con un juego que les ayuda a aprender musica, en 1940.

16 Dalcroze Society of America. (Consultado: 02-02.2017).
http://[www.dalcrozeusa.org/about-us/history

17 Dalcroze Eurhythmics 2009-11 “ with Sabine Heubusch. https://www.youtube.com/watch?v=fnjwRHyOD10
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1.9. RUDOLF VON LABAN. LA COREOGRAFIA DEL MOVIMIENTO

Rudolf Von Laban?® es conocido a través de su obra como coreégrafo, escendgrafo, tedrico, escritor,
filésofo y pedagogo. Es de origen hungaro, nacido en Bratislava en 1879, y fue uno de los pioneros e
iniciadores de las nuevas concepciones sobre el arte del movimiento y de la danza. En el mundo de la
danza, Laban ha influido en personalidades de renombre mundial y entre ellos cabe destacar a Mary
Wigman, Alwin Nikolais, Hanya Holm, Kurt Joos,... Sus investigaciones versaban sobre el movimiento,
Laban'® intentd en todo momento comunicar y compartir sus conocimientos, trabajos ha interesado
en diversas dreas: gimnasia, terapia, psicologia y antropologia. Tanto en Alemania como en Inglate-

rra, cred escuelas, centros de investigacién y formacion, formé grupos coreograficos de aficionados,

publicé sus ideas, organizo cursillos y conferencias.

Img.22. Rudolf Von Laban y Escenografia actual con Método de Labanotacion.

18 Aportaciones de la estimulacién musical en nifios y nifias de 2 a 3 afios, con la colaboracién de los padres, al proceso de adqui-

sicién de las conductas sociales y actitudinales: estudio de caso”, Tesis Doctoral de Maria Dolores Pons Roselld, 2015. Universitat de
Barcelona.

http://[www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/390941/MDPR _TESIS.pdf;jsessionid=20FD2457707AD1C23867D4110B30FE15?%se-
quence=1

19 Rudolf Laban _ Documentary Raitre. (Consultado: 06-02-2017). https://www.youtube.com/watch?v=iQUq94KJDYM
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Img.23. El icosaedro Laban.

Rudolf Von Laban, desarroll6 el método de Notacién Laban o Labanotacion?®® creado por el coredgrafo,
tedrico, filésofo y pedagogo austriaco; el cual provee un vocabulario para describir los movimientos
cualitativa y cuantitativamente. Ademas de ser aplicable a la danza, este método puede utilizarse en
los deportes, el teatro o la danza terapia. Los elementos principales de dicho método son: el cuerpo

humano, el espacio y el esfuerzo energético.

- El Cuerpo: es el principal protagonista, describe la estructura y las caracteristicas fisicas del cuerpo
mientras este se mueve (¢qué partes se mueven? ;cudles estdn conectadas? ;qué partes influencian

a otras?). Hoy en dia estos estudios han trascendido a los softwares de animacién.

- El Esfuerzo: llamado también “dindmica”, se centra en comprender la caracteristicas mas sutiles
con respecto a la intencién. Por ejemplo. ;Cémo difiere un movimiento entre golpear a alguien y

tocar a alguien?.

- La Forma: es esta categoria la encargada de describir la forma del cuerpo durante las acciones que

emprende y ver como este va cambiando.

- El Espacio: esta categoria involucra el movimiento en conexién con el medio y con las formas

espaciales, los recorridos, y las lineas de tension espacial.

20 Monte Verita | Trdume eines anderen Lebens. Carlos Lugstenmann.
(Consultado: 07-02-2017). https://[www.youtube.com/watch?v=sgMmBY 3ssQc
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1.10. EL CARACTER RITUAL Y MiSTICO EN LA DANZA

Img.24. Gurdjieff,G.I. Danza La Lucha de Los Magos.

La lucha de los Magos. Ballet escrito por G.I. Gurdjieff.

Dedicado a Geltzer. “Su propdsito es presentar un interesante y bello espectdculo. Por supuesto, bajo
las formas visibles se oculta cierto significado. [...] El lugar principal en este ballet lo ocupan ciertas
danzas. [...] en el ritmo de ciertas danzas, en los movimientos y combinaciones precisos de los
danzantes, se evocan vivamente ciertas leyes. Tales danzas se llaman sagradas. [...] Algunas de
estas danzas se reproducen en La Lucha de los Magos. En su base se hallan tres pensamientos...

“(extracto de Vislumbres de la Verdad, Andénimo, 1914).%*

El caracter ritual y mistico en la danza tiene sus antecedentes en Europa, bajo la figura del polémico
G.I. Gurdjieff. El introdujo el pensamiento filosdfico del cuarto camino. Una mezcla de pensamientos
procedente de diversas religiones: cristiana, budista, sufista e hinduista, pero por lo que lo traemos
aqui a debate, es porque recogié el espiritu mistico de las danzas orientales, donde el cuerpo era un
canalizador de energia para el hombre, que unia lo material (cuerpo-tierra-inframundo) al sentimiento
mistico (alma-mistica-universo). Con estas ensefianzas recorrid Europa, cuando se escenificé La Lucha

de los Magos (1914), basada en las Danzas Sagradas.

Las Danzas como un modo de comunicacion, Gurdjieff hablaba de que son esencialmente un lenguaje
universal: cada danza es un libro abierto, cada secuencia o ritmo es una frase, cada gesto o postura una
palabra. Nuestro cuerpo es el vehiculo, el enlace entre el mundo interno y el mundo externo, a través

de él otras realidades, desconocidas para nosotros, se expresan.

Mediante la danza el hombre puede ser convertido en un canal de esta sabiduria Universal. El Universo

estd en continuo movimiento y contenemos en nosotros mismos este Universo. Cuando testimonia-

21 Movimientos y Danzas Sagradas de G.I.Gurdjieff. Fragmentos de las Muestras realizada en 2009 / 2010 /2011 /2012 /2013 en
Buenos Aires - Argentina. (Consultado: 25-03-2016). http://gurdjieff-danzas.com/Galeria/galeria.htm
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mos la expresion del movimiento, creamos mds espacio dentro de nosotros y el hombre se sobredi-
mensiona asi mismo, acercdndose a los principios fisicos y quanticos universales. Tradicionalmente se
ha considerado el cuerpo humano como una simple funda, un obstdculo material en el desarrollo del
despertar espiritual. Los Movimientos son en si una herramienta en esta ensefianza hacia el despertar,
estableciéndose la apertura a una energia superior, utilizando el cuerpo como un instrumento, siendo
un enlace para acceder a esa inteligencia superior. La consecuencia, deducimos que la expresion de la
armonia es transformada en arte, el cuerpo puede ser rehabilitado para un desarrollo armdnico en el
ser humano. Para ello el hombre se fundamenta en una ciencia “la ciencia del ser” que engloba a todas

aquellas leyes que rigen el Universo.

Pero indudablemente la mayor influencia para el desarrollo de la danza y la danzaterapia en la actua-
lidad, fue promovida a raiz de La Danza Libre. La danza libre en la historia de la danza moderna, se
distingue por ser una expresion rebelde y completamente innovadora, para las corrientes dancisticas
clasicas del S.XX... Tres precursoras de la danza moderna son de origen norteamericano: Loie Fuller,
Isadora Duncan y Ruth St. Denis. A continuacién procederemos a tratar a Isadora Duncan porque ella
realizd algunas estancias significativas en Monte Verita convirtiéndose en un vehiculo clave para el

arte contemporéneo.
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1.11. ISADORA DUNCAN. LA DANZA LIBRE, LA LIBERACION DEL CUERPO
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Img.25. Isadora Duncan. Fotografia por Paul Berger, Paris.
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“Imaginese entonces una bailarina que, después de mucho estudio, oracién e inspiracion, ha alcanzado tal
grado de comprension que su cuerpo es simplemente la manifestacion luminosa de su alma; Cuyo cuerpo
baila de acuerdo con la musica oida internamente, en una expresion de algo de otro mundo mds profundo”.

-Isadora Duncan.

Isadora Duncan nacié en la ciudad californiana de San Francisco. Isadora Duncan a los diez afios
abandond la escuela y junto a su hermana Isabel comenzd a impartir clases de danza a otros nifios
de su barrio. Su madre, Dora, daba lecciones de piano para sustentar a la familia desarrollo artis-
tico de Isadora se debid en parte a este precoz aprendizaje musical con partituras de Schumann,
Mozart, Schubert.

En la adolescencia, la familia se mudé a Chicago, donde Duncan estudié danza cldsica. La familia
perdid todas sus posesiones en un incendio y se trasladé nuevamente, esta vez a Nueva York, donde
Duncan ingresa en la compafiia de teatro del dramaturgo Agustin Daly. Ya en Europa, en los albores

de 1900 y se asientan al principio en Londres y posteriormente en Paris.

De su etapa en Londres, Isadora Duncan, recoge del Museo Britdnico las influencias cldsicas de la

antigua Grecia, que mads tarde pasarian a formar parte de su repertorio.

DUNCAN
Ecele d'Enfants

Miss Isadora

Théatre Lyrique Municipal de la Gaité
et son

]
e LO=)_De O A — G

e

[
3
|

e

—
%
~

(&

-y

TPhota Henri Mauuel

Img.26. Isadova Duncan y sus pupilas. Fotografia por Henri Manual, Paris.
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Ella desarrolla una danza alejada de los patrones cldsicos, se encarga de la danza, la coreografia e
incluso de coordinar el atrezzo del escenario. Sus movimientos y coreografias se denominan en la
actualidad “danza libre”, su ejecucidn que se caracterizd por movimientos libres,?? fluidos y cargados

de pasion.

Img.27. Coreografia de Isadora Duncan.

Isadora se veia a si misma como una revolucionaria, era plenamente consciente de que su estilo
suponia una ruptura radical con la danza clésica, y en este sentido fue precursora en un contexto artis-
tico de la revision de la danza y su expresion artistica. Su puesta en escena era también revolucionaria,
una tunica vaporosa que dejaba adivinar el cuerpo, los pies descalzos, frente a los vestidos de tutd, y
las tortuosas zapatillas de punta en el ballet cldsico. Su escuela y tendencia pronto se extendid, y fundé

compaiias de danza en varios paises europeos, incluyendo Alemania, Francia y Rusia.

22 Lori Belilove & The Isadora Duncan Dance Company Performance Highlights 2013.
(Consultado 22-04-2016). https://www.youtube.com/watch?v=Z_zyv9IN1ds
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Img.28. Isadora Duncan.

Esaliberacion en la vestimenta demostraba que era una mujer emancipada del pensamiento patriarcal
y moral de la época, como indica Adrienne Rich, las prendas de vestir femeninas han sido usadas bajo
patrones patriarcales para restringir los movimientos de la mujer e inhibir su libertad, el corsé, las
multiples enaguas, el cancén, tenian como finalidad evitar que la mujer ocupase un lugar igualitario

y activo en la esfera publica, manteniéndola bajo control.

A comienzos del S.XX se impuso socialmente para la mujer un ideal de belleza femenino en forma de

S, un escalofriante relato que se cobré muchas vidas femeninas.

Alos 38 anos en Europa, su fama y su éxito habian alcanzado, particularmente, alturas extraordinarias.
En 1913 la muerte de sus dos pequenos hijos en un accidente de auto cerca de Paris, alterd su vida
de una manera definitiva. Sus extravagancias se volvieron mds acusadas, y lo mismo ocurrié con su

desinterés por las convenciones sociales.

Para Isadora Duncan?® su inspiracion en la tematica de la danza griega, el movimiento y la flexibilidad
del mar y la naturaleza, la llevé a crear una danza Unica, libre para el individuo en sociedad. La sinergia
y la autoexploracion le llevaron a una creacidn artistica casi improvisada donde el sentir, 1a expresion
y el movimiento eran sus factores fundamentales. Muy pronto las futuras generaciones, se harian cargo
de este legado. Isadora representa a la mujer libre, que sigue su energia femenina, marcando su inercia

alla donde va, creando su propio espacio feminista bajo su emancipada voluntad.

23 Isadora Duncan. Las bases de la danza Contemporénea.
https://www.elsiglodetorreon.com.mx/noticia/1124566.isadora-duncan.html
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Img.29. Isadova Duncan en el Partenén de Atenas, 1920. Fotografia de Edward Steichen.

1.12. MARY WIGMAN. EL EXPRESIONISMO EN LA DANZA

De joven estudi6 con Rudolf von Laban. Para ella la danza era una expresion del interior de la persona,
siendo crucial la expresividad frente a la forma. Asi concedia importancia especial a la gestualidad,
unida a la improvisacion, y al uso de mascaras para enfatizar la expresividad del rostro. Ella fue pre-
cisamente quien comenzd a usar la quietud, como potencial en el movimiento. Inventd coreografias
ejecutadas plenamente sin musica, a la vez que liberaba al bailarin de las ataduras del espacio, con-
virtiéndolo en una proyeccion de su propio movimiento. Uso las nociones de caida-recuperacién para
diagramar las posibilidades entre dos polos opuestos y en el concepto de tensidn-relajacion, para dar

dinamismo al movimiento.
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Img.30. Mary Wigman danzando y en “Hexentanz’, 1914

Una experiencia singular, inspirada en la vision personal del artista y creador, buscando la propia iden-
tidad creadora, traumatica, sublime o grotesca. En su baile no hay movimientos feos o deleznables,
si que los pasos brotan del ritmo organico de las emociones del artista-creador, influyéndose en esta
filosofia alcanzd la auto creacion, practicando sus danzas en solitario. Su primera danza fue exhibida

en 1913. Mediante la danza expresionista®*, Wigman veia la danza como un trance y una catarsis.?’

El cuerpo del bailarin se convierte en una expresion de éxtasis cuyos movimientos y formas surgen de

un proceso emocional. Sus temdticas eran: la guerra, la muerte, la desesperacion.

Wigman fundé su escuela de danza moderna en Dresden, Alemania en 1920 y fue el motivo para
que su danza expresionista se expandiera por toda Europa. Al realizar una gira por Estados Unidos en

1930, hoy en dia su técnica en N.Y es reconocida internacionalmente.

Img.31. Mary Wigman (izquierda) en su estudio en Berlin Occidental, 1959. Bun-

desarchiv, B 145 Bild-P047336 Schiitz, Klaus CC-BY-SA 95

24 Mary Wigman - Dancer, Choreographer and Pioneer of Expressionist Dance 3. (Consultado: 22/09/2015). https://www.youtube.
com/watch?v=37sEaUhFzpl&t=132s

25 Mary Wigman, Hexentanz. (Consultado: 25/03/2015). https://www.youtube.com/watch?v=AtLSSuFlJ5c&t=31s
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Esta corriente expresionista dio pie al precedente en la danza, de exteriorizar no solo lo bello, sino lo
feo, lo interior, lo decadente del alma, lo siniestro, dando raiz por adelantado a lo que mas tarde en
Japédn se llamaria Butoh?® (corriente de danza de oscuridad). Su madximo exponente fue Kazuo Ohno?’

que plasmé la devastacion nuclear y sus efectos en las victimas de la II. G.M. en Hiroshima y Nagasaki.

26 The Dead Sea, Kazuo Ohn,. (Consultado: 27/05/2015). https://www.youtube.com/watch?v=ZUjhQLBOhXY
27 Butoh Dance Performance in Japan. (Consultado: 27/05/2015). https://[www.youtube.com/watch?v=9ms7MGs2Nh8
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2. LA DANzA

2.1 LA DANZA MODERNA

2.1.1. LA DANZA MODERNA, MARTHA GRAHAM

Img.32. Martha Graham en ‘Letter to the world’, por Barbara Movgan.

Nacié en 1894, en Pensilvania, USA. Estudié con Ruth S. Denis. En 1922, ingresé en la Denishawn
Company, con quienes viajé a Londres, donde conocié a Diaghilev, Eleonore Duse, Paderevski, decidid
comenzar su vida en New York como artista independiente, trabajando y dando clases en varias com-
panias, para poder formar su propia compafia, conocida hasta ahora como la Martha Graham School

of Contemporary Dance. N.Y.
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Martha Graham?® tenia un estilo propio, apostd por una sencillez espartana tanto en el vestuario como
en la escenografia; su peculiar linea de danza, de movimientos severos tenia una fuerte expresividad.
Formo a jovenes bailarines, y creaba sus coreografias, desarrollé diversas técnicas que y que incluian

trabajos de tensidn y relajacidn, de respiracién y armonizacién de movimiento.

En los afios veinte y treinta sus obras eran un manifiesto contra la injusticia social: Inmigrant (Sla-

venski, 1928), Cuatro insinceridades (Prokofiev, 1929) y Lamentation (Kodaly, 1930).

A partir de 1934, Graham contd con destacados compositores norteamericanos como: Aaron Copland

William Schuman, y Louis Horst.

Sus montajes se caracterizaban por: el disefo escenografico (contd con artistas como el escultor Isamu

Noguchi), el cardcter simbdlico, el uso expresivo, la sobriedad del vestuario, y una cuidada iluminacién.

Algunos de sus trabajos posteriores revelaron un claro compromiso politico: Deep Song (Cowell, 1937)
que narra el sufrimiento de la mujer durante la guerra civil espafiola. A causa del nazismo rehusé
actuar en la inauguracion de los Juegos Olimpicos de Berlin (1936). En 1937 en American document,

escenifico la historia c de los Estados Unidos en la Casa Blanca, ante el presidente Roosevelt.

Inspirada en la vida y obra de la poetisa estadounidense Emily Dickinson creé Carta al mundo (1940),
Viaje nocturno (Schuman, 1948) y Primavera apalache (Copland, 1944), alguna de estas escenografias

fue adaptada para el cine.

En 1973 se publicé Notas de Martha Graham, obra que ofrece un testimonio sobre la inspiracion de
sus mas de ciento ochenta trabajos. Finalmente en 1984, con noventa afios de edad, preparé la de La

consagracion de la primavera de Stravinski.

28 Martha Graham - Lamentation. https://www.youtube.com/watch?v=kIF8Ob8bRSE
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2.1.2. MERCE CUNNINGHAM Y JOHN CAGE

Img.33. Merce Cunningham en The Black Mountain College (1933-1957).

En los afios treinta Merce Cunningham comienza junto a Martha Graham. Mas tarde Cunningham
cuestiona el panorama de la danza moderna, de este modo el post-modernismo en danza funda sus
raices. Cuando se va de la compafia de Martha Graham, Cunningham trabaja durante varios anos,

creando una serie de solos y de trabajos coreograficos propios.

Hay un acontecimiento que le hard dar un giro radical en su manera de trabajar, en 1937 conoce a John
Cage. Los dos comienzan una serie de conciertos en conjunto, alejandose de todo tipo de convenciones.
Las obras de Cunningham se ven muy inspiradas en las ideas estéticas de Cage, que se relacionan con

una reflexion el azar, la profundidad del tiempo, y el y el espacio, y la utilizacién del I Ching.

La experimentacion y lo interdisciplinar vendrian dados de la mano en su intervencion en Black

Mountain College (1933-1957). Un centro que se cred con fines pedagdgicos y de experimentacion,

76



que sirvidé de escenario para trabajos que ponen como metodologia la interrelacidn de sus partes, es
decir, un trabajo basicamente experimental, de flujo de las distintas colaboraciones de sus integrantes.
Sus componentes eran: artistas, pensadores, poetas, bailarines, visuales, musicos, Cunningham realizé
estrechas colaboraciones con Cage y Rauschembreg, también con Frank Stella. Parte de los integrantes
eran: Elaine de Kooning, Jasper Johns, Cage, Robert Rauschenberg, Willem y David Tudor. A partir de

1948 Tudor, se une al centro y tiempo después funda su propia compafiia en 1953.

La emblematica norteamericana Black Mountain College tiene mucho en comun con las directrices
de Monte Verita, también circunscrita a una montafa, pura coincidencia, creemos que no. No hemos
encontrado conexiones directas a este hecho pero investigando entre el profesorado y directores
encontramos a artistas de la talla de Josep Albers y Walter Gropius , ambos directores provenian de
La Bauhaus. Asi pues el modelo emblemadtico a emular no era otro sino La Bauhaus (Alemana). Otros
artistas emblematicos americanos también ejercieron como profesores del centro, basta nombrar a:

Willem de Kooning, Robert Motherwell.

“Pensando que estamos ante un flujo de artistas de vanguardia todos ellos, donde los mdrgenes de cada
arte se van difuminando y creando lugares de trabajo hibrido, donde la experimentacion se instala como
una de las claves fundamentales, unos procesos que encuentran al arte en un momento especial de lectura
hacia dentro, que se forman de trabajo y otvo tipo de experimentacion que tiene relaciéon mds directa con
la cotidianidad y la recuperacion de concepto de Arte-Vida, con una intencionalidad politica de trabajar con

las personas y no para las personas”.?

Larelacion entre danza y tecnologia se ha entrelazado a lo largo de la historia del siglo XIX. Los trabajos
pioneros desarrollados por Loie Fuller (interseccion entre danza, iluminacién y coreografia) auguraban
la aparicion de nuevos lenguajes a principios del siglo XX, en relacién con las Vanguardias Histdricas,
y los trabajo experimentales de los afios 30 a los 70, con Cunningham y Cage en The Black Mountain
College?®°. Esta unién entre la tecnologia y la danza sienta las bases para la diversificacion de escenarios
innovadores, una plataforma donde los norteamericanos de los afios 60, 70 y 80 realizaran trabajos

con el fin de romper las convenciones del arte y la danza moderna.

29 De la Tarima al Plasma. Una aproximacion al estudio de la evolucién de la
danza desde las vanguardias a la video-danza. Autor: Jesus Pérez Dolz. Directora Empar Cubells Casares. Facultad de BBAA.UPV.
Ano0:2007. (Consultado: 29/05/2015)

30 Danse Serpentine - Loie Fuller. (Consultado: 15- 12-2016). https://www.youtube.com/watch?v=fIrnFrDXjlk
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Img.34. Loie Fuller, Serpentine Dance.

“La experimentacion en danza ha pasado por distintos niveles reflexivos, cuestionando las distintas catego-

rizaciones y mdrgenes disciplinares, espaciales, conceptuales, corporales y cinéticos.” **

El compositor John Cage nos comenta de sus primeros trabajos: eran piezas muy cortas para piano,
compuestas utilizando procedimientos matematicos complejos, comenzd entonces a crear piezas
improvisando y escribiendo posteriormente el resultado, hasta el momento en que Richard Buhlig

me indico la importancia de la estructura.

Por ejemplo, su obra String Quartet in Four Parts (1950) estd compuesta mediante un nimero de gamas o
acordes con una instrumentacion fija, eso ocurrié hacia finales de los anos 1940, Entonces Cage
comenzo a desarrollar diferentes métodos para romper con la armonia tradicional. En este procesos
azarosos utilizé la musica preexistente de otros compositores, como Cheap Imitation (1969) (basado en
Erik Satie), Some of “The Harmony of Maine” (1978) (basado en Belcher) e Hymns and Variations (1979).
Esta técnica nos recuerda la que actualmente utiliza muchos video artistas con la técnica experimental

del found footage.

El azar se convirtié en una pieza clave de la composicién musical, desempenando un papel protagdnico.
Cada pieza constaba de una estructura basica, pero mediante la improvisacién y el uso del azar cada
ejecucién resultaba tinica, anadiendo aquellos factores medioambientales que acababan por intervenir
en la composicién, siendo el recinto y el publico de vital importancia para la obra. La adopcién por
Cage de las operaciones de azar en 1951 le produjeron numerosas criticas de otros compositores y
un buen nimero de enemistades, sobretodo de autores del serialismo como Karlheinz Stockhausen
y Pierre Boulez . El compositor griego Iannis Xenakis y prominentes criticos del serialismo fueron
igualmente hostiles hacia Cage. Pero otros compositores adoptaron algunos de los elementos de este

enfoque como los compositores Mauricio Kagel o Witold Lutostawski.

31 Black Mountain College. Una aventura Americana. (Consultado: 30/05/2015)
http://www.museoreinasofia.es/exposiciones/black-mountain-college-aventura-americana
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A partir de la década de los 70 la estructura de estas piezas estd determinada a través del azar de sus
elecciones, plasmado en el resultado musical. En Child of Tree (1975) y Branches (1976) se solicita a

los intérpretes que utilicen ciertas plantas como instrumentos, por ejemplo el cactus.

Img.35. John Cage.

En Estados Unidos, Morton Feldman, Helmut Lachenmann y La Monte Young 102experimentaron
con las ideas de las estructuras ritmicas de Cage, este interés por el sonido se extendié después por
Europa. La escuela experimental inglesa reconocen su alta incidencia e influencia en sus compositores
y musicos como: Christopher Hobbs, Michael Parsons, Gavin Bryars, John White, e incluso Howard
Skempton. También en Asia Toru Takemitsu, estuvo influenciado por su musica. La influencia de Cage
también ha sido ampliamente reconocida por los grupos de rock como: Stereolab, Sonic Youth o el
guitarrista de jazz Frank Zappa. Cage ha influenciado a diferentes grupos y artistas de musica noise,
basada en experimentaciones con ruidos dentro del contexto musical. Incluso se ha llegado a afirmar

que el origen de este tipo de musica estd basado en la obra de Cage 433" 32

32 John Cage. Composicién 4°33”. (Consultado: 07-04-2016). http://johncage.org/4_33.html
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Img.36. Aphex Twin. “Live at Field Day” 3, 2017.

El trabajo de Cage como musicdlogo contribuyd a popularizar la musica de Erik Satie, y su amistad
con artistas expresionistas abstractos como Robert Rauschenberg contribuy? a introducir sus ideas en
el campo visual. El desarrollo de la musica electrénica también estuvo influenciado por Cage, en los
afnos 1970 el sello Obscure Records de Brian Eno, publicé diferentes obras de Cage. El piano preparado,
que fue popularizado por Cage, es utilizado profusamente en el disco Drukqs publicado por Aphex

Twin®* en 2001.

33 Aphex Twin Live at Field Day 2017 (alt. audio). (Consultado. 15-06-2017).
https://www.youtube.com/watch?v=nzvLiwUK3R8

34 Aphex Twin - Drukgs - vordhosbn. En el afio 2001 Aphex Twin realizé drukgs, dos albunes-CD album that featured computer
controlled piano, las canciones estan influenciadas por Erik Satie y John Cage. (Consultado: 16-03-2017). https://www.youtube.
com/watch?v=-iE17 OKrLGI
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Img.37. Boursier-Mougenot Céleste. Instalacién que explora el sonido que pueden crear objetos comunes como un

recipiente de porcelana.

2.1.3. LA TERAPIA DEL SONIDO

En la actualidad se estd empleando La terapia del sonido para desvelar, soltar y resolver conflictos
inconscientes. Ello es llevado a cabo por terapeutas o arte terapeutas especializados. De todos es
conocidos que la musica y los sonidos actdan como agentes en una catarsis para expresa emociones
y sensaciones que muchas veces no se pueden transmitir mediante la palabra., creando bienestar y
solidificando la personalidad del individuo. Ultimamente estamos asistiendo a esta técnica debido al
gran aumento de estrés que el individuo debe soportar en nuestra sociedad. Esta técnica nos permite
relajar el cuerpo y la mente, aliviando la ansiedad, pero también nos es util para hacer frente a los
bloqueos corporales y emociones dolorosas dado que el sonido penetra en nuestra mente consciente

e inconsciente, penetrando el sonido en las células del cuerpo.

Estas terapias de sonido utilizan diversos instrumentos o herramientas para su ejecucién: cuencos
tibetanos, gongs, tingshas, cuencos de cuarzo, canticos o mantras. Quedando clara su influencia de

otras corrientes filosoficas, religiosas, o misticas de Asia.

Por ejemplo el Gong es un instrumento milenario utilizado en el campo de la sono-terapia por el efecto
que produce en el cuerpo y mente. Ejerciendo profundos cambios para el bienestar humano, puesto
que tiene una hermosa vibracién. Y puesto que el cuerpo tiene un alto componente de agua es sus-
ceptible de ser influenciado por el sonido. Existe pues una memoria celular que la vibracién y sonido
usan como vehiculo. Ayudando a nuestro cuerpo mediante la resonancia y la meditacién a activar la
energia y recorrer el cuerpo, penetrando en cada molécula, nervios, articulaciones, etc. Este campo de

resonancia bien empleado, contribuye a mejorar nuestros desbloqueos, mejorar los niveles de estrés
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y al rejuvenecimiento; puesto que estimula la circulacién, y la auto curacién en algunos casos, puesto
que impacta en los meridianos de ADN. Los accidentales solemos ser escépticos a estas misivas. Pero
también es cierto que en la edad media en Europa el hombre se sentia mejor acogido en las iglesias
con sus cantos gregorianos y el incienso, que ayudaban al ser humano a trascender a su propio cuerpo
fisico mediante el pensamiento, el relax y la sensacion de haber trascendido a la burda y cruda realidad
del momento, en muchos casos de pura supervivencia. Simplemente hemos olvidado que el hombre

siembre ha estado cercano al sonido y a la musica y viceversa.

2.1.4. TRES INSTALACIONES SONORAS INTERACTIVAS, UNA CONEXION ENTRE LO FiSICO
Y LO VIRTUAL

CE R AL

Img.38. Tres Instalaciones Sonorvas Interactivas crean una conexion entre lo fisico y lo virtual, Barcelona 2013.

La tecnologia no es ajena a estas propuestas, testimoniamos tres instalaciones sonoras. Son expe-
riencias inmersivas que ayudan a entender la verdadera naturaleza de las ondas sonoras a través de
representaciones visuales complejas y una alta dosis de interaccién. Cada una de ellas involucra al

publico, invitdndolos a experimentar el sonido de una manera completamente diferente.

Murmur (murmullo). Los estudios Chevalvert, 2Rogs, Polygraphik y Splank se han unido para crear una
instalacion sonora interactiva que convierte el sonido en luz utilizando la voz humana. El proyecto
retransforma los conceptos de velocidad, el espacio y el tiempo mediante la creacién de un puente
entre el ser humano y la pared y entre el mundo fisico y virtual. Hablando a las paredes, la instalacién
simula el movimiento de las ondas sonoras y las hace visibles a través de la luz haciendo referencia al

concepto de “del eco”, que alude al efecto de sonido creado y al mito griego.
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Sonic Water (Agua Sénica), de Sven Meyer y Kim Porksen, es una instalacion interactiva que explorva el
sonido en forma visual a través de la cimdtica, el proceso de visualizacién de sonido y vibraciones a través
de la materia, en este caso, agua. El puiblico puede interactuar con la instalacién con un pequeno recipiente
de agua, llenando o vaciando, colocado en el interior del altavoz y capturado por una cdmara situada por
encima del recipiente. De esta manera los visitantes pueden ver en tiempo real la proyeccion y los cambios
que se producen en funcién de la frecuencia del sonido. El resultado es la generacién constante de patrones,
complejos e hipndticos, que mdgicamente muestran el lado visual del sonido. La instalaciéon muestra las
alteraciones que se producen en diferentes cantidades de agua cuando se somete a diversas frecuencias de

sonido.?®

Forest (Bosque) es la instalacidn interactiva mas reciente de Marshmallow Laser Feast, el colectivo lon-
dinense compuesto por Memo Akten, Robin McNicholas y Barnaby Steel. La instalacion consta de 150
“arboles” musicales, hechos de cafas y rayos ldser, que crean un “bosque” de casi 450 metros cua-
drados. Los visitantes estdn invitados a explorar el espacio libremente e interactuar fisicamente con
los “arboles”. Al sacudirlos y hacerlos vibrar el publico activa los sonidos y los rayos laser, haciéndolos

oscilar y crear patrones de luz y sonido en una experiencia realmente inmersiva.

Pero retomemos el tema centrandonos en el cuerpo, el sonido en la danza. En este caso la danza con-
tempordnea porque a través de ella no solo experimentamos los movimientos libres, sino que vamos
a hablar de ella La Danza Contemporanea como pioneras en la indagacidn e interaccidn con otras artes
audiovisuales, sonoras interactivas, robdticas, etc. Ampliando asi nuestra mirada interdisciplinar y
conectandonos al arte mds innovador que se estd realizando en nuestros dias en distintos territorios
pero sobre todo el cibernético y la instalacion artistica, donde ciencia arte y tecnologia se ainan de la
mano para darnos una mirada global. Pero tampoco vamos a olvidar a lo largo de esta investigaciéon

la mirada arte terapéutica, mds vinculada al individuo y la busqueda o reafirmacién de su identidad.

u..“iin...-hl}‘i iih
1
] t_'g?!ﬁruﬂ!ﬁrﬁn'ﬁ

Img.39. Kirsten Geisler. Desarrollo de Imdgenes con Maya.

35 Instalaciones sonoras interactivas que crean conexion entre lo fisico y lo virtual.
http://[www.artdiscover.com/es/noticias/visto-en-vimeo-instalaciones-sonoras/194
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Recordemos como muchas artistas como Kisten Geisler desarrollan instalaciones tecnoldgicas sobre
la identidad femenina sin olvidar ese elemento critico sobre el modelo o rol que la mujer como objeto

sexuado debe cumplir en la sociedad.

“Geisler demuestra eso, sin importar si estamos tratando de lo tradicional o de los medios digitales, la repre-
sentacion esteveotipadas de las mujeres grado de artificialidad que los limites entre el mundo verdadero y
virtual podrian conducir a una situacion en la cual la fantasia y el mundo de la imaginacion adquiririan

de nuevo mayor significado en la vida diaria racionalmente ordenada.” 3°

2.2 LA DANZA POSTMODERNA
Se nombra danza “postmoderna” a la produccidn coreogréfica creada por el grupo de artistas de la
Judson School de Nueva York a mediados de los afios 60 del siglo XX. Veamos como se formé esta

escuela.

Img.40. Danza contempordnea, dos bailarines en el escenario.

36 Identidad Femenina, Sexualidad y Violencia en el Videoarte de Mujeres. Tesis Doctoral Departamento de Escultura. Facultad de
BBAA. Universidad Politécnica de Valencia,2006.
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Se ofreci6 un primer Taller titulado Composicion para la Danza en el estudio de danza de Merce Cun-
ningham de Nueva York. Los primeros estudiantes de este taller fueron: Ivonne Rainer, Paul Berenson,
Ruth Emerson, Judith Dunn, Ruth Allphon, Simone Forti, Steve Paxton. En el otofio de 1961 los nuevos

integrantes fueron los famosos: Debora Hay, Trisha Brown, David Gordon.

“Dunn organizo la primera vepresentacion de sus alumnos en 1962, teniendo lugar en la capilla mayor de la
Judson Memorial Church, en pleno corazon del ya alternativo barrio de Greenwich Village, con una duracién
de cuatro horas. Llamada El Concierto para Danza n°.152, la presentacion fue el resultado del trabajo colec-
tivo, donde los artistas se repartieron las mds variadas funciones en la produccion, y donde comparecieron
casi 300 personas. El grupo estaba compuesto por personas no solo con formacion en danza, sino también

por artistas pldsticos, miuisicos, cineastas y poetas”.>’

En 1963, La Judson School es una asociacion de artistas que se reunian cada semana en el subsuelo
de la Judson Church, y que tenia como lideres del movimiento a Yvonne Rainer®® Trisha Brown, Steve

Paxton, Lucinda Childs, Debora Hay y David Gordon. Ya en 1964, tras cerca de 200 danzas y muchos

espectdculos y se realizé la dltima danza de la Judson School.

ALVIN AILEY

AMERICAN DANGE “HEATER

Img.41. Cartel de La Compaiia de Danza Alvin Ailey.

37 El cuerpo hibrido en la danza: transformaciones en el lenguaje coreografico a partir de las tecnologias digitales. Andlisis tedrico
y propuestas experimentales. Tesis Doctoral Presentada por Ludmila Cecilina Martinez Pimentel. Director y Tutor: Dr. Emilio José
Martinez Arroyo. Depto. escultura. Facultad de BBAA. UPV. Afio: 2008. (Consultado: 06/06/2015).

38 Performance e interaccién: Judson Dance Theater.
http://www.museoreinasofia.es/sites/default/files/salas/informacion/performance_interaccion_esp.pdf
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2.2.1. I[VONNE RAINER, TRISHA BROWN, LUCINDA CHILDS
La Coredgrafa Ivonne Rainer se introduce en el &mbito de la interdisciplinar, pues experimenta con
el performance y después con el cine, de esta forma evidencia su “libertad” para experimentar con

otras disciplinas.

Y

Img.42. La Covedgrafa Ivonne Rainer Danzando.

En sus primeras peliculas entremezclan la danza con el performance, como es en el caso de Three
Seascapes (1961). En sus otras peliculas Murder and Murder y Journey’s From Berlin, abarcan temas
politicos y sociales como la perspectiva de género, el amor l1ésbico, la vida urbana, el cdncer de mama,
preocupaciones de la sociedad estadounidense de finales del siglo XX, demostrando que desde la

danza y el arte, la mujer es un ser capaz de pensar por si misma, e intervenir en la cultura y sociedad.*®

Protesta también a su contexto social, pues se identifica como lesbiana y defiende el movimiento de

orgullo gay, participando en manifestaciones en D.C. Washington, New York.

Existen obras radicales en la actualidad de contenido de protesta social, donde el artista Leticia Parente
explora el contexto cultural y politico mediante la descolonizacién del cuerpo, y el narcisismo autorre-
ferencial de la imagen. En su obra bajo el género de videoarte performativo Marca Registrada, Leticia

Parente cose en la planta de su pie con hilo y aguja, la leyenda “Made in Brasil”.

Pionera del videoarte brasilefio durante la década de 1970, Leticia Parente critica la discriminacién
cotidiana en su pais, basada en el género, la raza y los prejuicios de clase econdmica, examinando
un periodo histdrico de la opresion de Brasil, en donde la tortura era utilizada en los opositores del
régimen militar. La artista examina el contexto socio-histérico usando su cuerpo como herramienta y

la cdmara de video como identificacion.

39 Yvonne Rainer: danza y politica. (Consultado: 17/06/2015). https://pezconejo.wordpress.com/2012/07/19/rainer/
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“Sin embargo a pesar de la ausencia de composicion y el desprecio por la estructuracion de la improvisacion, el
video no tiene como unico propésito grabay, sino significar contextos, es deciy, Leticia Parente pudo haber realizado
este acto sobre un escenario sin que nadie lo grabara, pero el utilizar una cdmara de video Portapak producida
en USA y que en ese momento Brasil no tuviera el know-how industrial para producir camaras y que encima la
dictadura militar del pais hacia aumentar su deuda externa para impulsar una supuesta revolucion industrial,
aunado con la leyenda “Made in Brasil”, vuelve a la pieza emblemditica, pues utilizando como objeto clave el
video, le brinda una intencion dual a la pieza y busca provocar una reflexion sobre los medios y modos de

produccion y la circulacién del arte brasileiio en una economia cada vez mds global”*°

Asi concluimos que el arte, la danza, la video danza, la performance son disciplinas artisticas que a
partir de la década de los 60 no solo se volvieron interdisciplinares, sino que mutaban e hibridaban
entre ellas mismas, buscando eliminar los limites establecidos por la sociedad, demoliendo las rigidas
estructuras politicas, econdmicas y geo sociales. Dichas practicas se efectuaban en espacios publicos, o
espacios alternativos abiertos a una gran gama de publico, que buscaba nuevas experiencias artisticas

y buceando en los nuevos lenguajes del arte contemporaneo.

Afortunadamente hoy en dia ese espiritu persiste. El beso es una obra de Antén Chéjov que relata
parte de la vida de Riabdvich, el oficial ruso mds timido de la brigada, que se enfrenta a una situaciéon
que determina el sentido de su vida: un beso. Tomando esta historia como hilo conductor, Alonso
Ruizpalacios realiza una adaptacién de la obra de Chéjov, en donde se muestra anécdotas sociales, de
las que partia el escritor, desencadenando didlogos que hablan no sélo de la experiencia de un beso,

sino de la situacion del narcotrafico en México.

Es dentro de este juego en donde Chéjov posibilita mundos ficticios que parten de una realidad y es asi
como logra consagrarse como padre del realismo en la literatura rusa, su forma de reflejar la realidad
de aquella época se caracteriza por una minuciosa descripcion y por el interés hacia temas cotidianos,
politicos y sociales. De esta forma Ruizpalacios lleva esta adaptacién en la que un beso nos conduce por
diversas situaciones en donde la linea entre la realidad y la ficcién se vuelve difusa, los actores dejan
de ser actores, el libreto pasa a ser una serie de confesiones y el ptblico se vuelve actor, todo esto sin

salir de la misma funcién de teatro.**

40 Leticia Parente: Marca Registrada. Performance. (Consultado: 11/02/2016)
https://pezconejo.wordpress.com/2012/08/05/leticiparente/

41 Larealidad: un personaje invisible. La realidad implica la integracién del sujeto a un cierto juego de significantes[1] Jaques

lacan, Seminario.lespsychoses.seuil, Paris, 1975, p. 283. (Consultado: 19/06/2016). https://pezconejo.wordpress.com/2014/03/03/
la-realidad-un-personaje-invisible/
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Img.43. Anton Chéjov. El beso. Obra dirigida por Ruizpalacios.




Img.44. Trisha Brown, trabajando en una de sus producciones.

Img.45. Una coreografia de Trisha Brown.
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2.2.2. TRISHA BROWN

Fue una bailarina estadounidense y brillante coredgrafa, (25 de noviembre de 1936 - 18 de marzo de
2017) y directora artistica de la Trisha Brown Company. Las palabras “Desafio espacial” son esenciales
para explicar la carrera de Trisha Brown. Durante su trayectoria, en sus experimentaciones mas tem-
pranas, investigaba la arquitectura, la anatomia y el arte. Sobre todo, estaba principalmente fascinada
con desafiar ala gravedad. Se proyectaba por el espacio mediante cuerdas, arneses, tendederos colec-
tivos, sus piezas son una exploracién democratica que fluye por el espacio y que no estd exento de

sorpresa, para los ejecutantes y el publico en general.

2.2.3. LuciNDA CHILDS

Lucinda Childs nacida en Nueva York en 1940, fue una bailarina, que destacaba en la técnica de Merce
Cunningham. Bajo la estética minimalista, realizé colaboraciones con artistas sonoros electrénicos,
e indagd en el territorio de las coreografias interactivas y con video proyecciones a tiempo reales o
retardadas sobre el escenario. Siendo Dance (1979) su obra mas afamada. En Museum Piece (1965)
realizé colaboraciones con el director escénico Bob Wilson y el compositor minimalista Philip Glass,
posicionandose como coredgrafa de Einstein on the Beach (1976), una innovadora épera de vanguardia,
que se realizé en el Metropolitan Opera de Nueva York, en 1976, y obtuvo gran repercusion. A raiz de
eso se cred un fuerte vinculo con Glass, que compuso la musica de Dance (1979), su obra mas emble-
madtica minimalista, en la que participé el artista plastico Sol Lewitt, que filmo la coreografia en una

pelicula superponiendo el escenario con una pantalla traslicida, dando un caracter virtual a la escena.

Una estrecha colaboracidn con Glass, que compuso la musica de Dance (1979), su obra mas importante
y un titulo emblematico del Minimalismo, en el que también colabord el artista plastico Sol Lewitt, que
rodé la coreografia en una pelicula que se superpone al escenario en una pantalla traslticida, dotando a
cada bailarin real de un doble virtual, en un ejercicio obstinado que mantiene a los danzantes cruzando

repetitiva, machacona e incansablemente calles imaginarias del escenario.
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2.3 DANZA Y ACTUALIDA

2.3.1. LA DANZA TEATRO Y PINA BAUSCH

Img.46. Fotograma de la pelicula “Pina” de Wim Wenders.

Pina Bausch, su presencia es indispensable para la creacién contemporanea, ha sido una de las per-
sonas mas emblemadticas de la danza actual. En su carrera profesional cuenta con mas de veinticinco
afios de experiencia como coredgrafa. Fue ensefiada directamente por Kurt Joos, cuando inicié sus
estudios de danza a los quince afios en la Folkwang de Essen, escuela dirigida por este creador y
leyenda. Tras graduarse alli, volvié afios después de Estados Unidos. Bailarines y coredgrafos como:

José Limoén, Antony Tudor y Herbert Ross le apoyaron entre otros.

Su primera creacion coreografica, Fragment, en 1968. Fue una pieza realizada para el Folkwang Ballet
al amparo de Kurt Joos. Funda entonces la Tanzatheater Wuppertal y empezd con ella una carrera
creativa meteodrica, con obras tan conocidas como: La consagracion de la primavera, estrenada en 1975,
Café Miiller (1978), Walter (1982), Two cigarettes in the dark (1985), Tanzabed II (1991), Danzén (1995)
y la reciente Rough Cut (2005), fallecié en 2009 de cancer.

“A este respecto el Psicodrama Analitico ofrece no sélo la metodologia adecuada de sublimacion,

socializacion y produccion de subjetividad singular y colectiva, en orden a redirigiv el potencial
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thandtico-agresivo del comportamiento humano, sino la estrategia mds efectiva en la prevencion de

la violencia social.

Pina Bausch trabaja con sus propios miedos, sus deseos y complejos, su vulnerabilidad. Esto la lleva
a emplear gestos desgarrados en sus coreografias, escenificando nuestra fantasmagorica intimidad v,
en un registro de «lo terrible», al modo de los expresionistas, sus obras se pueblan de crueldad e ironia,
atravesadas por la fragilidad de las inseguridades identitarias, aforadas de sentimientos humanos

tan elementales como la necesidad de ser amados o, al menos, odiados.

El espectador se convierte, también en el organizador de sus impulsos y de su experiencia estética.

Por medio de la catarsis moviliza internamente la agresion no ejercitada o el evotismo anestesiado.”?

Img.47. Igor Stravinski. La Consagracién de la Primavera. Instantdnea de la versién de Pina Bausch.

42 Pina Bausch; Danza Abstracta y Psicodrama Analitico. (Consultado: 21/07/2016).
http://[www.margencero.es/articulos/articulos3/bausch.htm
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La investigacion coreogréfica practicamente dionisiaca de Pina Bausch buscaba algo muy caracteris-
tico del ser. La busqueda de acto intimo, espontdneo, dificil de explicar con palabras. Hay mucho de
infantil en su danza-teatro. La propia coredgrafa nos comenta: “Hay cosas que solo las podemos hacer
cuando somos ninos: chapotear en el agua, ensuciarnos, pintarnos, jugar. Es estupendo que se puedan hacer

estas cosas, a lo grande, en el escenario”.

Alguien ha querido reconocer en las acciones creativas de Bausch el determinismo dionisiaco. Es decir,
la necesidad imposible de no satisfacer, de percibir la fuerza del torrente desde dentro. El entorno se
va creando a medida que prosperan los procesos de ensayo. Me gusta que aparezcan en el escenario
cosas tan reales como la tierra, la hojarasca o el agua”. En La consagracion de la primavera, por ejemplo,
“el rito se lleva a cabo bajo impulsos teltiricos. Sobre la tierra hitmeda se galvanizan cuerpos y se procede
a la ofrenda de la volcdnica naturaleza”. Para Pina Bausch*® este cardcter pagano, sexual, orgidstico,
no estaba alejado de un alto componente del psicodrama analitico donde vida y muerte danzaban
de la mano, donde el bailarin se fundia en la emocién y se diluia por simbiosis en el escenario, o se

violentaba contra él, usandolo como como medio catarquico.

En la cartografia de los comportamientos humanos agresivos y potencialmente destructivos, latentes en
la naturaleza humana, uno de los de elementos que concurre en la configuracion de las artes escénicas
contempordneas -entre ellas la danza- es la dialéctica defensa-agresion. La expresion corporal escenifica
la agresion ritualizada como campo de enfrentamiento en el que comparece la tension, la competencia y el
origen genético del comportamiento teatral, de la puesta en escena de nuestras pulsiones eréticas y thandti-
cas, de nuestras estrategias representacionales y modelos de seduccion y agresion liturgicos. A este respecto
el Psicodrama Analitico ofrece no sélo la metodologia adecuada de sublimacién, socializacién y produccion
de subjetividad singular y colectiva, en orden a redirigir el potencial thandtico-agresivo del comportamiento
humano, sino la estrategia mds efectiva en la prevencion de la violencia social. Pina Bausch trabaja con sus
propios miedos, sus deseos y complejos, su vulnerabilidad. Esto la lleva a emplear gestos desgarrados en sus
coreografias, escenificando nuestra fantasmagdrica intimidad y, en un registro de “lo terrible”, al modo de los
expresionistas, sus obras se pueblan de crueldad e ivonia, atravesadas por la fragilidad de las inseguridades
identitarias, aforadas de sentimientos humanos tan elementales como la necesidad de ser amados o, al

menos, odiados.

43 Pina Bausch -1940- es quien revive el espiritu de la danza alemana al crear el teatro-danza. De su mano y del trabajo de sus
bailarines han surgido piezas tan emblematicas como “Ifigenia en Tduride”, “Café Mueller” (1978), “Bandoneén” (1987), y muchas
otras, tan discutidas como admiradas en todo el mundo. Tras formarse con Kurt Jooss en Alemania y pasar una temporada en

la Juilliard School de Nueva York, vuelve a su pais y comienza a trabajar en el hoy mitico Tanztheater de Wuppertal, que dirige
desde 1973. Alli, muy pronto se convierte en la creadora de ese rico y extremadamente complejo territorio que se ha denominado
Teatro-Danza.
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El espectador se convierte, también en el organizador de sus impulsos y de su experiencia estética. Por medio

de la catarsis moviliza internamente la agresion no ejercitada o el evotismo anestesiado.**

Img.48. Cloud Gate Dance Theatre. Photo © Liu Chen-Hsiang / Teng Hui-En / Yu Hui-Hung

En la actualidad este espiritu ha sido ampliamente recogido por coredgrafos de la talla de Lin-Hwai-
Min que dirige “Songs of the Wanderers” (1994) en Cloud Gate Dance Theatre*> una compania de danza
de arte contempordneo en Taiwan. “Cuenta la leyenda que Cloud Gate es el nombre de la danza mds
antigua que se conoce en China, un ritual de hace 5.000 aiios. En 1973, el coredgrafo Lin Hwai-min adoptd
este nombre cldsico para la primera compania de danza contempordnea en la comunidad de habla china:
Cloud Gate Dance Theatre de Taiwdn”. Cloud Gate en su repertorio tiene sus raices de mitos asiaticos,
folclore y la estética, pero aportando a estas antiguas creencias e historias, una vision contemporanea.
La compania estd compuesta por mas de veinticinco bailarines cuyo entrenamiento incluye ballet
y danza moderna, el Tai Chi Tao Yin (una forma antigua del Chi Kung), meditacion, artes marciales,
caligrafia y movimientos de la Opera China. Ese espiritu interdisciplinar entre las artes es la clave en

la danza contemporanea“®.

44 La danza teatro de Pina Bausch. Danza Abstracta y Psicodrama Analitico. 2006.
https://www.danzaballet.com/la-danza-teatro-de-pina-bausch/

45 Danza.Cloud Gate Dance Theatre Theatre of Taiwan. Lin-Hwai-Min.

http://[www.ysarca.com/dan_009-cloud-gate-dance-theatre-of-taiwan--lin-hwai-min.html
46 ZE[40H Unforgettable Moments of Cloud Gate. https://www.youtube.com/watch?v=R9IZgG5Zeuw
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2.3.2. LA VIDEODANZA EN LA ACTUALIDAD

La videodanza es una pelicula en donde la danza y el movimiento corporal es un tema central de la
historia. En tales peliculas, la creacién de la coreografia tipicamente existe sélo en pelicula o video. Las
peliculas de danza utilizan el lenguaje audiovisual para crear narrativas en el plotline, capas multiples
de realidad, y profundidad emocional o psicolégica. En Waterproof (1986), de Daniel Larrieu (director),
(Francia)Waterproof, (1986, Jean-Louis Letacon). Una adaptacion del espectaculo creado por Daniel
Larrieu y la compafiia Astrakan en el Centro Nacional de Danza Contempordnea de Angers. Un universo
subacuadtico en el cual los bailarines evolucionan en un mundo de ingravidez. Abracadabra, ensayo
cinematografico de 1998 rodado en Super-8, 16 y 35 milimetros, b/n y color, que juega alegremente
con la ilusién y desarrolla la idea de fantasmagoria. La realizacion y la coreografia son responsabilidad
de Philippe Decouflé*” También en Subur 205 (1990), de Ntria Font (directora), (Espafa). Realizadora
de video y comisaria. Directora de proyectos culturales relacionados con el video, la videodanza y las
artes electrénicas. Ha creado junto con Angels Margarit las obras de videodanza “Subur 305, Peix, Ritual
Geografic, Cos Recordat y Estances; con Maria Mufioz/ Mal Pelo Ixa Paula y el documental para la expo-
sicién en LAnimal a U'Esquena; con Cesc Gelabert la instalacion Akeronte. También ha colaborado con
intervenciones videograficas en espectaculos como L'’Edat de la Paciéncia (1999), El Somriure (2001)
y Origami (2002), Urbs # (2004), De Mudances, Homenatge a Verdaguer (2002) y Remiz 0.1: Ball Cerda
(2003) y El LLenguatge Secret de les Dones (2004) de Mal Pelo.

Img.49. DV8. The Cost of Living, 2003.

47 Waterproof (1986) - Daniel Larrieu. (Consultado: 05/09/2016). https://www.youtube.com/watch?v=meffue9_5WO0
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DV8 Physical Theatre fundado por Lloyd Newson,(Gran Bretafia). DV8 Physical Theatre*®48 es una
compaiia de teatro fisico y danza teatro, formada en 1986 por un colectivo independiente de bai-
larines, esta dirigida por Lloyd Newson y ha producido diecisiete piezas de danza, presentadas por
varios paises en giras internacionales, y cinco peliculas en formato para television. Su produccidén mds
afamada fue The cost of living en el 2003.*° Ellos estaban unidos por el sentimiento de frustracién que

sentian frente a la danza convencional que los rodeaba.

2.3.3. LA DANZA, EL CARACTER INTERDISCIPLINAR Y LA TECNOLOGIA

Img.50. Oskar Schlemmer. Das triadische Ballett, 1922.

Oskar Schlemmer a principios de los anos 20, inferia cambiar el cuerpo humano en un objeto meca-
nico, para ello se disenaron diversos trajes, pero les faltaba ergonomia ya los movimientos de los
bailarines se veian muy limitados por ellos. En Glass Dance de 1929. La proposicion de vestimenta de
Schlemmer revolucioné por completo los movimientos tradicionales de la danza. Oskar Schlemmer
destacé la cualidad de “objeto” en los bailarines y cada una de esas performances gano un “efecto mecd-
nico”. La performance mds conocida de Schlemmer fue el Ballet Triddico, su primera representacion
tuvo lugar en 1922 y fue recreado durante mas de 10 afios. El Ballet Triddico abarca las proposiciones
de la performance de Schlemmer, que sintetiza que el concepto “triddico” tiene origen de la palabra

“triade”, porque son tres bailarines en tres partes de una composicion de una sinfonia arquitecténica

48 Danza Teatro - DV8 Physical Theatre - The Cost of Living (Consultado: 05/09/2016).
https://www.youtube.com/watch?v=Ac7HKOzfZG8

49 DV8. (Consultado: 05/09/2016). https://[www.dv8.co.uk/
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y también porque es la fusién de la danza, el vestuario y la musica.>°50 Ese caracter multidisciplinar

ha trascendido hasta nuestros dias en la videodanza y la tecnologia.

Consideramos a Schlemmer como un revolucionario en sus proposiciones para la danza, ante todo
porque revoluciona la forma humana transformando el cuerpo a través de sus prendas en un objeto
que baila, deconstruyendo asi el lenguaje tradicional de la danza; ademads, Schlemmer propone nuevas
posibilidades en la danza cuando propone que esta experimente la fusion con otros lenguajes ante-

riormente descartados, como por ejemplo las artes plasticas.

En la actualidad encontramos coredgrafos y bailarines que trabajan habitualmente con la mecénicay

y la interactividad. Entre ellos cabe destacar a Robert Wechler.

Img.51. Robert Wechler en uno de sus talleres coreogrdficos de inmersién en la danza interactiva.

Robert Wechler. El bailarin y coredgrafo Robert Wechsler®!, ha desarrollado un nuevo método inte-
ractivo para hacer audible el movimiento. Y asi, los integrantes de su grupo Palindrome no se mueven
al ritmo de la musica, sino que por el contrario, son la musica y los efectos de luz los que siguen a los

bailarines.

50 Oskar Schlemmer - Das triadische Ballett. (Consultado: 09/11/2015).
51 Danzay tecnologia - El coreégrafo Robert Wechsler y su proyecto Palindrome. (consultado: 15/02/2016) http://www.dw.com/es/
danza-y-tecnolog%C3%ADa-el-core%C3%B3grafo-robert-wechsler-y-su-proyecto-palindrome/av-15950874
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Img.52. Una produccion de Leni Basso y Dumb Type.

Leni Basso y Dumb Type. Las compafias contempordneas japonesas Leni Basso y Dumb Type®?, por
otra parte, plantean nuevas formas de entender el cuerpo y sus dimensiones, a partir de la multipli-
cacién y evanescencia de las posibles imagenes del cuerpo, a través de una interaccién en tiempo
real del cuerpo analogo y su imagen digital. Es aqui donde cabe la pregunta que realiza Mazenauer,
¢Qué sucede con la danza en la interface entre una escena andloga y un espacio digital? Los limites
se vuelven un lugar complejo desde donde podemos desprender multiples reflexiones, por una parte
el desvanecimiento de la lineas concretas que dividieron las disciplinas artisticas y del pensamiento
se ha establecido como un comuin denominador en las formas contemporaneas del pensamiento. Por
otro lado, los margenes de toda produccion se convierten en un lugar de inicio, desde donde desplegar
nuevos y arriesgados conceptos y ponerlos en evidencia como apuestas hacia una cultura mévil,

dindmica y cambiante.5?

52 Leni-Basso Ghostly Round. (Consultado: 17/02/2016) . https://www.youtube.com/watch?v=ABu2BcuPa3g
53 Post.Dance. (Consultado: 17/03/2016). https://postdance.wordpress.com/page/4/
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Img.53. David Rokeby. Scheme of Very Nervous System, 2000. Copyright: David Rokeby.

LAS.POST, INTEGRADO POR JENNIFER Mc CoLL CROZIER Y SIMON PEREZ WILSON

“El Colectivo Las.Post y LIUM se transforman asi en medios de circulacion de ideas, en un moédulos
constantes de discusion y andlisis, en observatorios de las transformaciones, sociales, culturales,
del arte, subjetivas y tecnoldgicas, centros de convergencias y de posibilidades que abren formas de

trabajo que van de acorde a los procesos y los escenarios actuales de produccion”.>*

“Mientras que el” sonido “del sistema y la” danza “de la persona dentro del espacio me interesan, el aspecto
central de la obra no es niel” sonido “nila” danza’. Es la relacién que se desarrolla entre la instalacién sonora

y la persona bailarina que es el ntcleo de la obra. (Rokeby 1990: np.).>®

2.3.4. LA VIDEODANZA EN LAS PLATAFORMAS Y REDES
Danza en Foco. Conmemorando diez afos en la vanguardia de la discusion sobre danza y tecnologia, el

3

“danca em foco™”, primer festival brasilefio que tiene el privilegio de ser el tinico a dedicarse al tema,

estrenard en espacio SESC, del 27 de agosto al 9 de septiembre.

En la programacion totalmente de gracia: conferencias, foros, talleres, una instalacion videogréfica,
lanzamiento del libro y la ya tradicional MIV- Muestra internacional de video danza. En 2012, la
MIV exhibira 90 videodanzas inéditos, seleccionados entre mas de 200 inscriptos por convocatoria

mundial en el comienzo del afio, presentando la producciéon contemporanea de 21 paises, como: Israel,

54 Corporalidades Técnicas: Aproximaciones al cuerpo como un nuevo medio tecnoldgico. Tesis de Sociologia. Simén Emilio Pérez
Wilson Facultad de Ciencias Sociales. Escuela de Sociologia. Universidad Arcis. Profesor Guia: Jorge Hernandez Cerda. (Consultado:
17/06/2015). http://mediatecalibre.cl/wp-content/files_flutter/1308533997tesisfinpdf.pdf

55 Bodies and Labour: Industrialisation, Dance and Performance. A thesis submitted for the degree of Master in Philosophy. By

Jennifer McColl Crozier Main Supervisor: Prof. Johannes Birringer. School of Arts, Brunel University London. June, 2012. P4g:111.
http://bura.brunel.ac.uk/bitstream/2438/7264/1/FulltextThesis.pdf
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Islandia, Rusia, Japén y México.>® El festival, a lo largo de sus diez afos, ya recibi6 videos oriundos de
20 de los 27 estados brasilefios, circuld por todas las regiones del pais y presenté la recién produccién
nacional en varios festivales internacionales. En este afio, el proyecto presentard también programas
de los festivales internacionales: Videomovimiento (Colombia), DVDanza Habana (Cuba) y idill - festival
internacional online de cortometraje de danza- una sociedad con Charleroi Danses (Bélgica), Sadler’s
Wells (Inglaterra) y Gaité Lyrique (Franciaa). El Festival Internacional de Videodanza de la CDMX.
El Festival Internacional de Videodanza de la Ciudad de México nace bajo la concepcién de generar
un punto de encuentro y reflexidn abierto e incluyente entre publico, realizadores, tedricos y demés
profesionales de la danza y las artes visuales. Su finalidad es resultar escaparate para la difusién de pro-

puestas contempordneas de calidad que aborden la coreografia desde un lenguaje cinematografico®’.

También contamos con Plataforma Berlin 2013. Festival Iberoamericano de Danza, Performance y Video-
danza. Plataforma Berlin 2013 se celebra este afio por tercera vez. Del 19 de septiembre al 10 de
octubre, el festival presenta un panorama de la joven creacion artistica iberoamericana en las discipli-
nas danza, performance y videodanza. Los espacios de presentacion son el Instituto Cervantes Berlin,
las Embajadas de México y Brasil en Alemania, los Uferstudios, el Kunstquartier Bethanien, el cine
Babylon, el Hotel Bogotd y el Showroom Musterzimmer. Durante casi cuatro semanas, PLATAFORMA
incita cuerpo y espiritu con una muestra de especticulos de danza, performances y presentaciones
de videodanza realizados por los coredgrafos numerosos coredgrafos y bailarines. Como cada ano, el

concurso de videodanza SurReal constituye uno de los puntos destacados de Plataforma?®s.

En Zinetika 2017. Festival internacional de videodanza . Pamplona y San Sebastidn, 2017. El festival
internacional de videodanza Zinetika 2017 tiene abierta la convocatoria de presentacién de propues-
tas. Zinetika presenta un cine que se expresa mediante el movimiento. Nos muestra la diversidad de
la danza a través del medio audiovisual, suscitando la curiosidad del publico hacia una singular forma
de creacién coreografica. Zinetika es una plataforma que permite establecer lazos entre artistas y enti-
dades de forma internacional, al mismo tiempo que enriquece el intercambio cultural. Lo organizan:

El Trastero Creativo y Dantzagunea.

56 Danza en Foco. (Consultado: 02/02/2017).
http://dancaemfoco.com.br/index.php/es/proyecto/agenda-superior/search.form/2016/03/02/50

57 Festival Internacional de Videodanza de la CDMX. (México). (Consultado: 02/02/2017). http://videodanza.rednacionaldearte.
com/

58 Plataforma Berlin 2013. Festival Iberoamericano de Danza, Performance y Videodanza. (Consultado: 17/06/2015). http://berlin.
cervantes.es/FichasCultura/Ficha91231_57_1.htm
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2.4. EL ARTETERAPIA

Img.54. Arteterapia

Recordemos que: “El Arteterapia es todo proceso terapéutico que utiliza el arte, en especial las artes visuales
(pintura, escultura, fotografia, video, instalacion, poesia), la musica y la expresién corporal, como método
para mejorar la salud. La utilizacién del arte en los procesos terapéuticos se basa en los resultados de nume-
rosos estudios realizados que sefialan que el arte afecta al sistema nervioso auténomo, al equilibrio hormonal
y a los neurotransmisores cerebrales y que produce cambios en la actitud, en el estado emocional, y en la

percepcion del dolor”.

A través del proceso creador se reflexiona sobre el desarrollo del paciente, sus conflictos personales
e intereses. Se define también, como una disciplina que capacita para la ayuda humana, utilizando
diversos medios artisticos, creando textos, imagenes u objetos, mediante el proceso creativo, consi-

guiendo respuestas del paciente ante el estimulo creado.

Lo podriamos definir como una combinacién de arte y psicoterapia, que es utilizado como una alter-
nativa adicional a la comunicacién verbal, lo cual desarma las defensas que obstaculizan el proceso de

subjetivacion, facilitando la expresidn de los pensamientos y sentimientos, mediante el arte.
Los objetivos fundamentales del arteterapia para el individuo son:

- Aprender a manifestar sus deseos y temores.

- Obtener la ocasion de experimentar.

- Potenciar sus habilidades.

- Canalizar mejor sus emociones.

- Aprender a relacionarse en distintas dreas pldsticas, y se relacionarse con técnicas como: pintura,
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dibujo, modelado, musica, teatro, cuya finalidad es mejorar su expresion.
- Aprender el lenguaje simbdlico y su significacion.
- No sentirse solo con su problemadtica.
- Favorecer la comunicacién grupal.

- Gana en seguridad (a medida que se expresa, se siente confortable y confiable, ganando en sensa-

cion de seguridad).
- Cambiar la escala de valores, (a raiz de las experimentaciones).

- Superar los bloqueos. Mediante la materializacion de un acto creativo, pueden revivir complejas
situaciones pasadas, y mediante la experimentacidn, la repeticion y la re-presentacion, ser cons-

ciente de sus bloqueos, y abordar de forma tangible el modo de superarlos.

El Arteterapia como disciplina formal fue creado por Edith Kramer, Margaret Naumburg, y Florence
Cane. Naumburg fue quien mas aporto a la creacidn de esta corriente, que ademas cuenta con influen-

cias del simbolismo de Jung, el psicoanadlisis de Freud, y la psiquiatria de Harry Stack Sullivan.
Para qué sirve la arteterapia en el individuo:

- Favorece el autoconocimiento

- Desarrolla su autoestima para que aprendan a valorarse

- Profundiza en sus sentimientos y emociones, los positivos y los negativos.

- Posibilita la comunicacién verbal y no verbal.

- Desarrolla su creatividad.

- Mejora el aprendizaje.

- Saca a la luz a los conflictos.

- Invita a disfrutar de la sensorialidad.

- Disminuye el estrés, la ansiedad, y las tensiones, provocadas por desérdenes psicoldgicos y psi-

quiatricos.

Pero en los ultimos afios se ha producido un acercamiento de las nuevas tecnologias a El Arteterapia
creando territorios como la videoterapia. Este territorio se ha explorado también desde el Master de Arte-
terapia de la Facultad de BBAA en la UPV. Las videoartistas Ramona Rodriguez y Empar Cubells, durante
tres afos consecutivos desarrollaron esta drea en una asignatura de creacion propia que llevaba por

nombre “Videoterapia”. En ella se realizaba una introduccién al video como herramienta tecnoldgica,
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artistica y terapéutica. A continuacién se propiciaban experimentaciones personales orientadas a la
busqueda de la identidad, y la expresién de conflictos cotidianos, cercanos a los psicodramas. Estas
pequenas acciones performativas realizadas por el alumnado eran grabada. Y analizadas posterior-
mente. A continuacién se realizaba un taller audiovisual donde el alumno aprendia y experimentaba
con la filmacién y la edicién digital, realizando una produccién propia (con su propio material, fruto
de las experimentaciones). Al finalizar la edicién del videoarte, todas ellas eran compiladas y exhibidas
en clase creando un interesante debate entre el alumnado. La finalidad de esta experiencia podia ser

tanto artistica o terapéutica.

Estos y otros talleres®® de exploracién personal a través de la videoterapia se han venido gestando
en Espafia y en el extranjero ofreciendo un amplio panorama internacional de lo que la videoterapia
puede aportar como herramienta de plasmacién vivencial, para conocerse a través del videoarte, con-
virtiendo al videoarte en un exponente altamente positivo no solo en el territorio artistico, sino del

testimonio socio terapéutico.

2.4.1. LA DANZA COMO TERAPIA. DE LA DANZA TERAPIA AL ENEAGRAMA

La danzaterapia es un método psicoterapéutico que surgié en los Estados Unidos en la década de
1940. Marian Chace, Trudi Schoop, Lilian Espenak y Mary Whitehouse son las fundadoras de las
modalidades de la danza como terapia. Seguin la danzaterapia, mente, cuerpo y alma forman una
unidad psicofisica e interactiian constantemente entre si. Se encuadra bajo el término de Terapia

artistica, realizando la terapia a través de métodos artisticos.

La Asociacién Norteamericana de Danza Terapia (ADTA) define la danzaterapia como “el uso psicotera-
péutico del movimiento para promover la integracion emocional, cognitiva, fisica y social de un individuo”.
(ADTA, 2013). El movimiento y la postura influyen enormemente en el pensamiento y los sentimientos.
La meta esencial de la danzaterapia es permitir la unidn entre mente, cuerpo y alma. La danzaterapia se
convierte en una forma de psicoterapia en la que el terapeuta utiliza el movimiento y las interacciones

como un elemento fundamental y de esta forma conseguir efectos terapéuticos.

El fundamento de la danzaterapia tiene influencias de la psicoterapia psicoanalitica. La danzaterapia es
el uso psicoterapéutico de la danza y el movimiento, para lograr la integracion de los procesos corpora-
les, cognitivos, y emocionales del individuo. La danzaterapia aumenta el nivel de percepcion personal
y del cuerpo, permitiendo realizar amplios movimientos e incentivando al individuo a expresarse de

manera auténtica a través de la integracion de lo inconsciente.

59 Taller Exploracién personal a través de la Videoterapia. (Consulta: 21-04-2017). http://www.espaciointerno.net/index_archivos/
videoterapia.htm
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Img.55. Grupo de danzaterapia.

Recordemos que la danzaterapia nacié en los afios 20 en Alemania. Rudolf von Lavan fue uno delos
pioneros en explorarla junto a la bailarina alemana Mary Wigman que fue una alumna suya. Ella, en
su libro El lenguaje de la danza, describe la danza moderna y su experiencia como bailarina. Asimismo,
da un gran impulso para la evolucién de la danzaterapia. Otras alumnas de Rudolf von Laban y Mary
Wigman fueron: Liljan Espenak , Irmgard Batenieff, Mary Whitehouse y Franziska Boas.Ellas como
emigrantes en los Estados Unidos continuaron con los preceptos conceptos tedricos y prdcticos aprendi-
dos de sus maestros y desarrollaron otros nuevos. A través de su trabajo con personas con necesidades
especiales y trastornos mentales fueron ampliando y descubriendo nuevas posibilidades terapéuticas
que ofrecia la danza. Las bailarinas profesionales Marian Chace (que se habia formado en psicodrama
con Jacob Levi Moreno) y Trudi Schoop, también contribuyeron a su evolucidn, puesto que alrededor
de los afios 50 probaron sus efectos positivos de la danza en personas que padecian trastornos del
habla. Debido a las experiencias vividas en sus estudios de danza y al contacto con terapeutas de

la psicologia profunda, se redescubrié la danzaterapia, ya que provenian de la danza moderna.

En 1941, Franziska Boas, junto con una especialista en psiquiatria infantil, comenzd a trabajar
mediante la danza en una clinica con nifios de 12 anos con trastornos psiquicos. Liljan Espenak,

tras haber concluido sus estudios sobre la psicologia individual de Alfred Adler con Mary Wigman,
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se preparo en el Instituto Adler. En su terapia realizaban juegos de roles para ayudar a los pacientes
a aprender a manejarse en distintas situaciones. También realizaban ejercicios de fortalecimiento
y estiramiento para realizar movimientos del modo mds expresivo posible. Una de las bases funda-
mentales de Liljan Espenak fue el uso de la musica para resaltar o liberar emociones. El primer grupo
de pacientes de Espenak lo formaban nifos con necesidades especiales. Luego también trabajé con

personas con trastornos neurdticos y psicosomaticos en terapias grupales o individuales.

Otra danza terapeuta muy conocida fue Mary Whitehouse, ella se inici6 en la danzaterapia por su for-
macién en la danza en Europa y Estados Unidos, y también por su contacto con la psicologia profunda
de Carl Gustav Jung. Luego disend el método junguiano en danzatevapia, el cual es muy conocido hoy

en dia en los Estados Unidos.

A inicios de la Segunda Guerra Mundial, emigré de Suiza a California, Trudi Schoop fue una gran
bailarina profesional que empezd a desarrollar su danzaterapia para personas con trastornos psicoticos

cronicos.

Marian Chace piensa que la formacidn de los terapeutas en varios tipos de danza es importante, pero
tienen que ser consolidados con estudios académicos. Ella consiguid que sus pacientes aprendieran
a saber expresar sus sentimientos para poder relacionarlos mejor. Logrando que capturen y reflejen
cada movimiento para que asi sea mas sencillo darse cuenta de sus problemas. En la actualidad, el
capturar y reflejar cada movimiento es uno de los principales métodos de la danzaterapia. Gracias a

ella se fundod en el ano 1965-66 la Asociacion Norteamericana de Danza Terapia (ADTA).

Ma4s tarde procedio otra generacién de un grupo de mujeres: Elaine von Siegel, Erma Dosamantes-Al-
person, y Penny Lewis-Bernstein con estudios de danzay también con experiencia teatral. Se basaron
en los conceptos psicoterapéuticos de Jung para la orientacion tedrica de la danzaterapia, afiadiendo

a su formacion en la danza formacién en psicoterapia.

En la actualidad existen distintas teorias sobre la danzaterapia puesto que los principios de las pio-
neras de la danzaterapia fueron en su mayoria retomados y desarrollados constantemente por sus

alumnas y evolucionando con el tiempo.

Existe una diferencia fundamental entre la danza terapéutica y la danza movimiento terapia. Aunque
el movimiento es terapéutico eso no implica que cualquier persona, bailarin o coredgrafo sea un
terapeuta cualificado para abordar el cuidado de la salud mental, lo que le permitiria llevar a cabo una

sesion de danza movimiento terapia, siendo imprescindible una formacién especifica.

Esta profesidén que destaco en la década de los 40, comenzd a organizarse formalmente en 1966, el

término danzaterapia sigue siendo utilizado indistintamente

El movimiento pautado como puede ser la danza, puede tener gran potencial en ciertos colectivos

como las embarazadas, la infancia o la tercera edad. Actualmente, hay términos como biodanza o bio-
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musica que amplian la nocién de danza y terapia a campos inusuales como las reacciones fisioldgicas
que pueden provocar el movimiento o la musica. Otros términos que también tienen relacién son

la danza creativa y el afspaending.

Por un lado, es una terapia artistica, y por el otro, una psicoterapia corporal que se centra en lo que
el movimiento representa, tomando en consideracion que el cuerpo tiene memoria. La danzaterapia
utiliza la danza y el movimiento de manera psicoterapéutica logrando la integracién de procesos

corporales y emocionales. Siendo un medio idéneo para el desarrollo de la personalidad.

La danzaterapia tiene como finalidad integrar las experiencias previas al idioma y la memoria corpo-
ral, estimular la percepcioén corporal, desarrollar una imagen corporal real, estimular el movimiento
personal y desarrollar la percepcion personal y hacia los demas, analizando las emociones vividas,
lidiando con los conflictos intra e interpsiquicos, adquiriendo nuevas maneras para establecer vin-
culos y manejar situaciones, aprendiendo a expresarse y a reflexionar sobre el movimiento, para ser

consciente e integrar lo vivido.

A través de la danzaterapia, se pueden influir en distintas formas para realizar terapias individuales
o grupales (segiin edades). Los modos de expresién, adaptacién y comunicacién pueden observarse
a través de la contraccion muscular, el ritmo, la respiracién, las formas, la dindmica de movimiento y

la postura.

Las dreas de trabajo de la danzaterapia son diversas. Las mds importantes: psiquiatria, clinicas, psico-
terapia, instituciones psicosomadticas, instituciones de pedagogia especial, ambulatorios con danzate-
rapia (como la HPG, que trata a pacientes con trastornos neurdticos y psicosomadticos), rehabilitacidn,
neurologia, oncologia, instituciones para la lucha contra las adicciones, terapia de parejay terapia de

familia, etc.

Sobre los problemas que presenta el paciente, para conocer aun mas sobre este campo, los terapeutas
trabajan con examenes especiales para saber sobre cada uno de estos aspectos encontrados espe-
cialmente al iniciar la terapia. Analizando los gestos, el movimiento, la postura corporal, el ritmo,
la mimica, la velocidad, la forma de respiracion, la relacion con el espacio y asi el terapeuta intenta

conocer un poco mas sobre los pacientes, para establecer una mejor relacion con ellos.
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2.4.2. LOS METODOS DE LA DANZATERAPIA

Img.56. Niflos en clase de Danzaterapia.

Los métodos mas conocidos de la danzaterapia son el Método Laban de Andlisis Corporal (LMA), el Move-
ment Psychodiagnostic Inventory (MPI) y el Perfil de Movimiento de Kestenberg. Estos también se emplean

para realizar andlisis y diagndsticos, asi como para intervenciones y evaluaciones terapéuticas.

Los cuatro métodos principales de la danzaterapia son la técnica de danza, la imitacion, la improvisa-
cién y la creacién. Se relacionan unas con otras y se complementan, mediante el trabajo realizado con
la técnica de danza se aprenden una serie de movimientos conocidos y necesarios para la improvisa-

cién. Durante la creacion se unen elementos procedentes de las distintas dreas mencionadas.

La técnica de danza tiene como finalidad reproducir los movimientos incorporando nuestro mundo
interior, apreciar mejor los sentimientos corporales, aumentar el repertorio de movimientos y prestarle
atencidn a la fusion entre un estado de animo y el movimiento. La eleccion del estilo de baile estribara
en el estado de d4nimo y la situacién general del paciente, ya que los diferentes estilos de baile crean

distintos estados animicos.

El imitar los movimientos de otras personas permite desarrollar la personalidad. La idea de imitando

a otra persona puede resultar extrafa, sin embargo al imitar a otros y compardndonos con ellos, o
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contraponiéndonos a otra persona, no solo recibimos informacion, sino que reforzamos respuesta

sobre nosotros mismos.

Si el terapeuta percibe que el paciente tiene un sentimiento dificil de expresar o no sabe cémo expre-
sarlo, puede recurrir a la imitacidn. La terapeuta puede mostrar al paciente un movimiento que con-

cuerde con el sentimiento que quiere interpretar y con ello ayudar a expresarse.

La caracteristica fundamental de la improvisacidn, es el dejarse llevar por lo imprevisto o no plani-
ficado. Dejarse llevar por los impulsos, y representarlo con el movimiento. En la improvisacién no
existen movimientos planeados, pues cada uno decide cdmo utilizar el cuerpo, el tiempo, el espacio,
el ritmo, la fuerza y la intensidad. Con la improvisacién no se realiza algiin movimiento para lograr
un estado definido, la persona que danza puede expresar sus sentimientos, vivencias e ideas a través

del movimiento.

Laimprovisacion lograr que el individuo desconecte de si mismo, también del intelecto. Sdlo realizando
esto se consigue entrar en el subconsciente, lo cual es necesario para despertar: los sentimientos, acon-
tecimientos, recuerdos y movimientos emotivos, que han sido suprimidos olvidados o desplazados,

para luego poder “personificarlos”.

Algunas veces este hecho despierta sentimientos y movimientos terminan en una catarsis. Mientras
se permanezca mads tiempo desconectado, mas rdpido se podra recordar lo olvidado y oculto. Con
los pacientes que sufren de algin trastorno psicético no se trabaja con el subconsciente, sino con un

mundo externo y real para crear una estructura del yo clara.
La creacion se entiende como la combinacién entre la técnica de danza y la improvisacion.

Con la técnica de danza se intenta representar un movimiento preciso para encontrar un sentimiento
adecuado, mientras que con la improvisacion, se intenta representar un sentimiento o un estado de

animo a través de impulsos y movimientos improvisados.

Con la creacion se deberia encontrar un equilibrio entre ambos extremos. Aqui se combina lo aprendido
durante la técnica de danza y la improvisacion, es decir, aprender a controlar los propios movimientos
y expresar los propios sentimientos. Durante la creacion, el paciente expresa sentimientos, estados de
animo y emociones con movimientos controlados que van al ritmo de un estilo de musica adecuado.
El paciente tiene la libertad de elegir qué sentimiento desea representar. El escoge, controla y cambia.
De esta manera se genera un distanciamiento necesario para el paciente pues no siente que su mundo
interior se encuentre desorientado ni que pueda perderse en él, como ocurre con la improvisaciéon. Con

la creacidn se tiene la posibilidad de expresarse en todo momento a través de la danza.
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3. LA FOTOGRAFIA Y EL ARTE INTERDISCIPLINAR

3.1. EL PODER DE LA MIRADA PSICOLOGICA CAPTADA A TRAVES DEL ARTE
DE LA FOTOGRAFIA

Img.57. Fototerapia , “autorretrato”

INTRODUCCION

La fotografia en psicoterapia®®60 mediante el empleo de la técnica del “autorretrato”, es un instru-
mento enormemente Util para el tratamiento del malestar psicoldgico en todos sus dmbitos: El individuo
confrontar la propia imagen con aquella que le devuelve su retrato. Esto ayuda al psicoterapeuta a
detectar y tratar algunas patologias relacionadas directamente con el cuerpo: depresion, problemas de
autoestima, fobias sociales, trastornos alimentarios, e incluso enfermedades psicosomaticas. El arte
en el uso de la fotografia hace ya muchos afios que ha sentado un precedente en ese sentido y muchos
son los artistas o artistas fotégrafos que han trabajado con este medio para resolver sus conflictos
internos como Nan Goldin o expresar los conflictos del individuo en el medio o entorno social como

Gillian Wearing.

60 La fotografia como herramienta en psicoterapia.
https://rferrariwordpress.com/category/fotografia-y-psicologia/
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3.2, LA FOTOGRAFIA HERRAMIENTA DE ARTETERAPIA

Cuando las palabras no bastan para describir un suceso o una emocién, a menudo es necesario recurrir a
instrumentos complementarios que ayudan al trabajo psicoterapéutico. Uno de los medios mds usados
hoy es la fotografia, un medio artistico potente desde el punto de vista emotivo y de la comunicacion,
que se ha desarrollado en las tltimas décadas como técnica no solo en arteterapia sino también en

corrientes psicoterapéutica diversas tales como la gestéltica, sistémica o cognitivo-conductual.

La fuerza de una imagen fotografica no tiene tanto que ver con el hecho de si es buena o no desde el
punto de vista artistico sino con su capacidad de reflejar el universo simbélico del paciente y ayudarlo

a conectar con sus emociones.

3.3. LA FOTOGRAFIA Y LA PSIQUE EN EL ARTE ACTUAL

Img.58. Gillian Weaing. “Autorretrato”

La obra de Gillian Wearing deja una profunda huella personal y social; es transmisora de un poderoso
discurso que aborda temas tan actuales como la violencia, el aislamiento y el trauma desde el punto
de vista de la vida cotidiana. A Gillian Wearing le interesa el arte como una via para visibilizar las rela-
ciones sociales y escarbar en los papeles, los roles, que desempefiamos, las mascaras que utilizamos.
El interés por la construccion de la identidad personal es una caracteristica distintiva en su obra. Esta
constante puede identificarse en la serie Album (2003-2006) o, mds recientemente, en la instalacién

de video We Are Here / Estamos aqui (2014).
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Img.59. Obras de Gillian Wearing.

Desde sus inicios, a la artista también le ha atraido el papel de la herencia familiar en la imagen de
cada uno y los vinculos que trascienden la genética. Sirviéndose de una reproduccion casi mimética
de fotografias antiguas, la artista se somete a distintas recreaciones, se convierte en su hermano, su

padre, su madre e incluso en una versién de si misma a los diecisiete afios.

Estos ejercicios de auto-dramatizacion permiten a la fotégrafa jugar con la idea de que el tiempo y las
generaciones se funden, de que la cercania y la distancia se desdibujan. Para realizar estos retratos,
Wearing®'61 pone especial cuidado tanto en el marco como el vestuario, y elabora mascaras de sili-
cona de las caras para reproducir los rasgos exactos de los miembros de su familia. Asi, cuando uno
contempla las fotografias, solo los ojos son reales. Estos son como dos ventanas rodeadas de artificio

que devuelven la mirada a los espectadores.

Img.60. Nancy Burson. Serie Fotogrdfica.

61 IVAM. Gillian Wearing. https://www.ivam.es/exposiciones/gillian-wearing/
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Pero esta forma inusual de trabajar hubiese sido impensable sin fotégrafos de la talla de Robert Mapple-
thorpe continué desafiando la definicién de fotografia mediante la introduccién de nuevas técnicas y
formatos para su obra: polaroids en color, fotograbado, platino impreso en papel y lino, Cibachromes
e impresiones de tinta de color transferida, asi como sus anteriores impresiones de gelatina de plata
en blanco y negro, o también de Nancy Burson (nacida en 1948) es una conocida artista americana
que crea sus fotos mediante ordenador utilizando programas de transformacién como: Age Machine,
Human Race Machine y Anomaly Machine. Ella bandoné la pintura y se lanzé a la combinacién de
arte y ciencias. Con sus obras a reconsiderar nuestras percepciones, los conceptos de normalidad y
anormalidad, belleza y fealdad. En ambos caso la fotografia examina el entorno maés alla de la propia

realidad, de la propia identidad del individuo.

Img.61. Francesca Woodman. Self Deceit 1, 1978. Roma.

Esta indagacién de la fotografia por la identidad no ha cesado, como en el caso de la fotégrafa Fran-

cesca Woodman®? Su obra consiste en una serie de retratos en b/n, siendo ella misma la modelo. En sus

62 Francesca Woodman, el riesgo de ser una artista. ( Consultado: 30-01-2016)
https:/[elpais.com/cultura/2016/01/22/babelia/1453475483_302876.html
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fotografias el cuerpo aparece furtivo, timido, vergonzoso, mas atin avergonzado de su propia imagen, él
parece buscar refugio en la arquitectura decadente. El espejo y las sombras testimonian la presencia

- ausente, su propia ubicacién en la escena era un claro indicador de su futura tragedia, el suicidio.

Img.62. La fotografia, una herramienta psicoterapéutica.

La fotografia segun el fotégrafo Richard Avedon es una forma de hablar de manera mds intrincada y pro-
funda que a través de las palabras. Por lo tanto, al observar una fotografia generalmente estamos creando
significados de la foto misma desde una conexion interna con nuestras emociones, experiencias y conceptos de
la realidad que son estimuladas y nos permite realizar una interpretacion de la imagen fotogrdfica como una
realidad. Judy Weiser, directora del Photo Therapy Centre de Vancouver nos dice: Las técnicas de fotografia
aplicadas en el proceso psicoterapéutico utilizan las fotografias personales del paciente que sirven como un
catalizador visual para evocar terapéuticamente los recuerdos relevantes e informacion que estd contenida

en las imdgenes de forma inconsciente.®

La fotografia es una importante herramienta psicoterapéutica para aquellas personas que vivencian un
hecho traumatico, duelo, demencia, etc. Puesto que las imagenes contienen siempre la informacion,
evocan pensamientos, sentimientos, historias y recuerdos significativos en la vida de las personas.
Cuando la persona ve la imagen, le da una interpretacién subjetiva, asocia contenidos cognitivos y
emocionales propios, esto proporciona al terapeuta una via para realizar un trabajo de restructuracion

cognitiva y conductual.

63 La fotografia como herramienta psicoterapéutica.
https://www.isep.es/actualidad-psicologia-clinica/la-fotografia-como-herramienta-psicoterapeutica/
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3.4. LA FOTOGRAFiA COMO HERRAMIENTA EN PSICOTERAPIA
Recurrir a instrumentos complementarios que ayudan al trabajo psicoterapéutico cuando las palabras

no bastan para describir un suceso o una emocién, es menudo necesario.

La fotografia se ha desarrollado en las Ultimas décadas como técnica no solo en arteterapia sino
también en corrientes psicoterapéutica diversas tales como la gestdltica, sistémica o cognitivo-con-
ductual. Resultando la fotografia, un medio artistico potente desde el punto de vista emotivo y de la

comunicacion.

Diversos estudios muestran la validez del medio fotografico para el tratamiento de trastornos de depre-
sién, ansiedad, alimentarios, trastornos obsesivo-compulsivos, y también para el empoderamiento, la

formacion e intervenciones sociales.

La imagen tiene en si la capacidad de reflejar el universo simbdlico del paciente y ayudarlo a conectar

con sus emociones independientemente de la calidad de la misma.

The Face of Madness
Hugh W. Diamond

AND THE

'Th-%] (@'\'E'hi;ll!'il' Pholography

¥

L

Edited by Sttder §: Gilman

Img.63. Manual sobre Psiquiatria Fotogrdfica.

El Dr. Hugh Welch Diamond, director del manicomio femenino de Surrey, fue el primero en reconocer el
rol facilitador de la fotografia en psicoterapia. Fue él quien inici6 la fotografia psiquidtrica tanto como
instrumento de cura o como forma de documentar el progreso de los pacientes. En 1856 presentd un
trabajo reportando casos en los que la fotografia habia contribuido al éxito del tratamiento con pacien-
tes depresivos o con cuadro de delirios. Estas mujeres fueron fotografiadas durante el tratamiento para
que pudieran observar los cambios en su propio aspecto. Segin Diamond, la propia imagen reforzé la

eficacia de la cura.
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Judy Wieser psicdloga y arte-terapeuta (1993), comenta que una fotografia, es un medio de comu-
nicacion con un enorme poder catalizador respecto a emociones que quizas sea dificil de poner en
palabras, y define a la foto terapia como una técnica de counselling en la que el terapeuta interactia

con el paciente a través de la imagen para hacer emerger sucesos, recuerdos y pensamientos.

Si el paciente es guiado correctamente, revelara su propio sistema de valores, los juicios y expectativas
que tiene sobre si mismo y sobre su mundo, en una narracién emocional a partir de sus disparos y
de las imagenes que elige. Una selfie, constituye una auténtica herramienta para trata de construir y
explorar, el propio cuerpo, la identidad y dentro de un proceso terapéutico-discutir sobre temas como
la autoestima. Es cuando la persona posa en una foto o se realiza un autorretrato, va en busca de

mostrar su identidad, quedando plasmados sus estados animicos.

Los fotdgrafos profesionales y otras personas (aficionados), debida a la simplicidad técnica del medio

fotografico (digital), han podido construir imagenes “autorretratos” de gran impacto emocional y que

en algunos casos que transcribe el plano psicolégico.

Img.64. La fotégrafa Cristina Nuiiez.

Cristina Nufiez, se inicid en el autorretrato como observaciéon y como signo de independencia. Es una
fotégrafa que lleva afos difundiendo su experiencia con el autorretrato usado este como experiencia

catartica. Ligada a un pasado ligado de prostitucion, droga, y al mismo tiempo teniendo que manejar
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los sentimientos de verglienza, odio, y celos; para que partiendo de sus retratos elaborase un proceso

resiliente® y reparador, dignificando su imagen y su orgullo del individuo, de persona como “ente”.

Img.65. Fotografia de Christian Hopkins.

La fotografia en Psicoterapia utiliza la imagen fotografica como un instrumento Util para guiar al
paciente a través de la aceptacidén de situaciones dificiles, alcanzando con el empleo de este arte
la finalidad de herramienta terapéutica una alianza terapéutica que nos ayudara a alcanzar metas

enfocada para la recuperacién o en la rehabilitaciéon de uno frente a su imagen, (o la del paciente).

A Christian Hopkins le diagnosticaron a los 17 afios una gran depresion, siendo un estudiante de bio-
quimica jamds habia recibido clase de fotografia. Nos comenta: “Nunca he sido bueno con las palabras,
por eso prefiero las imdgenes, es solo un hobby: una cdmara, un cuerpo, una mente”. Por ello se encontré
accidentalmente, con que la fotografia era una excelente forma de expresion para plasmar las sensacio-

nes y sentimientos mas oscuros y profundos de su mente®°65.

64 Laresiliencia es la capacidad de afrontar la adversidad. Desde la neurociencia se considera que las personas mas resilientes
tienen mayor equilibrio emocional frente a las situaciones de estrés, soportando mejor la presién.

65 Cdémo el aislamiento extremo distorsiona la mente.
http://www.bbc.com/mundo/noticias/2014/06/140516_vert_fut_salud_aislamiento_efecto_mente_gtg
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Con la camara y sus imdgenes ha podido reconstruir su dolor, el uso de la cdmara le ayudé a aceptar y
controlar sus pensamientos depresivos. En base a esa experiencia y haciendo uso de su trabajo perso-

nal lo utiliza como recurso para aquellas personas que sufren los mismos sintomas y necesitan ayuda.
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Img.66. Fotografia de Maren Klemp.

Testimoniando lo anteriormente descrito recogemos el trabajo de la artista Maren Klemp. La fotografia
es capaz de sacudirnos y dejar en nuestro interior un poso de reflexiéon. La mente humana puede ser

nuestra mayor aliada o nuestra peor enemiga.

Maren Klemp es una fotdgrafa noruega. Su estilo es sobrio y elegante, Klemp a través de sus fotogra-
fias, nos sumerge en ese convulso y complejo mundo del interior de la mente humana. A través de
sus trabajos refleja las sensaciones y emociones que viven las personas que padecen algun tipo de

trastorno mental.

En 2015 realizé una exposicién titulada “The Veil of Fog” en la Galleri Gamle Oslo. Ademas, es coautora
del libro “Beetwen Intervals” junto con el fotégrafo y profesor estadounidense Dr. José Escobar. Ha
publicado en revistas internacionales como Fraction Magazine o Adore Noir Magazine entre otras, han

publicado su trabajo.
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4. EL CINE DE VANGUARDIA
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Img.67. Dziga Vértov a la cdmara.

El cine experimental es aquel que amplia o desplaza los limites del lenguaje audiovisual convencional
y del cine narrativo, estructurado mediante un relato argumental, respetdndola estructura de guion,
utilizando nuevos recursos para expresar y hacer sentir emociones, sentimientos, experiencias, cri-
ticas al propio medio, y concepciones del mundo, etc. Lo experimental emplea frecuente el uso de
efectos pldsticos o ritmicos, ligados al tratamiento de la imagen o el sonido, alternando la velocidad,
transgrediendo el espacio-tiempo, compilando planos detalles, barridos y desenfoques intencionados,

también se aleja del hilo argumental.

El cine experimental estd alejado de a la industria cultural, es un cine que no se dirige a un publico
amplio, sino a uno especifico y minoritario, que se convierte en receptor especializado. Digamos que
sustancialmente su base es experimental, contando el empleo de referentes y la realizacién de apor-
taciones innovadoras dentro del cddigo que se emplea. Maya Deren fue una de las primeras directoras
en llevar el cine experimental al circuito de las universidades, puesto que consideraba al cine no solo

como un producto, sino como una investigacion.

4.1. LAS VANGUARDIAS HISTORICAS Y LA RELACION CINEMATOGRAFICA

Entorno a 1910, se gestan las vanguardias histdricas, y su desarrollo aborda hasta el final del periodo
de entreguerras, aunque su repercusion también se encuentra en épocas posteriores, como en las
segundas vanguardias, (es decir en la década de los afios 60), y algunas de sus caracteristicas se

expresan también en diferentes disciplinas artisticas, como en el arte de la performance.

La burguesia como clase social dominante a comienzos del siglo XX, genera el surgimiento de una
corriente de renovacion artistica, que necesitaba crear un arte nuevo, “modernista” que rompiera con

el academicismo de la época.
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La subjetividad del tiempo de Bergson, hizo que los artistas se alejaran de la concepcion del arte
como imitacidn de la realidad, y buscaran nuevos modos de expresién artistica. Los descubrimientos
cientificos cuestionaban la objetividad del mundo que percibimos, y la fotografia y el cine surgieron
como inventos que permitian la relatividad, que el espectador participe y se convierta en creador de

obras. Estos movimientos de vanguardia ponen de manifiesto una crisis entre el arte la sociedad.

Las vanguardias histdéricas trabajaban bajo el precepto de la idea, generadora de revolucién artistica,
la ruptura con lo establecido, las acciones en lucha contra los sistemas culturales establecidos, todo
ello mediante la creacién de manifiestos, donde establecian sus ideales artisticos, que llevaban a la

préctica artistica, y de ahi pretendian incidir en el cambio social.

Las vanguardias histdricas buscaron romper con los cdnones representacion establecidos por las insti-
tuciones artisticas y por las estéticas dominantes impuestas por las clases sociales y los intelectuales.
Estos grupos reducidos se enfrentaron a la cultura imperante mediante sus manifestaciones artisticas,

a través de sus formas de expresién y de representacion.

4.2. LAS VANGUARDIAS HISTORICAS Y SUS CARACTERISTICAS

La expresion artistica toma forma en distintas ramas del arte: musica, cine, pintura, teatro, etc. El
vanguardismo se manifiesta a través de diversos grupos artisticos, que buscan la renovacién del arte
o bien un planteamiento de testimonio o cambio social, (como en el arte publico), buscando trazar
directrices divergentes e interdisciplinarias que cuestionen los sistemas pre-establecidos de represen-

tacidn artistica, en la sociedad del momento.

Las vanguardias artisticas lucharon contra las tradiciones desafiando los modelos y valores existentes
hasta el momento. Su intencién era fundamentalmente provocar, utilizar el arte como medio mani-
fiesto de su disconformidad, sobre las formas artisticas dominantes y establecidas. Todas las corrientes
artisticas y movimientos: futurismo, dadaismo, surrealismo, expresionismo, etc. Todas ellas, tuvieron
diferentes fundamentos estéticos, pero contenian un rasgo comun a todas ellas: la libertad de expre-

sién del autor y el gusto por lo experimental.

En la escritura los autores se interesaron por el individuo y su destino, dejaban al lector la tarea de
dilucidar la historia y completarla, alentando el interés en su lectura. Asi, poco a poco se multiplicaron
los puntos de vista del narrador, se alter6 la cronologia temporal, y el mundo interior de los persona-
jes cobré protagonismo. Hoy en dia estas ideas y concepciones del arte de vanguardia han seguido

influyendo hasta la actualidad.

Todos estos movimientos incidieron en el surgimiento del cine de vanguardia y experimental de la

década del veinte.

Segun la opinién de Noel Burch (1991) sobre el cine tradicional de Hollywood, describe a este,

como un Modo de Representacion Institucional (MRI), es decir: un conjunto de directrices que han
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sido asumidas por los cineastas y técnicos del lenguaje cinematografico en su propia institucién, y
que permanecen como una jerga que nadie cuestiona. Ello ha permanecido asi a lo largo de més de
cincuenta afos de la existencia del cine, destacando la poca permeabilidad del medio a las nuevas
tendencias cinematograficas y que apenas lo fue de las vanguardias, salvo alguna excepcion en el area
del surrealismo, donde el psicoanadlisis y el onirismo cobrd importancia bajo la directriz del director
Alfred Hitchcock en “Recuerda” (‘Spellbound’), interpretada por Gregroy Peck e Ingrid Bergman y cuya

escenografia en las escenas de los suefios fue disefiada por Salvador Dali.

Img.68. Alfred Hitchcock. “Recuerda” (‘Spellbound’), 1945.

Esta estabilidad Cinematografica del MRI, viene dada por una serie de caracteristicas que vamos a

mencionar a continuacion:

“La continuidad de la diégesis se garantiza mediante mecanismos que evocan el paso del tiempo (fundidos,
iris), transiciones que hagan imperceptible el cambio de plano (raccords de posicion, direccion y movimiento)
Yy mecanismos para implicar a la subjetividad (planos subjetivos, plano/contra plano, emparejamientos del

eje de miradas, énfasis musical).

La transparencia de la representacion. El MRI aspira al grado cevo de escritura (nos hace pensar que
lo que vemos es 100% objetivo) y nos hace creer que los acontecimientos se explican solos, por si mismos. EL
MRI naturaliza el espacio de la representacion (decorados, muisica,...), usando el raccord para gavantizar la
invisibilidad del montaje, con el objetivo de borrar las huellas enunciativas que haga recordar al espectador

el cardcter artificioso de la construccion filmica.

La causalidad lineal lograda a través de personajes muy definidos en sus rasgos psicolégicos, que tienen
motivaciones nitidas y luchan por la resolucioén del conflicto planteado. Asi, se estable una relacion CAUSAE-

FECTO- CAUSA en la que toda accién tiene una motivacion.
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El intento de anulacion del sujeto espectador. En el MRI se produce una absorcién imaginaria del fuera
de campo extradiegético (espectador) dentro del conjunto homogéneo del campo y fuera de campo diegético.
Se produce una anulacion de la heterogeneidad atropellada por la anulacién de la subjetividad (tanto del

autor como del espectador).

La clausura del texto es alta: se crea un HAPPY END en el que todo conflicto planteado queda resuelto y
todo detalle contribuye al conjunto del relato. Se trata de un texto autosuficiente, donde cualquier ausencia

o fisura queda explicada”®.

Estas reglas constituyeron un modelo estdndar, donde el espectador percibiera el film como un trans-
currir continuo, con una estructura determinada: inicio, nudo, desenlace. Y en el cual la historia se
cuenta practicamente sola, las reglas sobre el montaje asentaron las bases del relato cinematografico,

que concluyo en forma de continuidad narrativa.

Los movimientos de vanguardia en el cine se dieron fundamentalmente en Francia y Alemania, y
Estados Unidos, pero mas tarde Inglaterra hizo sus aportaciones en el género documental. El cine
soviético (de la misma época), también es innovador y rompe con estos esquemas dados, de la mano de
Serguéi M. Eisenstein y sus famosos montajes. Por ejemplo El Acorazado Potemkin(Bb p o m e m o ¢ e 11
ITo T €&w™mx u u, 0 Bronendsets Potiomkin) es una pelicula muda dirigida por él en 1925. La pelicula
narra el motin ocurrido en el acorazado Potemkin en 1905, cuando la tripulacién se amotind contra
los oficiales de la armada zarista. El Acorazado Potemkin es una de las peliculas mas emblematicas de
la historia del cine, por su técnica de montaje, estudiadas en las escuelas de cine especializadas. Pero
nosotros hemos decidido centrar este proyecto de investigacidon en el drea europea, porque como
artistas audiovisuales hemos recibido mas influencias desde esta cercana drea occidental y ello se

reflejard posteriormente en la elaboracién de nuestro proyecto de videoarte.

4.3. CINE E IMPRESIONISMO
El desarrollo de las vanguardias cinematograficas en Francia y Alemania segin Gubern (1998), se
vincula a la existencia de una poderosa industria cinematografica, cuyas premisas se alejaron el cine

comercial estereotipado, explorando técnicas innovadoras, permitiendo la experimentacion.

Laindustria cinematografica francesa en crisis en por la Primera Guerra Mundial, permitié la aparicién de
una nueva corriente “cine impresionista”. Esta nueva corriente estaba formada por directores, realizadores
y guionistas de la talla de: Louis Delluc, Jean Epstein, Marcel L'Herbier, Abel Gance Germain Dullac, entre

muchos otros. Y se establecid en contra de las directrices del cine norteamericano comercial.

66 “El estilo cinematogréfico y el concepto de autoria en el cine posmoderno: el caso de Fernando Meirelles”. TFG. Autor: Joaquin
Lépez Rovira. Tutor: D. José Pavia Cogollos. Escuela Politécnica Superior de Gandia, 2013.
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Muchos intelectuales de diversos campos artisticos como la poesia, el teatro, la escritura, etc., comien-
zan a interesarse por el cine como medio de expresion. El autor comienza a cobrar protagonismo en
la creacién cinematografica, y poco a poco con la intervenciéon del elenco de escritores, guionistas,

realizadores, directores, actores,.. El cine se elevd a la categoria de arte.

Los films impresionistas narrar historias sencillas, de cardcter naturalistas, se incursionaron en la psi-
cologia de los personajes, intentando expresar la interiorizacion de sus sentimientos. Los principales

recursos que emplearon fueron:

- Las imdgenes subjetivas, se dieron importancia al uso de los primeros planos.

- La sobreimpresion de imagenes abstractas, desvanecimiento, o uso de imagenes empanadas.
- La luz, se hizo un uso poético, para alcanzar un determinado climax (intensidad),

- El uso de filtros y de lentes curvas (para deformar la imagen), e introducir subjetividad.

- La camara lenta, permitia adentrarse en los detalles o recrearse en las ensofiaciones.

- El tiempo y el espacio, fueron manipulados, las imagenes las historias dejan de ser lineales,

mediante la apariciéon de pensamientos, recuerdos, suefios,...

- Se introducen diversos tipos de montaje: el montaje ritmico, alternado, rdpido, lento, y el flashback

(“vuelta atrds”).

La técnica fotografica” de Delluc fue muy depurada, y su principal objetivo era sugestionar, impresio-
nar al espectador, cautivarlo a través de las imagenes, y la belleza de las imagenes, creando “imdgenes
magnéticas”, para ello era de vital importancia no solo el actor, sino la iluminacién y la ambientacién

escenografica. En sus peliculas buscaba transmitir la fotogenia “aquella cualidad que permite al actor

o0 actriz resultar favorecido en la pantalla”.

Img.69. Louis Delluc. La femme de nulle part, 1922.
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Delluc en La femme de nulle part®” (1922), buscaba mostrar el estado de dnimo de la protagonista
femenina mediante las imagenes, por lo cual el film es considerado uno de los primeros intentos
de cine psicolédgico. Por otra parte emplea el recurso visual del flash back reemplazando al habitual
monodlogo, contando los recuerdos de una mujer que tras haber abandonado a su familia y su vida

burguesa huyendo con su amante, regresa al hogar veinte afios después.

Img.70. Jean Epstein. Coeur fidéle, 1923.

Jean Epstein, en Corazon Fiel, 1923. Utilizan el montaje rapido, con planos de varias tomas por
segundo. Narra la dureza ambiental propia de una casa caracterizada por la miseria afectiva, donde
vive una joven. La aparicién de Jean, un joven empleado portuario poseedor del sincero amor de la
triste camarera, da sentido a su vida. Mas tarde un proxeneta seduce a la joven, los dos pretendientes se
pelearan por el amor de la mujer, en un fatal desenlace. Epstein utilizard encuadres oblicuos, primeros
planos, cdmara subjetiva...etc. Los puntos que sobresalen de la cinta son sin duda su vanguardismo e

innovacidn.

El pelicula La rueda, de Abel Gance, 1921. Versa sobre un maquinista perturbado por el amor que
siente hacia su hija (adoptiva), de la cual también esta enamorado su propio hijo bioldgico, el desenlace
sera casarse con un burgués para evadirse de ese diabdlico tridngulo. La pelicula comienza con una
serie de tomas muy breves: ruedas de locomotora, paisajes, vapor, primeros planos de personas y

finalmente la locomotora que cae al vacio.

67 La femme de nulle part/The Woman from Nowhere. (Louis Delluc, 1922). (Consultado: 23 03-2016).
https://www.youtube.com/watch?v=TMNa--Cr5tE

124



Img.71. Jean Epstein. Finis Térrea, 1929.

En el film de Jean Epstein: Finis Térrea®®, (1929). Los protagonistas son verdaderos pescadores, a
diferencia del cine comercial; de espiritu frivolo y exhibidor de lujo. Los films impresionistas residian
en el naturalismo, captando ambientes populares®® como: las granjas, el puerto y los bares, los molinos,

recreandose en los oficios, los paisajes y en la vida de sus habitantes.
Reflexionando sobre el cine y su punto de vista diremos que:

“El cinema no es solament un metode per atrapar les aparvences, com a sistema de reproduccié del real,
sindé un mitja d’expressio que descompon el mon i acaba produint temps, un temps particular que apareix
modelatge segons una série de lleis especifiques. EL cinema no és, tal com indicava Dziga Vertov, una maquina
que ens permet veure millor el mén, sind sobretot una maquina intel-ligent que ens permet arrvibar a veure
altres coses, perqueé tal com considera Francesco Casetti, fent-se resso de les teories d’Epstein i d’Abel Gance,

reconquesta el sentit de la vista i es transforma en la mirada del segle XX”.7°

68 Finis Terrae (1929, Jean Epstein). (Consultado: 23-03-2016).

http://deeperintomovies.net/journal/archives/5869

69 Finis Terrae. Consultado: (24-03-2016). https://vimeo.com/56986321

70 Quintana, Angel. En las fronteras del documental y la ficcién: las peliculas bretonas de Jean Epstein. “Archivos de la Filmoteca”,
nudm. 63 (oct. 2009), pag. 78-97.
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4.4. EL EXPRESIONISMO
El expresionismo tuvo lugar en Alemania entre 1905 y 1925, buscaba la expresion de los sentimientos
interiores del artista, fue un movimiento cultural que se desarrollé a través de diversas manifestacio-

nes: cine, pintura, teatro, fotografia, etc.

Los expresionistas a través de su estética hacian referencia a la angustia existencial de los individuos,
debido al contexto histdérico del momento. Escrudinaban los sentimientos del ser humano y preten-
dian exteriorizarlos mediante la expresion artistica, de este modo la realidad quedaba subjetivada. En
aquella época surgio con fuerza el psicoanadlisis, y mediante el arte expresionista se hizo evidente que

detras de la realidad visible existia otra dimension.

Sus obras expresionistas percibian una crisis en el desarrollo humano, que finalmente ocurrié con
la llegada de la Primera Guerra Mundial. Se intuia en la percepcién de las obras un estado latente
de tristeza y decepcion. Los temas recurrentes eran: la soledad, la muerte, la angustia existencial, la
alienacién del individuo. Asi, de hecho, sus obras eran distorsionadas respecto a la realidad intencio-

nalmente, para inquietar a los espectadores.

Alemania reflejaba asi su afliccién debido al clima de pesimismo, en los dibujos la perspectiva fue
alterada, invadieron la paleta los colores fuertes y oscuros, los objetos y las figuras aparecian defor-
madas. Los expresionistas consideraban que esta nueva sociedad moderna e industrializada generaba
aislamiento y alineacion en los individuos, por este motivo sus obras debian expresar el sentimientos

mas intimo del ser humano, la desolacion.

4.5. EL CINE EXPRESIONISTA

En la estética de cine expresionista, la escenografia (se aprecia la influencia teatral de Max Reinhardt
y pictdricas) cumple un rol esencial, el rodaje se realiza preferiblemente en interiores y con decorados,
para controlar la iluminacién y el contraste por claro-oscuro. Se experimenta con el movimiento de
camara, siendo abundante los tipos de plano de picados-contrapicados, planos detalle y los prime-
risimos primeros planos, para enfatizar el gesto y el maquillaje dramaético de los actores. Los actores
resultan histridénicos (dada la procedencia teatral) y se desplazan mediante movimientos lentos, para

afadir intensidad dramatica a la accidn.

En cine expresionista existe una influencia directa de la literatura romadntica en el la creacion de
personajes, que se caracterizan por su ambigiiedad y desdoblamiento. Procedente de este tipo de lite-
ratura los personajes del cine expresionistas serdn monstruos, vampiros, asesinos, automatas, locos,
el amor, la l6gica y la razén serdn las herramientas para vencerlos. Las peliculas expresionistas se
caracterizard por la combinacion de la temadtica fantdstica con lo real creando un acusado contrapunto

estético-conceptual, entre el héroe y su antagonista.
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El mundo de la pelicula expresionista es practicamente la vision del héroe. Se ha dado muchas vece la
interpretacion de que eran una metdfora de la crisis social y politica que atravesaba Alemania y que

acabo conduciendo a la Republica a refugiarse en el nacionalsocialismo.

Pero para nosotros aparte de estar enraizado en el codigo de la literatura romantica, mediante la
creacion de estos seres monstruosos de “mundos miticos y fantasticos” se reflejaba “la vulnerabilidad
delindividuo y sus amenazas”, justificando la aparicién del héroe, llorar con €l la tragedia de su muerte,

su salvacion, o su ida, como en las antiguas sagas germanicas.

Img.72. Robert Wiene. El Gabinete del Dr. Caligary, 1919.

En El Gabinete del Dr. Caligary, la estilizacién expresionista sirve para transmitir el punto de vista del
personaje loco, en un intento de percibir su psique y trasladarla mediante imdgenes al espectador.
Por tanto la escenografia no es auténoma respecto a lo que se estd narrando, la ambientacién tiene el

cometido de generar el climax de la pelicula.

El gabinete del Dr. Caligary” (Robert Wiene 1919), es considerado el primer film expresionista, con
guidén de Carl Mayer y el poeta Hans Janowitz, narraba la historia del Dr. Caligari y de su sonambulo
Cesare, relacionados con unos asesinatos. Se construyo una escenografia de reminiscencias cubistas,
una ambientacidn tenebrosa, con chimeneas oblicuas, y paralepipedos por paredes. Dicha estética
fuera de lo comun, se construyd con la finalidad de generala dramaturgia psicoldgica de una mente
tortuosa. Al parecer los guionistas establecian un paralelismo entre la pelicula y la situacién de Ale-
mania tras la primera guerra mundial, pero la productora presiond para introducir cambios en escenas
al comienzo y final de la pelicula, de modo que se alejase del contexto histdrico real, representando

una ficcidn.

71 El Gabinete del Dr. Caligari 1920 (en Castellano). (Consultado: 24-03-2016)
https://www.youtube.com/watch?v=feyzmMHURps
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Img.73. Tim Burton. “Sweeney Todd”, 2007.

Hoy en dia la extrafeza, la monstruosidad, y la recreacidon de una ambientacion fantasmagdrica vienen
de la mano del director Tim Burton en “Sweeney Todd” estd basado en hechos reales sucedidos en
Londres, en el nimero 186 de Fleet street sobre un barbero asesino. Esta pelicula tiene algunas carac-
teristicas similares al utilizar un tono sombrio y macabro, un acusado juego de luces y sombras y el

hecho de querer plasmar el estados psiquico de la locura en el medio audiovisual.

Otro artista del videoarte que trabaja con la extrafieza, la monstruosidad, la violencia latente es Pau
Pascual Galbis??72 a lo largo de su trayectoria, estos elementos intervienen en una meditada compo-

sicién fetichista, donde lo onirico, el trauma, el consciente y el inconsciente, se delatan mutuamente.
En palabras del autor:

“La llet sigmoide” (La leche sigmoidea). 7373

“La catdrtica fuevza ldctica contra la angustia y las obsesiones de los oscuros suenos del devenir
animal. El video es en cierto modo como una liberacion novaliana de las pesadillas que nos ator-
mentan. Traumas y sollozos desfilan en un ambiente fetichista con sonidos despiadados. La mente
humana es como un templo sagrado e inmortal donde se entretejen los sueiios, los temorves y los

deseos”.

Cabe destacar: “El Golem”, 1914. Una pelicula de Wegener y Galeen, que narran la historia de un
hombre de arcilla que se rebela contra el rabino judio que lo cred, y “El estudiante de Praga”, 1913 de
Stellan Rye, cuyo guion aborda la historia de un joven que por amor vende su imagen reflejada en

los espejos, (eminente referencia a Fausto).

72 Pau Pascual Galbis. http://pausigma.com/index_esp.html https://vimeo.com/pausigma
73 Laleche sigmoidea (La llet sigmoide). Subtitulos en Castellano.
https://vimeo.com/43729696
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Destacamos una pelicula emblemadtica Nosferatu, El Vampiro (1921). Que fue dirigida por Frederich
Murnau, y El hombre de las figuras de cera (1921) de Paul Leni, sobre un joven que debe escribir las

historias de tres personajes de cera expuestos en un evento.

Img.7%4. Luc Besson. El Quinto Elemento, 1997.

Fritz Lang serd uno de los autores mds representativos del movimiento. Su expresionismo se carac-
terizé por ser mas arquitecténico y monumental, destacamos entre toda su filmografia la pelicula
de Metrdpolis (1927). Es la historia sobre una ciudad futurista compuesta de una élite y una masa
trabajadora que es esclava para mantener a sus superiores. La pelicula contaba con decorados especta-
culares y efectos especiales que prendaron a los espectadores. Aun hoy en dia sigue siendo una fuente
de inspiracién para las peliculas de ambiente futurista como Blade Runner, de Ridley Scott, 1982, Tron:

El Legado, Matrix, Dredd y El quinto Elemento. 7*

74 Peliculas en las que el cine y La Arquitectura se dan la mano. Gonzalo Toca, 2016.
https://www.esglobal.org/peliculas-en-las-que-el-cine-y-la-arquitectura-se-dan-la-mano/
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I MANIFESTI

FUTORISM

LANCIATI DA

MARINETTI - BOCGIONI - GARRA
RUSSOLO - BALLA - SEVERINI
PRATELLA
w-DE SAINT-POINT - APOLLINAIRI
PALAZZESCHI

Img.75. Manifiesto del Futurismo.

4.6. EL FUTURISMO

El futurismo fue un movimiento artistico surgido en
Italia en 1910, se reconoce y se define a través de su
“Manifiesto Futurista”, publicado por el poeta Filippo
Marinetti. Las obras futuristas se caracterizan por la
representacion del movimiento, la velocidad. Se repre-
sentan los objetos superpuestos, pintandolos y embo-
rrondndolos. Los futuristas admiraban la velocidad y
la tecnologia, exaltaron la modernidad, la belleza de
maquina, y la guerra. Condenaron a los museos, a los
que consideraban cementerios. Pretendian escandali-
zar romper con los valores prestablecidos, valorando
la originalidad por encima de todo. Su mirada estaba
dirigida hacia la sociedad industrial, a la que ensal-

zaba.

Hoy en dia sabemos que el orden mundial capitalista occidental ha impuesto a todas las naciones

una jerarquizacion no solo politico-econdmica, sino también de formas de conocimiento. Esto ha

desencadenado una batalla cultural, en la que el norte global, considera al sur culturalmente inferior,

la igualdad global solo se alcanzard, con el mutuo respeto de las formas de conocimiento.

Como indica Boaventura de Sousa Santos en su articulo: Epistemologias del Sur, 2014.

“Tomar distancia significa entonces estar simultdneamente dentro y fuera de lo que se

critica, de tal modo que se torna posible lo que llamo la doble sociologia transgresiva de las

ausencias y de las emergencias. Esta “sociologia transgresiva” es de hecho una demarche

epistemoldgica que consiste en contraponer a las epistemologias dominantes en el Norte

global, una epistemologia del Sur en el sentido mencionado abajo”>.

75 Elvalor de los kayapé. (Consultado: 04-05.2017).

http://www.nationalgeographic.com.es/mundo-ng/grandes-reportajes/el-valor-de-los-kapayo_7912/2
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Img.76. Fotografia de Los Kayapo, Brasil.

Los kayapo’®7 5de Brasil como otras tribus indigenas, tiene amplios conocimientos de plantas medici-
nales que empresas farmacéuticas occidentales explotan sin remunerarles adecuadamente. De Sousa
Santos reconoce que la diversidad cultural del mundo equivale a su diversidad epistemolégica: sin la
aceptacion de la diversidad todos los esfuerzos globales para poner fin a las desigualdades actuales,
seran vanos. El mayor obstaculo para ello segtin el socidélogo portugués reside en que el conocimiento
cientifico del norte es hegemonico en la jerarquia social del conocimiento. Recordemos que Friedeberg

desarrolld la medicina natural en Monte Verita.

76 Epistemologias del Sur, 2014. Boaventura de Sousa Santos. (pag: 30). (Consultado: 05-05-2017).
Estudio. Utopia y Praxis Latinoamericana / Afio 16. N° 54 (Julio-Septiembre, 2011) Pp. 17 - 39.
Revista Internacional de Filosofia Iberoamericana y Teoria Social / ISSN 1315-5216.

CESA - FCES - Universidad del Zulia. Maracaibo-Venezuela.

131



4.7. EL CINE FUTURISTA

Img.77. Fernand Leger. Ballet mécanique, 1923.

Dentro del cine, en la tendencia futurista, encontramos Ballet Mécanique (1923) de Fernand Leger.””
Compuesto por imdgenes experimentales, montadas en forma de caleidoscopio, y una enérgica banda
sonora. La pelicula crea un contrapunto audiovisual entre dos tipologias de imadgenes de origen dis-
tinto, diferenciando las imagenes de movimientos mecanicos de aquellas grabadas en el exterior de
un jardin y que ofrecen una imagen tranquila. Es de las primeras veces en la historia del cine que se
pone en practica el bombardeo de imégenes, (técnica muy empleada al final de la década de los 60 y
comienzo de los 70 en el videoarte). El espectador queda aténito ante la repeticidn, experimentando
que efecto produce en el espectador. El ritmo es trepidante: las turbinas, mdquina en rotacién, una
joven coquetea en el jardin, pistones, cilindros, una mujer sube una y otra vez las escaleras, objetos,
cilindros, otra mujer baila, etc. Alcanzando asi una inusitada sensacién de velocidad. Otra pelicula
peculiar es Pacific 231 (1949) del critico y tedrico del cine Jean Mitry.”® El titulo alude al nombre de la

locomotora a vapor que protagoniza este corto, donde se unen maquina, cine y musica.

77 Ballet Mecanique 1924 - Ballet Mecdnico Full HQ. (Consultado: 25-03-2017)
https://www.youtube.com/watch?v=yrfibt6 Bkwc

78 “Pacific 231” 1949 movie: Jean Mitry-music: Arthur Honegger original.
https://www.youtube.com/watch?v=rKRCJhLU7rs
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Img.78. Artistas Dadaistas.

El Dadaismo se presenta como una forma de vivir y un rechazo absoluto a la tradicién histérica o del
arte. El Dadaismo, nace en 1916 en Suiza, siendo su madximo representante Tristan Tzara, poeta y
ensayista. Para los dadaistas el arte era un acto de creacidn libre, fugaz cadtico, subversivo, y no bebia
obedecer a conceptos de orden, perfeccidn o belleza, Postulaban ante todo la libertad individual, el
caos, lo fortuito, la espontaneidad, e incluso la contradiccion. Fue un movimiento provocador, donde

los artistas pretendian abolir las fronteras entre arte y vida.

En su arte, que a su vez se define como anti arte, lo esencial es la idea. Aspiraba a producir obras
completamente distintas, gracias a la creacion artistica ejercida desde diferentes disciplinas: pintura,
canto, fotografia-collage, performance, cine...y la interaccion producida entre ellas, creando un arte

multidisciplinar.
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Img.79. Actuacién Dadaista en El Cabaret Voltaire”®

Duchamp, Man Ray, Picabia, entre otros, formaron parte de este movimiento. Expresaban el rechazo a
los valores sociales y estéticos de la época. Por ello usaron materiales, como objetos usados y encon-
tradas en la calle, elevando los “objetos cotidianos”, a la categoria de obras de arte (como los “ready
made” de Duchamp). Los dadaistas se valieron de métodos incomprensibles, lo absurdo, el azar, y lo
irracional, con el objetivo de escandalizar al publico y luchar asi contra los valores estéticos estable-

cidos.

4.9. SURREALISMO

Hacia 1920, surge en Francia el surrealismo. El Surrealismo creia en la existencia de otra realidad, y
en el pensamiento libre. Fue un movimiento artistico y literario, cuyo poeta André Breton, publica el
primer manifiesto Surrealista, en 1924. Originé desde las artes un mundo absurdo, ilégico, donde la

razon no podia dominar al subconsciente, y a las fuerzas de la psique.

El Surrealismo practicaba y promulgaban la escritura automatica, basada en el automatismo psiquico
puro, que resuelve y expresa verbalmente, o por escrito (sin intervencién alguna del consciente), el
pensamiento del individuo. En este dictado del pensamiento, no intervenia la moral o la ética del
consciente. Es decir, por tanto su produccion, que se inspiraba en el inconsciente y la imaginacién,
no era censurable estética o moralmente; puesto que obedecia a principios que escapaban al hombre

y su consciencia.

79 Cabaret Voltaire: El inicio del dadaismo. Consultado: 21 -03-2017)
https://culturacolectiva.com/arte/cabaret-voltaire-inicio-del-dadaismo/
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Img.80. Leonora Carrington. La posada del Caballo del Alba, (1936-1937).

Las teorias del psicoandlisis de Freud, cobraron un especial protagonismo, y también mds tarde las
propuestas de Carl Gustav Jung. Entre los artistas surrealistas existian dos tendencias: aquellos pinto-
res abstractos que partirdn del automatismo y la asociacién de ideas como Joan Mir6; o aquellos como

René Magritte, Salvador Dali que se interesaban por el inconsciente y los suefos.

4.10. DADA Y SURREALISMO EN EL CINE
El movimiento cinematografico del Dad4, otorgaban a las imdgenes un gran valor por si mismas,

recurriendo a: fundidos, cdmara lenta, uniones arbitrarias de secuencias, y planos acelerados.

Img.81. Viking Eggelin. Four frames from “Diagonal-Symphonie”.
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Viking Eggelin® (1880, Lund - 1925, Berlin). Fue un artista y cineasta de las vanguardias artisticas,
de nacionalidad sueca, asociado al movimiento dadaista. En sus producciones habia influencia del
Constructivismo Ruso y del Arte Abstracto, y fue un pionero indiscutible del movimiento Absolute
Film®! y del Visual Music.®? Su pelicula Diagonal-Symphonie de 1924, es una pieza emblemadtica en la
tipologia de Films Abstractos, y una pieza clave en la historia del cine experimental. Descripcion de
Diagonal Symphonie® sobre fondo negro, unas formas geométricas aparecen y desaparecen ritmica-

mente, siguiendo el trazado de diagonales imaginarias.

Img.82. Hans Richter. “Filmstudie”, 1926.

Autores como Hans Richter®* pintor y cineasta aleman, en él se mezcla tendencias: dadaistas, cons-

tructivistas, surrealistas y fluxus.

“En la serie Rhytmus plantean el movimiento de formas abstractas siguiendo una cadencia de metrénomo.
Las formas (cuadrados y rectdngulos en Rhytmus 21) se desplazan, aumentan y veducen su tamano, reac-
cionando una respecto a la otra como si de dos personajes se tratara. Las formas, fisicamente construidas, se
desplazaban por un sistema de correderas que le permitia utilizar la reflexion de la luz sobve pantallas”®® En
Filmstudie®® 1926 es un juego de abstracciones complejas: movimiento, luz, ojos, caras, eclipses, un
juego de imdgenes que se desarrolla interviniendo unas sobre otras. También en Entreacto (René Clair,
1924), rompe la construccidén narrativa convencional. Las secuencias se van sucediendo sin relacion,

se establece una simbiosis total entre las imdgenes y el audio. Francis Picabia, pintor y poeta dadaista

80 Viking Eggeling. CCCB. (Consultado: 23-03-2017).

http://[www.cccb.org/es/participantes/ficha/viking-eggeling/12123

81 Absolute Film es un movimiento filmico que comenzd con un grupo de artistas visionarios en Alemania a comienzos de 1920.
Estaba constituido por: Hans Richter, Walter Ruttmann, Oskar Fischinger y el sueco Viking Eggeling.

82 Visual Music: Método o dispositivo que puede convertir sonido o musica, a presentacién visual.

83 Viking Eggeling - Symphonie Diagonale (1924). (Consultado: 23-03-2017).

https://[vimeo.com/42401347

84 Hans Richter. German painter, graphic artist, and filmmaker. (Consulta: 22-03-2016).
http://[www.theartstory.org/artist-richter-hans.htm

85 Hans Richter. (Consulta: 22-03-2016). https://www.upv.es/laboluz/2222 referen/fichas/richter.htm

86 Filmstudie [1925] By Hans Richter - Early Abstract And Experimental Films. (Consulta: 22-03-2016). https://www.youtube.
com/watch?v=fxIIgnC6bg0
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escribié el guion, Erik Satie la musica. Aparecen como actores: Man Ray y Duchamp jugando al ajedrez,
y Picabia y Satie llevando un cafién. Este film fue encargado a René Clair, para ser proyectado en el
entreacto de los ballets suecos. El film estd plagado de imdgenes alocadas: encuadres incoherentes,
cambios de perspectiva, superposiciones de imagenes, fundidos con objetos y paisajes, mientras se

acelera el ritmo musical.

Img.83. Man Ray. .L’ etoile de mer, 1928.

Frente a las convenciones burguesas, el surrealismo intentd proclamar, el erotismo, lo onirico, las
imagenes insolitas y laldgica del inconsciente, estos fueron sus instrumentos de trasgresion. Germain-
Dullac, se considera el primer film surrealista, fue realizado por una escritora y militante feminista,
autora de La caracola y el clérigo (1927), basado en un texto de Antonin Artaud. Una pelicula llena de
simbolos psicoanaliticos, con imagenes oniricas. La historia narra las extranas visiones de muerte
y lujuria de un clérigo, obsesionado por una mujer. Los surrealistas abogaban contra el cine como
institucion simbdlica y social, (el modelo impuesto (MRI), decidiendo abstenerse de seguir las reglas

establecidas.

Man Ray en L'étoile de mer®” (1928), deconstruye la representacién filmica. Basdndose en un poema
de Robert Desnos. Para ello enlazan los fragmentos de manera asociativa, desenfoca las imdgenes,
hasta convertirlas casi en abstractas, y prosigue deconstruyendo la estructura de narracion ldgica,
remplazandola por una alterada. La musica es compuesta mediante un collage musical. Es una historia
de conceptos tipicos surrealistas: el corte onirico y los componentes eréticos. Cuyas imégenes el rea-
lizador tamiza con filtros de gelatina (para burlar la censura de la época). Los actores que intervienen
son André de la Riviere, Kiki de Montparnasse, y el mismo Robert Desnos, narrando la visién del

“amour fou”.

87 “L'Etoile de Mer” by Man Ray (1928). (Consulta: 22-03-2016).
https://www.youtube.com/watch?v=csEDMzs3SXo
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Img.84. Luis Buiiuel. Un perro andaluz, 1929.

El representante mas destacado del cine surrealista fue Luis Bufiuel. En 1929 junto con Salvador Dali
escribe y dirige Un perro andaluz®® Este film cuenta con algunas de las caracteristicas mds emblemadti-
cas que deben dotar a un film surrealista: por un lado se inicia con una imagen plenamente agresiva
en concordancia con los postulados del movimiento, aparece un primer plano de la navaja seccionando
el ojo de una mujer (la amputacién de la visiéon femenina, ejemplificacién de la hegemonia masculina 'y
del machismo), luego se desencadenan una serie de imagenes absurdas, de eminente cardcter onirico,
(producto del automatismo puro y sin intencidn de explicaciéon simbélica). Mds tarde cabe destacar
el cardcter erdtico en la secuencia en la que el protagonista masculino acosa a la mujer, en delirios
llenos de sexualidad, (el amante busca aproximarse a su objeto de deseo), aparecen la frustracién y
el trauma, representados porque él debe arrastrar la pesada carga de la culpa moral y la castracién
(dos pianos de cola con dos cadaveres de asnos atados a dos seminaristas). En su film: La edad de Oro
(1930), Buiiuel ataca el orden establecido y relata la historia de amor entre dos amantes que intentan
vivir su amor desaforadamente, ajenos a la moral de la época, a las normas y a los prejuicios sociales.
Esta metafora de “amour fou” representaria el axioma del grupo surrealista, de su sentido antagénico
a: el poder militar, la abigarrada moral de la sociedad burguesa, el fetichismo sexual de la mujer, las

absurdas restricciones eclesidsticas, y el anacronismo nobiliario.

88 Un perro andaluz (Luis Buiiuel, 1929). (Consulta: 22-03-2016).
https://www.youtube.com/watch?v=07xTjeLG5SM
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5. EL CINE EXPERIMENTAL

[

Img.85. Maya Deren.

RAITRE

Img.86. Michel Snow.

Img.87. Andy Warhol.

El cine experimental surgié en los afios 20, bajo el movimientos de vanguardias de la época (expre-
sionismo, futurismo, dadaismo, surrealismo, etc.), Contribuyeron a su desarrollo autores como Hans
Richter, Viking Eggeling o Len Lye. En los afos 40 el cine experimental empezd a tener seguidores en
Norteamérica y artistas y creadores de la talla de Maya Deren, Jonas Mekas, Stan Brakhage o Michael
Snow. El cortometraje Meshes of the Afternoon (1943), de Maya Deren y Alexander Hammid fue un
modelo para cientos de cineastas experimentales posteriores. También hemos querido incorporar a

Andy Warhol® y sus producciones experimentales de The Factory.

89 Archivos para el tag ‘cine experimental’. La materia recobrada. Manuel J. Lombardo, 2014.
http://blogs.grupojoly.com/cine-y-otras-catastrofes/tag/cine-experimental/
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Img.88. Fotograma de Cinema Experimental.

Actualmente, las obras de Juan Sebastidn Bollain, Birgit Hein y Peter Tscherkassky han sido exhibidas
en la XII edicién del Festival de Cine Europeo de Sevilla. Se trata de tres autores paradigmaticos del
cine experimental que han influido en el panorama audiovisual europeo en estas ultimas décadas. Sus
piezas vanguardistas comprenden distintos formatos: cortometrajes, mediometrajes y largometrajes.
Birgit Hein, una de las figuras mds importantes de la historia del cine experimental, asi como en la
construccion de la escena cinematografica alternativa en su pais, comenzo su carrera como cineasta
junto a Wilhelm Hein (1966-1988) y luego en solitario (desde 1991). Es una gran difusora del cine

de vanguardia, a través de libros pioneros como Film im Underground (1971) y Film as Film (1977).

Peter Tscherkassky es otro de los artistas mas consolidados del panorama experimental internacional,
su dltimo film, The exquisite corpus (2015), que recibié una mencién especial en la pasada edicién del
Festival de Cannes. Tscherkassky usa la técnica de la remezcla, parte de la apropiacidén de materiales
de ficcion y found footage, que hilvana de forma exquisita, usando la referencialidad y la fragmenta-
cion. Sus peliculas combinan de forma asombrosa imagen y sonido, haciendo de su visionado toda
una experiencia sensorial. Mediante la manipulacidn analdgica: superposiciones en los fotogramas,
resquebrajamientos, ruidos, silencios en la pista el audio, zumbidos, convierte el visionado en una

magnifica experiencia.
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También el arquitecto y cineasta Juan Sebastidn Bollain®®, conectando la vertiente mds transgresora
de la Nouvelle Vague con las vanguardias artisticas de principios del siglo XX, sus iconoclastas filmes
ponen en imdagenes, desde 1978, la Sevilla que podria haber sido. Un discurso irénico y muy critico,
anticipando temas tan inusitados en la época como la sostenibilidad de las ciudades, y la escasa

participacién ciudadana, y la pasividad politica.

6. LA PERFORMANCE

Img.89. William Kentridge. Suficiente y mds que suficiente, 2017. Performance.

En el Body Art, los artistas utilizan el cuerpo como representacion social del género y de la imagen. La
accion del performer exploraba e investigaba los limites: espaciales, fisicos, psiquicos, con la utilizacién
del cuerpo como objeto, resignificado el sentido de la accidn. Los Performers utilizados sus propias
metodologias y construcciones conceptuales, examinan el estado interno-externo de la accion del
cuerpo, sobre un espacio y un tiempo determinado, permitiendo que el propio proceso de creacidn,
se convierta en el todo, la performance. Tal es el caso de la Performance Suficiente y mds que suficiente,

2017 de William Kentridge.**

90 Cine Tele. La obra de tres referentes del cine experimental se pondrd ver en el Festival de Sevilla.
http://[www.cineytele.com/2015/10/19/la-obra-de-tres-referentes-del-cine-experimental-se-pondra-ver-en-el-festival-de-sevilla/
91 William Kentridge. (Consultado: 15/02/2017).

http://bienalbp.org/bp17/artistas/william-kentridge/
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En el territorio representacional de la performance, existen fundamentalmente aspectos perceptivos,
donde intervienen también aquellos asociados a la identidad del artista (procesos afectivos). Numero-
sos artistas se han dedicado a trabajar desde su propia subjetividad, la inconsistencia (aparentemente)
de estas metodologias, incorporando “la conciencia de la acciéon” como una herramienta mds, que
decantard e ira construyendo poco a poco un registro subjetivo de lo que acontece en su experiencia,
procedente de la rutina y de su relacion con el hecho, es decir “la accion”. Asi pues debemos entender
este registro, como el resultado de los elementos psico-afectivos del performer, y de su experiencia

objetual con el entorno o espacio, donde se ejecutara la accion.

6.1. EL PERFORMER Y SU PERCEPCION

La experiencia con los cuales percibimos la realidad, construye la realidad performativa, siendo el
medio previo de conocimiento. En el mundo performativo los sentidos se convierten en la piedra
angular, mediante ellos contactamos con el mundo interior y el mundo exterior. Por tanto, nuestro
cuerpo se convierte en el principal exponente de identidad y el principal instrumento que la via expe-
riencial. La creacién permite al artista, mediante el empleo de sus facultades psiquicas, la percepcién
y larepresentacién que le conectan con el mundo y es a través de estos complejos procesos psiquicos,

que obtenemos la conciencia objetual.

La percepcidn es pues el modo en la que el cerebro de un organismo interpreta “los estimulos sensoria-
les” que percibe a través de los sentidos, para formar una impresion “consciente” de la realidad fisica y

de su entorno, es decir del sujeto en el espacio.

El performer comparte el espacio tridimensional con los espectadores, provocando el performer una
alteracion en estas estas vias sensoriales. Se crea asi un espacio con dindmicas procedentes de ambos,
tanto del &mbito de propio performer (plano fisico-psiquico), complementdndose con las que aporta el
espectador, permaneciendo ambos en una alta simbiosis discursiva artistico-performativa-intelectiva
que determinard la significacién de la obra y su alcance fisico-intelectual, constatada en un hecho y
testimoniada por el proceso. Cada performer tiene una metodologia propia determinada, que emplea
para generar una dindmica en cada representacion con el espectador. Se generara entonces un acto
en el que el artista y su motivacidn interna (psique) intentar traspasar mediante la representacién y la
accidn (o inaccion), los enclaves de la comunicacion. Asilos parametros operativos encierran en si unas
claves, que el espectador no comprendera del todo (excepto en el empleo de simbologias colectivas),
que expliciten el concepto, o lo hagan evidente. Las vias empleadas por el performer van mds alla
de la via racional, explorando la subjetividad, el psiquismo, la metéfora, e incluso entra en juego el
conocimiento (en el &mbito artistico de la performance), es decir la formacion previa del performer,
o del espectador para interpretar dicha experiencia en el campo performativo, y asi poder despejar
estas incdgnitas o desvelar las claves dadas, acercandolos a un entendimiento mutuo. En palabras
de Leonardo Gonzdlez. En su articulo que lleva por titulo: Las implicancias de la psicologia en el arte de

performance. Una mirada relacional entre el organismo y el mundo de los objetos. “En sintesis la percepcion
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orgdnica del performer pasa a ser un elemento que facilita la construccion interna que se desarvolla a partir
de la interaccion del cuerpo con los objetos de arte, generando asi la introyeccion y representacion conceptual
de estos, el resultado es una dindmica integral desde lo real de la accion a partir de una subjetividad orgdnica
que se inclina hacia el contacto espacial u objetual. Desde esta temporalidad real que se inicia a través del
acto volitivo del artista, obtenemos un registro entendido este como un proceso perceptivo, el que serd un eje
que dirige azarosa o conscientemente al sujeto hacia la mantencion temporal de la accién, como ast también
construye un conocimiento integral y subjetivo de su obra, permitiendo relacionarse con los objetos desde

sus cualidades reales y simbdlicas”.*?

6.2, EL ESPACIO RELACIONAL Y LA IDENTIDAD DEL ARTISTA

El entorno nos constituye como sujetos, asi los artistas logramos vernos y distinguirnos del resto, a través
de esta constante dindmica que es la relacién del sujeto con el mundo de los objetos, y que se establece
como respuesta a nuestra realidad interna. Partiendo de esas experiencias internas que acumulamos, el

performer elige sus centros de interés, lo que le impulsa a reafirmarse a través de la accion.

“El self no es un actor, una descripcién o una representacion, sino una expresion cambiante de nuestra

narrvacion, una manera de contar la propia individualidad .

el si mismo no es una entidad estable, sino una autobiografia que escribimos y rescribimos en forma cons-
tante, al participar en las prdcticas sociales que describimos en nuestras siempre cambiantes narracio-

nes.” (Goolishian y Anderson, 1994.)°

A través de su cuerpo®, el performer creara una obra, donde su identidad se conformara como un
relato, en un espacio determinado. Es decir a través del marco de la performance, establece una narra-
cion que tiene sentido para si mismo, su idea, vivencia, e incluso para sus fantasias, y que es plasmada

dentro del ambito artistico.®®

92 Todo sobre el Arte de Performance y Performancistas. Las implicancias de la psicologia en el arte de performance. Una mirada
relacional entre el organismo y el mundo de los objetos. Leonardo Gonzélez. (Consultado: 17-02-2017).
http://performancelogia.blogspot.com.es/2007/09/las-implicancias-de-la-psicologa-en-el.html

93 Todo sobre el Arte de Performance y Performancistas. Las implicancias de la psicologia en el arte de performance. Una mirada
relacional entre el organismo y el mundo de los objetos.

Leonardo Gonzdlez.

http://performancelogia.blogspot.com.es/2007/09/las-implicancias-de-la-psicologa-en-el.html

94 Bain Brisé - Yann Marussich - 2010. (Consultado: 21/02/2017).

https://www.youtube.com/watch?v=rIdIDt5EljU

95 Rideau! Yannyann Marussich- 2014. Consultado: 21-02-2017)

https://www.youtube.com/watch?v=Pw6X4Boim5I
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ARCHIPEL Bleu remix Yann Marussich
Genéve 20-28 mars 2009 © Isabelle Meister

Img.90. Yann Marussich. Performance.

La accidn del cuerpo es un instrumento representacional y subjetivo en el tiempo, siendo la per-
formance, el lenguaje donde se hacen tangibles las ideas y los procesos subjetivos, 95 hasta que se
materializan. Partiendo de este hecho autorreferencial, el artista se constituye como eje que observar
el entorno, e interactiia con él, para obtener un significado personal. Generando, un reconocimiento
psiquico-corporal, en el medio espacio-temporal, que dota de sentido al artista, en el entramado que

él mismo protagoniza.

El performer que interactiia con el espectador, aborda este espectro desde si mismo y su propia
identidad frente al otro, manteniendo un control relativo del “yo” (intra-personal) en su proceder.
Siendo un espacio relacional donde coexisten subjetividades que despliegan interaccion. Entonces si
el espectador acepta como legitimo ese espacio relacional, el performer proyectara hacia ese espacio
las ideaciones conceptuales que generan los trabajos.’® Yann Marussich. (Consultado: 21/02/2017).

http://bienalbp.org/bp17/artistas/yann-marussich/

96 Lanoche tematica El arte de olvidar. (Consultado: 01.03.2017).
https://www.youtube.com/watch?v=CorfmWE_IFY
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6.3. LA PERFORMANCE Y LO EMOCIONAL
El arte es un lenguaje y como tal una de sus principales funciones es la de comunicar contactar,
explicar los sentimientos o conceptos que se quieren transmitir. Recordemos que estos términos ya

vienen dados implicitamente en su definicidn:

“El arte (del latin ars, artis, y este del griego ¢ € x v 1 téchné) es entendido generalmente como cualquier
actividad o producto realizado con una finalidad estética y también comunicativa, mediante la cual se
expresan ideas, emociones o, en general, una vision del mundo, a través de diversos recursos, como los
pldsticos, lingtiisticos, sonoros, corporales y mixtos. EL arte es un componente de la cultura, reflejando en su
concepcion los sustratos economicos y sociales, y la transmision de ideas y valoves, inherentes a cualquier

cultura humana a lo largo del espacio y el tiempo”.

Por tanto una de las razones fundamentales de los artistas al crear y elaborar una obra de arte conlleva
intrinsecamente implicada la funcidén de emocionar. Gracias a esa intencién y mediante los recursos
lingiiisticos y sus significados, se va haciendo sostenible la experiencia del sentir, produciendo la
aprehensién en el espectador de la mirada de lo subjetivo, del yo artistico. El sujetos artistico tiene la
capacidad de percibir lo real de tal modo que utilizan distintas funciones cognitivas. Pero ;qué sucede
cuando el sujeto siente que su identidad se encuentra estancada con incapacidad de comunicar sus
emociones? Esta incapacidad puede deberse a una experiencia traumatica, 96 esta se puede presentar
en forma de lapsus, de forma disfuncional, o de bloqueo; impidiendo que el individuo desarrolle

debidamente sus dreas de comunicacion verbal-corporal (psicomotriz) y expresivas (emocionales).

Aunque la construccion artistica es a nivel simbdlico, el performer intenta comprender existencial-
mente lo vivenciado (se vuelca en un eterno flash-back) buscando la respuesta. La vivencia ahora esta
bajo el control de los factores que la produjeron, por tanto el performer debe ir mas alld, repitiendo
lo vivenciado a través de un reordenamiento psiquico-fisico-espacial, donde el sujeto muestra lo que

sintié o percibid, “in situ.”®”

“El problema de la “identidad” o “continuidad” que concebimos como nuestra “mismisidad” pasa a ser el
problema de mantener la coherencia y continuidad de las historias que relatamos sobre nosotros mismos ,
o al menos el problema de construir narrativas que otorguen sentido a nuestra falta de coherencia respecto

de nosotros y del caos de la vida.” (Goolishian y Anderson, 1994. Pg. 299).%8

Al reordenar la narrativa personal en una performance, facilita una nueva mirada no tan solo del

artista, si no de quienes comparten esa accién en un espacio de arte, espacio donde se reactualiza su

97 Bleu Remix - Yann Marussich - 2007. (Consultado: 21/02/2017).

https://www.youtube.com/watch?v=vNWKkdbBf5Ls&t=3s

98 Todo sobre el Arte de Performance y Performancistas. Las implicancias de la psicologia en el arte de performance. Una mirada
relacional entre el organismo y el mundo de los objetos. Leonardo Gonzélez. (Consultado: 21/02/2017).
http://performancelogia.blogspot.com.es/2007/09/las-implicancias-de-la-psicologa-en-el.html
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identidad a través de un discurso personal, el participante es testigo en ese intento de sentir y com-
prender, compartiendo la nocion de sismicidad. Por lo tanto la accion performatica permite mantener
esta continuidad, al presentarse esta metodologia como una alternativa para encontrar la coherencia
de la experiencia., y donde se invita al otro para que observe, estableciendo asi un vinculo con el yo

performatico.

6.4. LA ACCION Y EL DOLOR

Img.91. Gunter Brus. Fotografia: Schlattma (CC)

El dolor es una experiencia sensorial y emocional (subjetiva), desagradable, que pueden experimentar

todos aquellos seres vivos que disponen de un sistema nervioso central.

En el mundo del arte contemporaneo el cuerpo ha sido percibido como material, sobre todo desde el
territorio de la performance, y antes percibido tradicionalmente cono sujeto-objeto de estudio desde
el drea de la escultura (a lo largo de la historia del arte). Bajo el precepto de una teoria social que lo
percibid antes como problema, para afrontar las eternas preguntas en torno al ser humano, asi pues

es considerado desde lo social.
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Img.92. Mama und Papa, 1964. Fotografia cortesia de Galerie Krinzinger.

“Desde entonces, la teoria social y antropolégica ha tomado el cuerpo como objeto, con el argumento de
que con él el ser humano se materializa como seves sociales. La fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty,
la idea de espacio social de Henri Lefebure y el trabajo sobve lo cotidiano de Michel de Certeau comienzan
este camino. Los conceptos de in-corporacion desde Michel Foucault y habitus, a partir de Pierre Bourdieu,
terminan de posibilitar que el cuerpo (el fisico) cristalice como tema y problema de las ciencias sociales, en
el que se materializan y vinculan los tres tipos de nociones de cuerpo: el individual, el social y el politico.

A partir de aqui, el cuerpo es reconocido como una fundamental categoria unificadora de la existencia

humana en todos los niveles: social, psicoldgico, biolgico y cultural”. %

99 El cuerpo: la performance como préactica artistica. Cuerpo, Dolor y Rito en La Performance: Las Pricticas artisticas de Ron
Attheey. Ana Sedeno Valldellds. Némadas. Revista Critica de Ciencias Sociales y Juridicas | 27 (2010.3). Universidad de Mdlaga.
http://[www.jotdown.es/2016/01/pintura-sangre-sexo-y-muerte-en-las-tripas-del-accionismo-vienes/
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Img.93. Rudolf Schwarzkogler, coleccion permanente de la Tate Modern. Fotografia: Paddy Johnson (CC).

El cuerpo como soporte en la practica artistica y la expresion del dolor'® es una la via de comunicacién
con el publico, fue utilizado como medio para organizar acciones de tendencia ritual y contra sexual,
que escondian ya en su época una fuerte critica la sociedad burguesa del momento. En el arte este
modo ya ha sido empleado anteriormente en la década de los 60-70, pertenecientes al grupo de accio-
nismo vienés: Glinter Brus, Hermann Nitsch, Otto Miihl y Rudolf Schwarzkogler y otros posteriores de la
talla de: Joseph Beuy, Ana Mendieta, Vito Acconci, Marina Abramovic. Hannah Wilke, Bruce Nauman,
Carolee Schneemann, Dennis Oppenheim, Chris Burde, Valie Export,... El performer norteamericano
Ron Athey experimenta en su trabajo con los limites del dolor corporal en relacién con toda una

iconografia y tradicidn religiosa.

Otro artista que en la actualidad trabaja con el dolor y la critica social es Ron Athey?*°! 102

100 Ibrahim Jawabreh. Anxitey,2010. Performance Art. (Consultado: 03.03.2017).
https://www.youtube.com/watch?v=ofXumDHPxwO

101 Ron Athey’s Visions of Excess: Performance After Georges Bataille. Dominic Johnson. http://www.surrealismcentre.ac.uk/
papersofsurrealism/journal8/acrobat%20files/Articles/Johnson%20final%2021%2006%2010.pdf

102 Ron Athey: The masochist who puts writers under his spell. (Consultado: 04-04-2017)
http://www.independent.co.uk/arts-entertainment/art/features/ron-athey-the-masochist-who-puts-writers-under-his-
spell-7615265.html
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“El trabajo de Ron Athey estd basado en trascender el dolor fisico, a la manera de los santos y mdrtires
cristianos y otros personajes miticos, y manifiesta un intento no sélo de exorcizar su sufrimiento sino el de
traspasar los limites de su resistencia a través de la expresion artistica. Con ello, pareceria querer demostrar

que, solo a través de la catarsis de la performance y el ritual, es posible escapar de los obstdculos que imponen

el género, la familia, la veligion y la sociedad al ser humano.” *°3

Img.94. Ron Athey. Performance, 2013.

En una de sus manifestaciones artisticas aborda la escritura automatica, donde sus incoherentes
relatos dictados son escritos por el publico de la sala. Recordemos que esta era una de las estrategias
discursivas favoritas de los artistas surrealistas en el arte de vanguardia, por ello nos ha parecido

interesante recogerla aqui.

Img.95. Cartel de Fluxus.

103 Rito, religién e identidad sexual en la prictica artistica de Ron Athey. Cuerpo, Dolor y Rito en La Performance: Las Préacticas
artisticas de Ron Attheey. Ana Sedeno Valldell6s. Némadas. Revista Critica de Ciencias Sociales y Juridicas | 27 (2010). Universidad
de Malaga
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7. EL FLuxus Y EL VIDEOARTE FLUXUS

En el drea artistica de la performance encontramos la corriente Fluxus'® (palabra latina que sig-
nifica flujo), es un movimiento artistico fundamentalmente de las artes visuales, pero también
aborda la musica y la literatura. Este movimiento artistico se generé simultdneamente en Estados
Unidos, Europa, y Japon. En 1962 su principal creador fue George Maciunas (1931- 1978), y alcanzd
gran auge en la década de los sesenta y los setenta. Fluxus era un movimiento heterogéneo contra el
arte convencional y alcanz6 gran difusién como un movimiento artistico socioldgico, por sus acciones

rupturistas y polémicas comparables a Dadd, y el empleo de los media para difundir dichas acciones.

Fluxus-arte-diversion debe ser simple, entretenido y sin pretensiones, tratar temas triviales, sin necesidad
de dominar técnicas especiales ni realizar innumerables ensayos y sin aspirar a tener ningtin tipo de valor

comercial o institucional. George Maciunas

Fluxus!® que se desarrolla en Norteamérica y Europa pretende hacer un uso distinto de los canales
oficiales del arte, disolviendo las barreras o fronteras existentes entre ellos,; es decir, pretende la inter-
disciplinariedad y la adopcién de medios y materiales procedentes de diferentes campos. El lenguaje

no es la finalidad, sino el medio para una visidén renovada del arte, entendido como “arte total®.

Img.96. Fluxus Street Events, March - May 1964.

Photograph by George Maciunas.

104 Fluxus. (Consultado: 05.03.2017).
http://[www.fluxusvillage.com/es/que-es-fluxus.
105 Ubi Fluxus ibi motus 1990-1962. Edizioni Mazotta, Fondazione Mudima, Milano 1990, ISBN 88-202-0958-6.
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Tal como indica Robert Filliou, Fluxus “antes que todo un estado del espiritu, un modo de vida impreg-
nado de una soberbia libertad de pensay, de expresar y de elegir”. Como Dadd, Fluxus escapa a cualquier

definicién o categorizacion.

Al igual que la propuesta de Duchamp con su Ready-made, que introdujo el concepto de lo cotidiano
en el arte. Fluxus disuelve el arte en lo cotidiano, por su referencia directa, inmediata y urgente a la

realidad cotidiana, por ello Filliou lo opone al arte conceptual.

Un concierto Fluxus se convierte en una experiencia auditiva, en la que cualquier objeto o enser, es
viable que se convierta en instrumento. Asi pues Fluxus estaba dirigido a provocar y sorprender al
publico como una demostraciéon de lo auténticamente vital. Muchas de las interpretaciones Fluxus,
transmitian una visién innovadora e inconformista de la vida. <Estos conciertos de gran complejidad,
exigia la cooperacidn entre los artistas o la interaccién con multiplicidad de elementos como en:
In memoriam George Maciunas. Klavierduett. Joseph Beuys & Nam June Paik, 1978'°, Nam June
Paik / Charlotte Moorman - TV Bra for Living Sculpture (1969) and Chamber Music (1969)'°7 0 mas

recientemente la versidn de Drip Music - George Brecht (Fluxus). (2007).1%8

Img.97. George Maciunas, Dick Higgins, Wolf Vostell, Benjamin Patterson & Emmett Williams performing
Philip Corner’s Piano Activities at Fluxus Internationale Festspiele Neuester Musik, Weisbaden 1962.

Photograph by Hartmut Relkort.

106 Nam June Paik / Charlotte Moorman - TV Bra for Living Sculpture (1969) and Chamber Music (1969). https://www.youtube.
com/watch?v=3G3XomKkkTPY&Ilist=RD3G3XomKkKkTPY#t=147

107 In memoriam George Maciunas. Klavierduett. Joseph Beuys & Nam June Paik, 1978. https://[www.youtube.com/watch?v=WE-
gBJrnSfvo

108 George Brecht- For a Drummer Fluxversion 4, 2 (1966). https://www.youtube.com/watch?v=VMQFRaraqp4
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Los conciertos Fluxus supusieron un cambio profundo en la expresion del arte, expresando el poder

innovador de los artistas, con su autenticidad e inconfundible pasién.

Cred la nocién de que cada individuo es en si una obra de arte por si mismo, pero que la vida puede
entender como una composicion global, con participacion de artistas y publico, todo ello represento
una gran revolucién para el arte. Los conciertos Fluxus se caracterizan por la libertad de expresion
en los arreglos musicales, el empleo de atributos causales, ocasionando impresiones de caos, lo cual
proporcionaba una sensacién de causa-efecto y atemporalidad, que sobrepasaba la propia dimensién
musical y del espacio sonoro, resultando finalmente composiciones complejas, confusas, pero de

efectos sorprendentes, tinicas e irrepetibles.

Img.98. Beuys, J. Performance.

Fluxus'®® se convierten en un elemento de comunicacion e incide en la sociedad desde el punto de
vista socioldgico y psicoldgico. Si se contempla la evolucion de los mercados de arte internacionales
desde la década de los 70 hasta la actualidad, irremediablemente percibimos la influencia tan diversa
del movimiento Fluxus, Happening, Videoarte. Si es cierto que existe una cierta aura de excentricidad
que envolvia a los artistas, pero su identidad ha quedado marcada para siempre en el arte: Vostell y
Paik entre muchos otros. Aquellos pioneros del happening, del Fluxus y del videoarte revolucionaron
el arte durante la década de los 60-70 marcando un hito para el desarrollo del arte interdisciplinar,

artistico-técnico-cientifico.

Sigamos la evolucién de los acontecimientos tal como se produjeron en el momento: Haro Lauhus
inaugurd su galeria en 1961. El Museo Municipal de Wiesbaden realizd la primera manifestacién oficial
del movimiento Fluxus en Alemania-Fluxus, el Festival Internacional de la Nueva Musica del 1 al 23 de
septiembre de 1962. En 1963 Rolf Jihrling inauguré en Wuppertal la Galeria Parnass. En 1966 Valdis
Abolins inauguré en Aquisgran la Galeria Aachen. En 1969 Helmut Rywelski y Angar Nierhoff presen-
taron en su Galeria Art Intermedia en Colonia la escultura de Wolf Vostell Ruhender Verkehr (Trdfico

Parado). En 1970 Inge Baecker inauguro su Galeria Baecker en Bochum, y René Block la suya en Berlin.

109 Fluxus at 50. Stefan Fricke, Alexander Klar, Sarah Maske, Kerber Verlag, 2012,
ISBN 978-3-86678-700-1.
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Img.99. Sol Goldberg’s photograph of participants in Allan Kaprow’s. “Women licking jam off a car, from his happening
‘household’ (1964). Courtesy Getty Research Institute. © Estate of Sol Goldberg

Todos estos lugares, han proporcionado cobertura para el arte fluxus, el accionismo, los happening y
el videoarte. Apoyado a los artistas del momento, testimoniando la produccion y evolucién artistica,
que conmociond a la sociedad de su época y cuya influencia se ha dejado sentir hasta la actualidad. En

la fotografia se muestra una accidn de Allan Kaprow. 1°

El grupo Fluxus se destacé entre 1960 y 1970 y fue uno de los movimientos mds destacados dentro
del video arte, también incursiond en la musica y la literatura. A través de un manifiesto, se opuso al
objeto artistico como mercancia, lo cual fue expresado, y se proclamé a si mismo como el anti arte.

Fluxus fue organizado en 1962 por George Maciunas quien expresaba lo siguiente:

“Fluxus-arte-diversion debe ser simple