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Abstract

Since ancient times have been used clinical cases in degrees of Health
Sciences, both undergraduate and graduate students to put to real cases
found in the clinical practice of degrees that course or in their professional
lives. Clinical cases help students to reflect and put in real situations.

The film has multiple stories of all kinds and various genres such as drama,
science fiction, western, comedy, etc. Often health and disease and the
various professions Health Sciences d ela are present and therefore there is a
material used in teaching. Many patients fiction can become clinical case
studies in the classroom, and this methodology is used in various subject of
Health Sciences and Ethics in research and clinical practice based on
evidence of the Master in NeuroControl Motor University King Juan Carlos
and have served to analyze clinical cases related to ethics or with various
neurological diseases.
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Resumen

Desde antiguo se han empleado casos clinicos en titulaciones de Ciencias de
la salud tanto de grado como de postgrado, para poner a los estudiantes ante
casos reales que encontraran en la practicas clinicas de las titulaciones que
cursen o en su vida profesional. Los casos clinicos ayudan a los estudiantes a
reflexionar y a ponerse en situaciones reales.

El cine cuenta maltiples historias de todo tipo y de diversos géneros como
drama, ciencia ficcion, western, comedia, etc. Con frecuencia la salud y la
enfermedad y las diversas profesiones de Ciencias d ela Salud estan
presentes y por tanto existe mucho material que emplear en docencia. Son
muchos los pacientes de ficcion que pueden convertirse en casos clinicos
para analizar en el aula, y esta metodologia es utilizada en diversas
asignatura de Ciencias de la Salud como Etica en investigacion y Préactica
clinica basada en la evidencia del Master en Neurocontrol Motor de la
Universidad Rey Juan Carlos y que han servido para analizar casos clinicos
relacionados con la ética o con diversas enfermedades neurolégicas.

Palabras clave: Cine, Casos clinicos, docencia, innovacion educativa,
Neurologia

Introduccion

Desde antiguo se ha empleado el estudio de casos en diversas carreras como Derecho y
Medicina, por tanto, es una practica habitual y util en Ciencias de la salud el empleo de
casos clinicos, tanto en grado como en postgrado.

La utilizacion de casos acerca a los estudiantes a su préctica clinica colocandolos en
contextos y situaciones reales, proximas a lo que seré su practica profesional y les ayuda a
integrar conocimientos de diversas asignaturas, reflexionar, optar por unas opciones
diagndsticas, prondsticas, terapéuticas, realizar una valoracién ética, buscar bibliografia que
apoye sus decisiones, entre otros aspectos (1).

Desde los inicios del séptimo arte el cine se ha interesado por la salud y la enfermedad, los
profesionales sanitarios, los avances médicos, la vivencia de pacientes, familiares y
cuidadores, métodos diagndsticos y terapéuticos, entre otros aspectos, esto hace que
contemos con abundante material filmico que utilizar en el aula con fines didacticos o
divulgativos (1-3).
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Existen muchas historias en las que los pacientes de diversas afecciones estan muy
presentes como protagonsitas, practicamente todas las patologias han sido reflejadas en el
cine, y si se emplean en docencia casos clinicos de pacientes reales como metodologia
educativa ¢Por qué no emplear casos clinicos de pacientes de ficcion como metodologia
docente para alumnos de Ciencias de la Salud?

En algunos casos se ha hecho la critica de que las peliculas son historias inventadas y que
no siempre muestran de forma correcta las patologias, su abordaje, la actitud de los
profesionales, los métodos diagnosticos o terapéuticos, pero esto, no tiene que constituir un
obstaculo para la utilizacion de personajes de peliculas a modo de casos clinicos, ya que los
estudiantes, con los conocimientos previamente adquiridos, deberan saber distinguir lo real
de lo errébneamente representado, lo que requiere una importante capacidad de observacion,
reflexion, andlisis critico e integracion de conocimientos previamente aprendidos (1).

En relacién con las afecciones neurolégicas son muchas las peliculas que muestran diversos
cuadros patolégicos con diferente enfoque y mas o menos ajustados a la realidad, y
asimismo se han publicado numerosos trabajos cientificos sobre la representacién de la
enfermedad neuroldgica en el cine: demencia, coma, amnesia o esclerosis multiple por
poner algunos ejemplos (4-8).

En el Méster Universitario en Neurocontrol Motor de la Universidad Rey Juan Carlos se
han empleado diversas peliculas en las que aparece algin paciente, como casos clinicos,
para trabajar en el aula y ayudar a los estudiantes en la adquisicion de competencias
especificas y transversales. Se ha empleado en diversas asignaturas pero nos centraremos en
la aplicacion en la asignatura de Préctica clinica basada en la evidencia.

Objetivos

Trabajar mediante casos clinicos de cine para colocar al alumno en situaciones similares a
las que encontrara en su préactica profesional.

Contribuir en la adquisicién de competencias especificas y transversales como observacién,
capacidad de reflexion, de solucion de problemas nuevos, critica, trabajo auténomo y
colaborativo, comunicacion oral y escrita.

Desarrollo de la innovacion

La asignatura practica clinica basada en la evidencia (3 créditos ECTS) del Master
Universitario en Neurocontrol Motor, se centra en el estudio de las enfermedades
neurolégicas buscando las mejores evidencias en relacion con los abordajes terapéuticos.

Se analizan patologias como las demencias, paralisis cerebral, tumoraciones neurolégicas,
accidente cerebrovascular, lesion medular, enfermedad de Parkinson, esclerosis multiple o
esclerosis lateral amiotrofica, entre otros cuadros.
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Se seleccionaron diversos fragmentos filmicos de peliculas como Hombres e Intocable
(lesién medular), Iris, Lejos de ella, Arrugas, My name is Lisa (Enfermedad de Alzheimer),
Amarga victoria (tumor del sistema nervioso), o Mi pie izquierdo, Las llaves de casa, Gaby,
una historia verdadera (paralisis cerebral). (Tabla 1).

Tabla 1. Seleccién de peliculas en las que aparecen enfermedades neuroldgicas

Titulo de la pelicula Enfermedad o lesion
A propésito de Henry Dafio cerebral
Sublime obsesién Tumor del sistema nervioso y ceguera
El orgullo de los Yankees Esclerosis lateral amiotrofica
La escafandra y la mariposa Sindrome de cautiverio
Al rojo vivo Cefaleas
El regreso Lesién medular
Nacido el 4 de julio Lesion medular
Go now Esclerosis multiple
Bailo por dentro Parélisis cerebral
Los descendientes Coma, enfermedad de Alzheimer
Aurora borealis Enfermedad de Parkinson
Amor y otras drogas Enfermedad de Parkinson

Se elaboré una ficha de cada pelicula y se proyectaron los fragmentos filmicos
seleccionados y se pidié a los estudiantes que por pequefios grupos analizaran la
informacion facilitada y las escenas proyectadas, indicando si las pruebas diagnésticas o
tratamientos aplicados eran correctos y estaban bien representados en el filme o qué
protocolos habrian seguido ellos en ese caso en concreto. Asimismo analizar el contexto
historico del filme para comprender mejor las técnicas de diagnéstico y tratamiento y
valorar si eran las que habitualmente se empleaban en la época historica que se representa
en la pelicula.

Tras el trabajo en equipo se realizé un debate para poner en comun lo reflexionado en cada
grupo Yy discutir las opciones de evaluacion y tratamiento propuestas por cada grupo de
trabajo.

2015, Universitat Politécnica de Valéncia

Congreso IN-RED (2015)



file:///C:%5CUsers%5Cmarperez%5CAppData%5CLocal%5CMicrosoft%5CWindows%5CTemporary%20Internet%20Files%5CContent.Outlook%5CSLMJRQ3I%5C%3Ca%20rel=%22license%22%20href=%22http:%5Ccreativecommons.org%5Clicenses%5Cby-nc-nd%5C4.0%5C%22%3E%3Cimg%20alt=%22Licencia%20de%20Creative%20Commons%22%20style=%22border-width:0%22%20src=%22http:%5Ci.creativecommons.org%5Cl%5Cby-nc-nd%5C4.0%5C80x15.png%22%20%5C%3E%3C%5Ca%3E%3Cbr%20%5C%3E%3Cspan%20xmlns:dct=%22http:%5Cpurl.org%5Cdc%5Cterms%5C%22%20property=%22dct:title%22%3EI%20Jornadas%20IN-RED%3C%5Cspan%3E%20by%20%3Cspan%20xmlns:cc=%22http:%5Ccreativecommons.org%5Cns%23%22%20property=%22cc:attributionName%22%3EUniversidad%20Polit%C3%A9cnica%20de%20Valencia%3C/span%3E%20is%20licensed%20under%20a%20%3Ca%20rel=%22license%22%20href=%22http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/%22%3ECreative%20Commons%20Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada%204.0%20Internacional%20License%3C/a%3E.

Susana Collado Vazquez, Jests Maria Carrillo

Resultados

En esta actividad participan todos los alumnos del Master en Neurocontrol Motor de la
asignatura Préactica clinica basada en la evidencia, los cuales realizan un trabajo individual,
analizando el material facilitado, un trabajo en pequefios grupos y un debate general.

Con esta metodologia se produce un alto nivel de implicacién y participacion de los
alumnos que manifiestan un alto grado de satisfaccién pues segin comentan les ayuda a
observar, reflexionar, trabajar en grupo, resolver problemas nuevos y acercarse a contextos
similares a los profesionales, es decir, es una metodologia adecuda para la adquisicién de
competencias especificas y transversales, para repasar conceptos aprendidos e integrar
informacion de diversas asignaturas de la titulacién, para poder resolver el problema
propuesto.

El 100% de los alumnos encuestados valor6 la actividad con una puntuacién entre 8-10,
como sugerencia apuntaron la utilizacién de peliculas més recientes, inidcaron que les
gustarian actividades similares en otras asignaturas por su amenidad y porque de forma
dindmica les permitia aprender, reflexionar y enfrentarse a situaciones que requieren la
resolucion de problemas cercanos a su practica profesional. Asimismo valoraron
favorablemente el trabajo en equipo que les permitié conocer mejor a compafieros con los
gue no tenian mucho trato, y les enriquecié por el intercambio de opiniones vy
conocimientos, y el debate les sirvid para valorar distintas opciones en la evaluacién y
tratamiento de los pacientes.

Entre los fragmentos o cortos més valorados se encuentran: My name is Lisa, Mi pie
izquierdo, Arrugas o Las llaves de casa.

Asimismo los estudiantes sugirieron titulos como me llaman Radio, Forrest Gump, Las
sesiones, y en este Ultimo curso: Siempre Alice o la Teoria del Todo, entre otro titulos. Otra
sugerencia fue presentar ademas del caso clinico de la pelicula un caso clinico real similar,
0 apoyar la actividad con videos reales.

Conclusiones

La metodologia utilizada se muestra Gtil para fomentar competencias especificas y
transversales (reflexién, comunicacion oral y escrita, resolucion de problemas nuevos,
observacion y reflexion critica).

Esta actividad ha fomentado la participacion e implicacion de los estudiantes, que suelen
estar muy motivados por encontrarse en contextos similares a su practica profesional.
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Ademas de la participacion en el caso clinico los alumnos han aportado sugerencias para
mejorar esta actividad, lo que muestra el interés, participacion e implicacion d elos

alumnos.
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