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1. INTRODUCCION

Actualmente dicen que nos encontramos en un mundo global, esto es debido en
parte a que los medios de comunicacion y transporte han hecho posible disminuir las
limitaciones que suponen las distancias reales, acercando asi las diferentes partes del
mundo.

Esto como casi todas las cosas tiene sus ventajas y desventajas, por lo tanto hemos
de intentar disminuir lo posible la parte negativa y sacar maximo partido a las positivas.
Estas son basicamente poder constrastar informacién con otros lugares, y asi
aprovecharse de las diferentes puntos de vista. Ademas podremos comparar ecosistemas
y con ello aprender, y valorar lo que tenemos.

Por lo anterior, se presenta una comparacion de dos sierras muy distantes
geograficamente pero compartiendo el clima Mediterrdneo, desde el punto de vista
cultural y ecologico. El clima Mediterraneo se encuentra en la mayor parte del oeste de
California y noroeste de Baja California, parte Central de Chile, suroeste de Africa, sur-
suroeste de Australia y la propia region Mediterranea.

Dunn (1976), refiere que estas areas se caracterizan por un patrén distintivo donde
se combinan lluvias moderadas en invierno y temperaturas frias debajo del dptimo para
el crecimiento de las plantas, seguido de veranos secos y calientes, sin lluvias durante
los periodos en la cual las temperaturas son favorables para la actividad de las plantas,

siendo esto una caracteristica limitante para las plantas en este medio.



2. ESTUDIO DEL MEDIO FiSICO

2.1.Serrania de Cuenca

2.1.1. Ubicacion y geografia

La Serrania de Cuenca se encuentra en el E y NE de la Provincia de Cuenca,
dentro de la Comunidad de Castilla la Mancha, en la parte central de Espana, entre 39°
54" y 40° 34 de latitud norte, y 1° 37"y 2° 16" de longitud oeste. La serrania limita al
norte con la provincia de Guadalajara, y al este con las provincias de Guadalajara,
Teruel y Valencia. Estd formado por diversas sierras que son en realidad estribaciones
del Sistema Ibérico, extendiendose por las provincias de Guadalajara y Cuenca,
alcanzando hasta Teruel. Al este limita con la cuenca del Cabriel, Los Montes
Universales y la serrania de Albarracin; por el sur se abre a la llanura manchega y por el
oeste el anticlinal de Bascufiana forma el limite con la comarca de la Alcarria, paisaje

fuertemente antropizada para el cultivo de sacano y regadio

La Serrania de Cuenca se trata de un area montafiosa con alturas comprendidas
entre los 800 m en el fondo de algunos valles y los 1866 m, siendo la cota més alta en el
pico de la Mogorrita, en la Sierra de Valdeminguete. La mayoria de las sierras que la

constituyen no superan los 1500 m de altura.
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Zona de estudio de la Serrania de Cuenca. Fuente: “Etnoboténica en la Serrania de Cuenca”



La zona se ha divido en tres areas siguiendo el trabajo de Esteban (1994), donde
establece tres areas naturales de la Serrania Conquense: la Serrania Alta que reune la
parte noreste y las localidades mas frias y con mayor altitud, Serrania Media al oeste,
que limita con La Mancha y La Alcarria, y por ultimo Serranian Baja al sureste que

comprende las localidades proximas a Valencia y La Manchuela

2.1.2. Geologia

La geologia de la Serrania de Cuenca destaca por ser mayoritariamente caliza
dando lugar a los fenomenos karstico. Este fenomeno da lugar a diferentes relieves,
dominando el karstico con abundancia de muelas, nombre con el que se conoce en la
zona a extensos paramos, entre los 1200 y 1500 m de altitud, coronados generalmente
por calizas y dolomias del Cretacico Superior. Separando las muelas, los arroyos,
barrancos y rios circulan por el fondo profundos cafiones karsticos, conocidos como
hoces o cafiones; también son comunes las dolinas, depresiones cerradas de tamafio
mediano o pequefio, denominadas en la zona torcas, hoyas o navas. Por otro lado,
abundan en la parte mas occidental otras estructuras karsticas como son lapiaces y
lenares, asi como son numerosos los sumideros o nacimientos que, en algunos casos,
son auténticos rios (Alonso, 1991) que nacen en el seno de las hoces o en la periferia de
la serrania, asi como la presencia de simas o cavidades que en algunos casos comunican

con esos “rios” subterraneos, completando el cuadro de enorme interés de este territorio.

Otro fendmeno geologico presente en la Serrania son los surcos intramontafioso,
por los que circulan los principales rios, que segin Alonso y Palacios (1991) son
depresiones formadas a partir de anticlinales vaciados o combes a favor de niveles
arcillosos y poco permeables -Keuper- (caso de Salinas del Manzano-Caiiete),
sinclinales rellenos por materiales bastante deleznables de la era Terciaria (caso de
Fuertescusa), o bien a partir de valles subsecuentes, tanto sobre materiales del Cretacico
inferior- surco de Santa Maria del Val, como en los tridsicos del Keuper — surco de
Valdemeca. Las dimensiones de estos surcos suele ser de una decena de kilémetros de
longitud por tres o cuatro de anchura, sus fondos estdn constituidos por las mismas
rocas deleznables que han permitido su origen (areniscas y conglomerados del Terciario
o del Cretacico inferior, arcillas y yesos del Triasico), pero también presentan un
recubrimiento peculiar por accion del hielo y deshielo. Es de destacar que casi en

ninguno de estos surcos se han creado depdsitos aluviales.



Por ultimo los domos, término con el que se denomina a dos sectores de la serrania
con estructuras anticlinales ovaladas. Dos son los principales: el mas grande se
corresponde con la Sierra de Valdemeca, el otro se encuentra mas al sur, cerca de
Cailete, denominado domo de Boniches, o Sierra de las Cuerdas, su nucleo ha sufrido
un intenso vaciamiento por el rio Cabriel, donde se ha encajado formando un relieve

apalachense.

2.1.3. Clima

Por su posicion latitudinal, Espafia peninsular se encuentra en el dominio de la
circulacion general del Oeste, pero en su franja meridional, en el limite de las altas
presiones subtropicales. Su posicion relativamente favorable en el conjunto del Globo,
como punto de encuentro entre frentes frios y calidos con sus perturbaciones asociadas
que incluirian las precipitaciones estivales de otras zonas templadas, se ve sin embargo
debilitada por la influencia del anticiclon de las Azores que impide la formacion de
frentes nubosos en el verano. Longitudinalmente, la peninsula se sitia como un
apéndice occidental del continente euroasiatico, directamente frente al Atlantico.
Ademas de ello, la Peninsula Ibérica esta sometida a la influencia de las masas de aires
continentales euroasiaticas y africanas y del calido Mediterraneo.

Por otro lado, el variado relieve y la forma maciza de la peninsula, rodeada de
montafias en su mayor parte, ocasionan diferencias notables entre la costa y el interior o
entre llanuras y sierras. Como resultado de todo ello, el clima de Espafia peninsular
presenta una acusada diversidad estacional y regional, que se refleja en una gran
variedad climatica.

Ademas de su posicion latitudinal en el borde meridional del cinturén de circulacion
templada, Espafia aparece entre dos mares, el Atlantico y el Mediterraneo, y entre dos
continentes, Europa y Africa; esta posicion hace que esté sometido a influencias
oceanicas y continentales que se reflejan en las condiciones atmosféricas regionales.

En particular, el clima de la Serrania es de tipo mediterraneo, atemperado por la altitud
(superior a los 800-1000 m) y por el efecto orografico que supone a su relieve ser
fachada de barlovento a los vientos humedos del oeste, a ello hay que afadirle unos
rasgos de cierta continentalidad que le da su posicion interna dentro de la Peninsula

Ibérica



El registro de precipitaciones registra un maximo otonal, siendo Noviembre el mes
mas lluvioso (Alonos, 1991 y Elias y Ruiz, 1981). Las precipitaciones en la Serrania
Media no son menores a los 600 mm y en la Serrania Alta suelen superarse los 1000
mm, por lo que podemos decir que la mayor parte de la Serrania se encuntra en el
ombroclima subhimedo, aunque también podemos encontrar un ombroclima seco en la
Serrania Baja (como Carboneras de Guadazén) o algun humedo en la parte de la
Serrania Alta, como Tragacete con 1094 mm. Resalta la abundancia de precipitaciones
en forma de nieve, que supera los 25 dias al afio. El régimen de temperaturas alcanza su
valor minimo en el invierno con valores bastantes frios: la media de temperatura para
estos tres meses es de entorno a 3 C°, el verano no es demasiado calido y, en bastantes

casos corto y fresco, siendo Julio el mes mas caluroso.

Se presentan pequefias variaciones de temperatura y precipitacion entre las
diferentes partes en que se ha dividido la Serrania, siendo las precipitaciones menores y
el invierno menos riguroso en la Serrania Baja; en cambio hay que destacar la
importancia que alcanzan las heladas en la Alta Serrania las cuales comienzan en el mes
de Septiembre y suelen acabar a finales de mayo o comienzos de junio, aunque
excepcionalmente se dan en pleno verano, en los meses de Julio y Agosto (como es el

caso de Tragacete y Vega del Codorno)

En las siguientes tablas se ponen tres diagramas climaticos de diferentes pueblos que
representan las tres partes naturales en que estd separada la Serrania, donde se puede
observar claramente las diferentes variaciones del clima. Las diferencias mayores se
encuentran entre la Serrania Baja y la Alta. En la Alta las precipitaciones llegan a los
130 mm en los meses de verano mientras que en la Serrania Baja en el mes mas lluvioso
no llega a los 70 mm. Esta diferencia de precipitacion también se da en verano, donde en
Fuestelespino de Moya son dos meses de sequia estival; mientras que en Tragacete es
veinte dias menor y también menos severas. Estas diferencias también se dan en las
temperaturas invernales, donde en la Serrania Baja no baja de los 4°C de media en los
meses invernales mientras que en la Alta llega a 1°C de media, al igual que las heladas,

muchos mas frecuentes en esta parte.
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Grafica I: Datos de precipitacion y temperatura del observatorio de Fuentelespino de Moya
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Grafica II: Datos de precipitacion y temperatura del observatorio de Buenache de la Sierra
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Grafica III: Datos de precipitacién y temperatura del observatorio de Tragacete




2.2.Sierra de Juarez

2.2.1.1.Ubicacion

La Sierra de Judrez, se encuentra aproximadamente a 100 km tierra adentro, al Norte
del Estado de Baja California, en el noroeste de México. Dicha sierra esta entre los

31°19'12"” y 32° 35' 24" de longitud N'y 115°24' 00" a 116° 19' 12 de longitud W.

Fig 1: Sierra de Juarez arriba y SanPedro Martir abajo

Forma parte del Sistema Montafioso de la Peninsula de Baja California y es una
continuacion de las montafias de Cuyamaca y Palomar, en el condado de California, el
cual se presenta en su mayor desarrollo en el cuarto septentrional de la peninsula
formando dos grandes unidades morfoestructurales, las Sierras de Juarez y San Pedro
Martir (Peinado et al. 1994a). Este sistema montafoso es una continuacién de las
montafias de California y por lo tanto también sus bosques de coniferas (Delgadillo
1998). La altitud es un factor que varia mucho en la peninsula, ésta va desde por abajo
del nivel del mar hasta los 3100 m en el Picacho del Diablo, Sierra de San Pedro Martir,
donde se encuentran los picos mas altos de la peninsula. Esta vertiente es una cadena
montafosa que sigue una orientacion NO-E y desciende abruptamente hacia el Este, al

desierto de San Felipe, en el Golfo de California (Alvarez 1983).

La Sierra de Juéarez es el macizo forestal méas extenso de la peninsula de Baja
California con una superficie de 342,113ha. Es una altiplanicie relativamente poco

escarpada que va de los 1000 a los 1980 m, cuya maxima elevacion corresponde a la
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mesa del Roble en las estribaciones de la Sierra, y su forma se angosta triangularmente
al limitar con los valles de La Trinidad y Santa Clara. Ademas, le siguen con 1900m
Cerro Santa Isabel y con 1880m Cerro de La Parra; su vertiente Este es muy
accidentada, donde lo abrupto se deriva de la separacion continua del continente al
constituir el limite con la falla geoldgica de San Andrés, parte de la cual lo constituye la
Laguna Salada, al Este de la region; en cambio al Oeste la pendiente es mucho mas
suave. Su alta meseta se extiende por mas de 15 km en direccion Este-Oeste y corre por
mas de 50 km en NE-SE, uniéndose en el Norte con el Valle de la Trinidad y la de
Sierra de Juarez. Ambas sierras dividen a la peninsula en zonas climaticas diferentes

(Alvarez 1983), debido al efecto Foéhn.

2.2.1.2. Geologia

Sierra de Judrez es un macizo montafoso formado por granodioritas que se
continuan hacia el Sur en la sierra de San Pedro Martir. Fue en el jurasico tardio y
cretacico temprano, hace 150 o 100 millones afios, cuando se inici6 una fuerte actividad
volcanica que concluy6 con la intrusion de las grandes batolitos que conforman Sierra
de Juarez (Demant et al. 1976, en Eguiluz 1985), ademés de San Pedro Martir. De
acuerdo a la carta geologica I1ID84 “Arroyo del Sauz”, escala 1:50.000 (CETENAL
1977), el componente geologico de la zona estd conformado principalmente por rocas
igneas intrusivas 4cidas del tipo de la graniodiorita y tonalita, con estructura masiva
provenientes del batolito peninsular del Cretdcico que se presenta en el relieve de la
montafia y con un espesor de capas masivo (mapa 2; anexo 1). El grado de

fracturamiento y afallamiento es intenso y la permeabilidad es principalmente mediana.

La resistencia de las rocas a la accion de los diversos agentes erosivos, han dejado
al descubierto una gran porcion de las rocas batoliticas en la parte alta y central de la
Sierra de Juérez, estos fendmenos han propiciado la formacion de la Laguna Hanson. El
tipo de intemperismo mas frecuente es el esferoidal, dando origen a suelos arenosos y
pocos desarrollados. En las planicies se presentan algunas islas de aluvidon con un
espesor de capas masivas y provenientes del Cuaternario. La permeabilidad de estas
unidades es alta y la composicion del suelo es areno-limoso. Estas unidades estan
presentes en la parte central del Parque Nacional Constitucion de 1857, en lo que

corresponde al 4rea de inundacion de la Laguna de Hanson.
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2.2.1.3.Clima

La gran amplitud altitudinal de México, su ubicacion a ambos lados del tropico de
Céancer y la influencia oceédnica debido al estreche de la masa continental, son quiza los
factores determinantes mas significativos del clima que prevalece en el pais y su
diversidad. El tropico de Cancer, ademas de ser una linea significativa desde el punto de
vista térmico, marca también en forma apropiada la franja de transicion entre el clima
arido y semidrido de la zona anticiclonica de altas presiones, que se presentan hacia el
norte, y el clima himedo y semihumedo influenciado por los vientos alisos y por los

ciclones manifiestos hacia el sur (Rzedowski, 1978).

Mocifio y Garcia (1973) mencionan que la parte Noroeste de México, tiene dos
consecuencias notables. Una es que al estar sometida a los efectos de la celda de alta
presion durante la mayor parte del afio, contibuye a la aridez de esta zona; y en segundo
término, sujeta la costa occidental de Baja California a la influencia de una corriente

marina fria que tiene efectos de consideracion sobre el clima.

El clima de Baja California, por su diversidad altitudinal, latitudinal y topogréafica,
presenta diferencias notables y constantes, siendo en términos generales, mas templada
y fria la parte Noroeste, mientras que la region Este y central, seca y caliente; el Sur de
la peninsula es caliente con alta humedad en el ambiente. En Noroeste de peninsula el
régimen regular de precipitaciones esta muy definido durante los meses de invierno-
primavera (Noviembre-Abril), con lluvias escasas el resto del afio; esta humedad
proviene del Noroeste en forma de tormentas que originan fuertes lluvias y nieve, esta
ultima en altitud mayores a los 1100 m. Las tormentas tropicales y ciclones que se
originan en el pacifico, debido a procesos de convencion, provocan lluvias durante el
verano (Julio a Septiembre) en las partes altas de las sierras de Juarez y San Pedro

Martir (Miranda et al,. 1997; Delgadillo, 1999, 2004).

Si nos centramos en la Sierra de Judrez, la temperatura promedio anual oscila de los
15 °C en La Rumorosa a los 11 °C en la el Parque Nacional, con temperaturas maximas
absolutas de 42 °C y minimas absolutas de -19 °C; el mes mas frio es Enero con una
media anual de 4.4 °C, y el mes mas célido es Julio, con media anual de 19 °C. El
promedio de precipitacion anual es de 134 mm en La Rumorosa a 384.6 mm, en el
poblado El Aserradero, siendo el de Marzo el mas lluvioso con 65.7 mm, y Junio como

el mes con menos lluvia con 0.5 mm. Como escribié Mosinyo (1974), la parte superior

1



de los macizos montafiosos recibe probablemente de 400 a 600mm. Ademas de las
precipitaciones, hay que tener en cuenta la nieve y agua nieve que caen en invierno y no
son medidas; se estima que representan un 25% de las precipitaciones anuales. En la
siguiente grafica se muestra el diagrama climatico de la estacion Ejido Sierra de Judrez

(Aserradero), con datos de 24 afios.

Grafica IV: Diagrama climatico Sierra de Juarez
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En esta grafica se puede observar como se producen dos periodos de sequia, el
primero de mediados de Abril a finales de Julio y el segundo de finales de Agosto hasta
finales de Octubre. Las dos sequias estan separadas por unas pequeias lluvias
producidas en Agosto, dichas lluvias son debidas a tormentas tropicales formadas mas
al sur; que aunque son pequefias son de suma importancia porque ayudan a que el
periodo de sequia esté divido en dos, algo que le facilita soportar mejor estos periodos a

las plantas.

De acuerdo con el sistema de Koppen los climas de categoria BW (seco desértico),

predominan en la mayor parte de la peninsula y en otras encontramos BS (seco
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estepario) (Delgadillo 1998). En cuanto a los climas de tipo C (templados himedos),
son caracteristicos en zonas de montafia de México; la categoria Cs (temporada de
lluvias en la época fria del afio) es propia de las montafias de Baja California
(Rzedowski 1978). En la siguiente tabla desglosamos los tipos de clima dentro la Sierra

de Juarez:

Tabla I:

Tipo de clima Caracteristicas % Superficie

Templado, temperatura media anual entre 12°Cy 18°Cy
temperatura del mes mas frio entre -3°C y 18°C, temperatura del
mes mas caliente debajo de 22°C; lluvias en invierno mayores al
36% anual

Cs 36%

Templado, semifrio con verano fresco largo, temperatura media
anual entre 5°C y 12°C , temperatura del mes mas frio entre -
3°C y 18°C, menos de cuatro meses con temperatura mayor a
10° C; lluvias en invierno mayores al 36% anual

27%
Cb’s

Muy arido, templado, temperatura media anual entre 12°C y
18°C temperatura del mes mas frio entre -3°C y 18°C,
temperatura del mes mas caliente menor de 22°C; lluvias de
invierno mayores al 36% anual

BWks 14%

Muy arido, templado, temperatura media anual entre 12°C y 18°
C, temperatura del mes mas frio entre -3°C y 18°C, temperatura 10%
del mes mas caliente menor de 22°C; lluvias entre verano e
invierno mayores al 18% anual.

BWk(x)

Arido, templado, temperatura media anual entre 12°C y 18°C,
temperatura del mes mas frio entre -3° y 18° C, temperatura del
mes mas caliente menor de 22°C; lluvias de invierno mayor de
del 36% anual.

BSks 7%

Muy arido, semicalido, temperatura entre 18° y 22°C,
temperatura del mes mas frio menor de 18°C, temperatura del
mes mas caliente mayor de 22°C; lluvias entre verano e invierno
mayores al 18% anual.

BWh(x) 6%

Los chaparrales de montafia y el bosque de coniferas de la region californiana
tienen un rango de precipitaciéon muy variable (Barbour 1988, Major y Taylor 1988). En
el noroeste de Baja California existe un gradiente térmico latitudinal y altitudinal con
los pisos infra, termo, meso y supramediterraneo, correspondiendole el
mesomediterraneo superior y el supramediterraneo, ambos con el ombroclima seco

(P=350-500).
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3. VEGETACION Y BIOGEOGRAFIiA (Corologia)

3.1.Serrania de Cuenca

Biogeograficamente, se encuentra enclavada en la provincia Coroldgica Castellano-
Maestrazgo-Manchega y comprende los sectores Maestracense en casi toda la zona de
estudio y Celtibérico-Alcarreno en la parte mas noroccidental. La Serrania es muy rica

en su flora, con 132 Familias, 649 Géneros y 1895 especies.

Dominan las masas forestales de pinos, siendo esta zona unos de los pinares
importantes de Espana. En los enclaves siliceos de la Sierra de Valdemeca se ubica una
vegetacion particular de gran interés: de forma fragmentaria aparecen robledales de
Quercus petraea, que antiguamente debieron estar muy extendidos a una altitud por
encima de los 500m. El matorral de sustitucion de estos robledales es un brezal alto y
denso donde dominan Erica australis y Calluna vulgaris, junto con Thymelaea
subrepens, endémica de este macizo. Su estructura es de un jaral o cantuesal mas o
menos denso, donde dominan las tres especies caracteristicas, desarrollados siempre
sobre suelos poco evolucionados del tipo del ranker arenoso o sirosen acido sobre
areniscas, raramente sobre tierra parda subhimedo rothlehm. Dinamicamente,
representa la etapa de sustitucion de los robledales del Luzulo-Quercetum pyrenaicae,

precedida por una etapa de piornal de Genista florida en general poco desarrollada.

Es interesante resaltar, dada la constante profusion de los roquedos en la zona, la
vegetacion rupicola, que se asienta fundamentalmente sobre las rocas calizas, pues el
caracter deleznable de los rodenales impide el establecimiento de estas comunidades
sobre sustratos siliceos. Las especies caracteristicas son: Anthirrhinum pulverulentum,
Rhamnus pumilus, y Globularia repens subsp. borjae. Sobre suelos profundos y frescos,
localizados generalmente en las hoces se resguarda la vegetacion mas exigente en
humedad, apareciendo agrupaciones densas de avellanos (Corylus avellana), fresnos
(Fraxinus angustifolia), tilos (Tilia platyphyllos), con un sotobosque rico en plantas
herbaceas de caracter meséfilo como Melica uniflora y Hepatica nobilis. Estos
avellanares presentan como primera etapa de degradacion un matorral alto constituido
fundamentalmente por especies como Viburnum lantana, Prunus spinosa, Cornus
sanguinea, Rosa sp., Berberis vulgaris subsp. seroi y Crataegus monogyna entre otros.
En estas zonas aparecen, introducidos por el hombre, dlamos y olmos. En las laderas

mds soleadas dominan bosquetes de carrascas y coscojas y en las vertientes mas
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umbrias son los bosques de quejigos con sotobosques de boj los que caracterizan estas

zonas.

En las mesas y muelas, se asientan los principales pinares de pino negral o laricio

(Pinus nigra subsp. salzmannii), alternando con sabinas, enebros y encinas.

Por encima de los 1400-1500m de altitud aparece el pino albar (Pinus sylvestris)
que segun Peinado y Martinez-Parras (1985, 1987) tiene cardcter de vegetacion climax;
pero en general, son bosques secundarios resultado de una antigua colonizacién de
pinos en los dominios del melojo (Quercus pyrenaica) y quejigo (Quercus faginea),
especies que no faltan en el pinar, bien como ejemplares aislados o formando pequenos
bosquetes. En estas zonas donde el quejigar ha dado paso al pinar es frecuente encontrar
bojedas (Buxus sempervirens). Los pinares de pino rodeno (Pinus pinaster) se
desarrollan principalmente entre los 1100 y 1500 m de altitud en suelos siliceos poco
desarollados (pizarras paleozoicas, conglomerados y areniscas tridsicas o del Cretacico

Inferior), siendo abundantes en el sector del domo de Las Cuerdas-Boniches

Al pinar de rodeno le acompafia un matorral formado por jaras (Cistus sp.) y
cantuesos (Lavandula stoechas) mas o menos densos, donde abundan Cistus laurifolius,
Lavandula pedunculata y Halimium viscosum, que en las zonas mas basales se
enriquece con especies mas termoéfilas como Cistus ladanifer. En situaciones protegidas
aparecen especies mas ombrofilas como Cistus populifolius y Erica scoparia. De forma

aislada encontramos melojos ( Quercus pyrenaica)

En las parameras calcareas sobre materiales del Jurasico dominan sabinares de
sabina albar (Juniperus thurifera), a pesar de ser la climax de gran parte de él,
ampliamente se encuentran brevemente degradados y con grandes espacios entre los
arboles y transformados en matorrales oromediterraneos dominados por cambrones y
aliagas. Esta degradacion, de origen probablemente muy antiguo, unido a la lentitud de
recuperacion del sabinar ha facilitado la agresion por parte de los encinares del piso

basal que en muchos casos los desplazan.
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3.2.Sierra de Juarez

Baja California tiene un area de aproximadamente 143.780 km® en donde habitan
alrededor de 3000 especies de plantas vasculares nativas. De los cuales 651 son taxones
endémicos, y 22 géneros también endémicos. Como se ve es muy rica en especies y
géneros de plantas vasculares nativas, su riqueza floristica es comun con otras areas del
suroeste de Norteamérica, en especial con la provincia floristica Californiana. Pero hay
que senalar respecto al nimero de plantas vasculares, el desconocimiento de la flora de
Baja California, un hecho similar al que ocurre con el resto de México, por lo que se

pueden descubrir nuevos endemismos.

Baja California es considerada como un territorio ecotéonico del mas alto nivel,
puesto que en ella confluyen dos grandes reinos: holartico y neotropical. El ecotono se
produce entre zonas con una limitada suficiencia de precipitaciones (el noroeste
peninsular situado bajo un clima meditarraneo) y una clara insuficiencia (la porcion
peninsular perteneciente a la region xerofitica-mexicana). Fitogeograficamente, la Sierra
de Juarez se ubica dentro de la Region Californiana y la Provincia Martirense y el sector
Juarezense (Peinado et 1994a). La region Californiana ocupa alrededor de 24000 km? en
el Noroeste de la peninsula de Baja California; la mayor parte de estos territorios
bajocalifornianos se incluyen en la provincia Martirense. Esta provincia limita con la
region Xerofitica-Mexicana al oriente, siendo la frontera biogeografica entre ambas las
vertientes orientales de las sierras Judrez y San Pedro Martir, por debajo de los 1300-
1100m aproximadamente, cota inferior alcanzada por los bosques semiaridos
mediterrdneos de Pinus monophylla y Juniperus californica. El limite meridional de la
provincia se establece alrededor del paralelo 30, conlindando con el sector Vizcaino de

la provincia Bajocaliforniana.

El sector Juarezense va desde la costa hasta la propia sierra, de ahi su nombre, con
los siguientes endemismo: Acacia minuta, Arctostaphylos boloensis, A. moranii,
Berberis claireae, Cryptantha wigginsii, Dodecatheon clevelandii ssp. Insulare,
Dudleya campanulata, Eriogonum foliosum, E. grande vars. duckleiy testudinum,

Ferocactus viridescens, Haplopappus juarezensis, H. orcuttii, Hemizonia frutescens, H.
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greeneana, Linanthus jamauensis, Stipa bracteata, Trisetum interruptum var.

Californicum y Vauquelinia californica ssp. sonorensis.

A continuacidon comentaré la distribucion de la vegetacion dentro de la sierra:

Chaparral

En las partes mas altas, desde Tecate a Laguna Hanson (1200m), se encuentran
pequenias areas de chaparral mixto dominado por Ceanothus leucodermis, Artostaphylos
glandulosa y A. glauca. Al sur de la sierra el chaparral mixto es reemplazado por
chaparral de manzanita peninsular, invariablemente dominado por comunidades de
Arctostaphylos peninsularis. Los escarpes orientales semidridos de la Cordillera
Peninsular entre 1000 y 2300 metros albergan comunidades abiertas de chaparral
desértico que crecen en asociacion con los bosques de los pinos pifioneros Pinus
quadrifolia y P. monophyla. Los arbustos comunes incluyen Quecus turbinella,
Q.cornelius-mulleri, Q. cedroensis, Rhus ovata, Rhamnus crocea, Prunus ilicifolia,
Ceanothus greggii y algunas especies de hoja suculenta como Yucca schidigera, Nolina

parryi'y Agave deserti.

Los encinos perennifolios son sorprendentemente infrecuentes en el chaparral, entre
las especies arboreas Quecus wislizenii se ha encontrado solamente al Noroeste de La
Laguna Hanson. En la Sierra de Juarez el Q. chrysolepis se encuentra sobre las cimas
rocosas que se levantan de la planicie de la Sierra y en las partes altas de la mesetas
volcanicas hacia el Sur. El chaparral de la parte norte de la peninsula puede considerarse
un ecosistema ejemplar funcionando bajo disturbio natural. No habiendo supresion de
incendios, estos son numerosos y relativamente pequenos, mientras que en California la
reduccion en el numero de incendios a través de la supresion ha aumentado el tamafo y
la intensidad de estos eventos (Minnich y Chou, 1997); es decir, existe una relacion

inversa entre la frecuencia y el tamafo de los incendios.

Bosque de Coniferas

El ciprés de Arizona Cupressus arizonica ssp. stephensonii crece localemente a lo
largo de Canada el Rincon y sobre las mesetas adyacentes al Este de Santa Catarina, al
Sur de la Sierra de Judrez (Moran 1977), entre los 1200 y 1545 m y en rocas
continentales volcadnicas o post batoliticas del mioceno y en régimen bimodal de lluvias
(Minnich 1987). Pinus coulteri, que es un pino serotino y con un rango de altitud entre

1200-1700 m, se encuentra restringida a las montafias de la costa y a la parte central y
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sur de California y norte de Baja California, mientras que en esta sierra se encuentra en
el Cerro Hanson (Delgadillo 1999, 2004), al oeste del Rancho San Faustino y en las
mesetas volcanicas de Arroyo El Rincon, aqui se adapta mejor a los substratos de roca
granitica de suelos someros. Esta especie ha sido agrupado en un grupo resistente al

fuego, sobreviviendo los arboles adultos al mismo.

Vegetacion riparia

La pobreza floristica de los bosques riparios en el norte de Baja California puede
ser un producto de la frecuente remocion de las poblaciones debido a la variabilidad
natural del clima. Las especies riparias se destacan por su capacidad de dispersion de
semillas a larga distancia, como una adaptacion a la fragmentacion de habitats con
humedad adecuada en las zonas secas. Populus fremontii y Salix spp., son las especies
de arboles riparios con la distribucion mas amplia, tienen semillas anemofilas, capaces
de establecer nuevas colonias rdpidamente a largas distancias. Poblaciones de
Washingtonia filifera y Brahea armata se encuentran en sitios huimedos en muchos

arroyos desérticos del escarpe oriental de la Sierra de Judrez
Encinares

El encino, Quercus agrifolia, se limita casi enteramente a los margenes de arroyos
y cuencas, y es mas comun en el flanco occidental de la Sierra de Juarez hacia el Sur,

hasta Laguna Hanson.

Bosque de pino pifionero

Por arriba de los 1300 m, se encuentran bosques de dos especies de Pinos pifionero,
Pinus quadrifolia y P. monophyla. Se considera el norte de Baja California como el
centro de distribucion de P. quadrifolia ya que solamente unas pocas poblaciones
dispersas existen al norte de la frontera internacional. Se distribuye en la vertiente
Oeste, encontrandose la mayor densidad entre los 1600 y 1800m. Mientras
P.monophylla se encuentra en la vertiente Este ya que tiene un requerimiento menor de
agua teniendo su limite altitudinal aproximadamente a los 1200m donde inicia el

contacto con la vegetacion microéfila desértica.

Ambas especies, prefieren laderas de orientaciéon Norte, depresiones y canadas,
mezclandose con el chaparral de montafa que contacta con el bosque de P. jeffreyi
(Delgadillo 2004). Ambos pifioneros se establecen en las zonas mas xéricas, siendo su

hébitat discontinuo y con baja frecuencia de fuegos, existe un régimen de incendios de
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reemplazo de poblaciones a intervalos desde 125 afios hasta varios siglos. Los largos
intervalos se deben a la baja productividad de este ecosistema semidrido. Estos pinos
crecen en habitats frios o secos, o ambos, y sus semillas son dispersadas por aves. Son
abuntantes en las familias Cactaceae, Fagaceae, Rosaceae, Anacardiceae y Asteraceae

(Passini et al. 1989); se presentan tres estratos:

- Arboreo (pinos pifioneros)

- Arbustivos de 1-2m (Adenostoma faciculatum, Juniperus
californica, Rhus ovata, Quercus wislizenii, Opuntia sp.)

- Suculento de 25-50cm (Agave deserti, Echinocerus engelmanii,
Ferocactus acanthodes, Opuntia spp.)

Juniperus californica (huata) se encuentra en Baja california a manera de “parches”
entre los 900 y 1500 m en las sierras de Juarez y San Pedro Martir (Delgadillo, 1998,
2004). Se desarrolla en diferentes tipos de suelos, desde los profundos y graniticos hasta
los pedregosos y en ocasiones sobre calizas (Delgadillo, 1998) de ahi su gran valor
ecologico. Su forma arbustiva de hasta 4 metros, es resultado de un patrén evolutivo de
convergencia propio de la vegetaciéon mediterranea. Prefiere por lo general habitats
secos y asociada con chaparral de montafia y bosques de pino pifionero (P. monophylla
y P. quadrifolia), aunque algunas veces esta especie llega a encontrarse de una manera

pura.

Bosque de Pinus Jeffreyi

Se encuentran por arriba de los 1300 m en comunidades monotipicas en valles y
orillas de las praderas, siendo esta especie junto a Pinus quadrifolia, 1a dominante del
paisaje. Los bosques de P. jeffreyi se extienden desde 25 km al suroeste de Tecate hasta
Arroyo Rincon, cerca de Santa Catarina, cubriendo una distancia de 60 km. Las

comunidades mas grandes se encuentran cerca de la Laguna Hanson.

P.Jeffreyi esta estrechamente relacionado con Pinus ponderosa, por lo que estas dos
especies se traslapan y se hibridizan (Haller 1962, en Critchfield y Little 1966); sin
embargo esta ultima especie no se encuentra en Baja California. La fragancia dulce
pifia-vainilla en la resina de P. jefreyi ayuda a determinar la especie, sobre todo en dias

calidos.

En cuanto a las formas biologicas, la tabla II muestra los valores para cada una de
las categorias de las formas biologicas de la Sierra de Juarez, siendo las herbaceas, tanto

las anuales como las perennes, las mas abundantes, con una media de 75%, después le
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siguen los arbustos con un porcentaje del 12,8% y los arboles con un 4,3%, el resto del

porcentaje se distribuye en las otras categorias.

Tabla II: Relacion de formas bioldgicas en las areas estudiadas( Delgadillo 2004)

Hierbas Hierbas , Trepa
Arbustos | Arboles | Suculentas | Subarbustos/frutescentes | Parasitas/saprofitas | Acuaticas
perennes anuales doras
39 35 12.8 4.3 32 1.0 0.85
Tabla III:
Familias Géneros Especies Infraespecies
Sierra de Juarez 70 200 350 100
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4. RELACION DEL SER HUMANO CON EL MEDIO

4.1.Serrania de Cuenca

4.1.1. Influencias del ser humano

La situacion geografica de la Serrania conquense es posible que favoreciese desde el
cuaternario los asentamientos de los cazadores ndémadas que seguian a las manadas de la
fauna de la época, aprovechando los cursos fluviales de los rios Jucar y Tajo. A esto
habria que sumar la abundancia de cuevas y abrigos naturales que su geografia carstica les
ofrecia, adecuados para el refugio y la defensa.

A pesar de esto, son escasos los materiales paleoliticos encontrados en el conjunto de
la serrania (Esteban, 1994), son de destacar los restos de industria litica pertenecientes al
Paleolitico Inferior y Medio localizados en yacimientos de Fuertesclaras y Chillaron,
entre otros, asi como otros materiales como un raspador, hachas de piedra y numerosos
intrumentos fabricados en hueso, pertenecientes al Horizonte Paleolitico Superior
Magdaleniense, localizados en Huete y la Hoz de Valdecabras.

En los ultimos afios se han descubierto varios conjuntos de pinturas rupestres
pertenecientes al Neolitico, como el de la Hoz de Valdecabras (Esteban, 1994), el
yacimiento prehistorico mas antiguo excavado en la actualidad en la provincia de Cuenca.
En éste se han localizado restos de ceramicas lisas, burines multiples, raspadores
aquilados y lascas, con una antigiiedad, aproximadamente de 6000afios. De esta misma
época son las numerosas pinturas rupestres, situadas en los abrigos de la zona de Villar
del Humo, perteneciente a la comarca de Cafiete, pinturas de estilo levantino y
esquematico, que se encuadran cronoldgicamente entre el Neolitico y el Bronces Final.
Mas recientes que éstas son las pinturas localizadas en la Sierra de Valdemeca, datadas
entre el 6000 y el 500 a.c., también pertenecientes al Bronce son los restos arqueoldgicos
encontrados en la Cueva de Ramera, en la Hoz de Beteta, Vega del Codorno, Boniches y
en el valle del Cabriel en Cafiete, localizadas en el yacimiento de la sima del cerro
“Cabeza de la Fuente”, donde han sido encontrados restos de huesos humanos, ademas de
alimentos, cuyo estudio permite deducir una actividad econémica de produccion agricola-
ganadera con pastoreo.

Entre el 800 y el 600 a.c., la region recibi6 fuertes aportaciones étnicas y culturales
(Esteban 1994). De hecho, se dispone de una serie de yacimientos arqueoldgicos

pertenecientes a la Edad del Hierro, como los de Pajaroncillo y Cafiizares, mas numerosos
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que los de anteriores €pocas, asi como numerosas referencias en los textos clasicos, sobre
todo romanos. La abundancia de recursos ferruginosos (Cueva del Hierro) no paséd
desapercibida para los pueblos de la Edad del Hierro.

Inicialmente fueron muchas las dificultades puestas a Roma por los pueblos
celtibéricos (pobladores de esta region). En el afio 197 a.c., se establece legalmente la
division de la zona conquistada en dos provincias romanas: la Citerior y la Ulterior. Seria
Tiberio Sempronio Graco, pretor de la Citerior el que consiguiera pacificar y someter a las
tribus celtibéricas (Esteban, 1994). A pesar de la romanizacion, en esta zona dominaba la
propiedad comunitaria con pequefias explotaciones agricolas y ganaderas, soportando una
economia de subsistencia, ajena a todos los cambios. Durante el Bajo Imperio romano se
acelero el proceso de privatizacion del espacio, forméndose grandes latifundios.

El asentamiento de los pueblos barbaros tuvo como consecuencia la sustitucion de las
autoridades romanas, pero la situacién socioeconémica apenas se modific6. En época
arabe, con el asentamiento de la poblacién bereber, portadora de una economia y
costumbres rurales, principalmente ganaderas, se revitaliza la economia de la Serrania,
basada en el aprovechamiento ganadero trashumante. Pero seria en el conjunto de la Edad
Media, la que por sus propias caracteristicas socioecondémicas, sobre todo ganaderas,
ademas de la explotaciéon de la madera, cuando se consigue una densa ocupacion del
territorio y una estructuracion del espacio que ha condicionado su desarrollo posterior.

Para el ano 1177, fecha de la conquista de Cuenca, la practica totalidad del territorio
de la Serrania Alta ya estaba en poder de los cristianos, y por una serie de cambios,
donaciones reales y compras, la mayor parte de la Serrania era propiedad del Concejo de
Cuenca. En estos primeros siglos de ocupacion cristiana se establecio en estas tierras una
sociedad rural, organizada en Concejos de villa o aldea, que gozaba de una amplia
libertad y en la que practicamente cada familia era duefia de las tierras que ella misma
podia cultivar, a la vez que participaba en el aprovechamiento colectivo de las tierras
comunales, formadas fundamentalmente por bosques y pastos.

A partir de finales del siglo XII comenzaron a formarse los sefiorios y durante los
siglos XIV y XV alcanzaron un gran desarrollo en la Serrania de Cuenca, especialmente
en la Serrania Alta, al igual que en otras zonas de Castilla, todo ello a costa de las tierras
de realengo y de los dominios concejiles, que vieron disminuir sus pertenencias. Son un
ejemplo el senorio de Beteta, y los Marquesados de Cafiete y de Moya. La poblacién que
paso a vivir en estos sefiorios vio reducidas sus libertades, respecto a su situacion anterior

de territorios cencejiles y de realengo. Los sefiores, ademas de nombrar a los cargos
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locales de las villas y aldeas, establecen para si la “reserva monopolistica de algunas
actividades: hornos publicos para pan o teja, molinos, bafos, pesquerias y montes”.

A finales del siglo XV se inici6 un proceso de crecimiento demografico y econdémico
que continu6é durante el siglo XVI, alcanzando la Serrania uno de los momentos mas
florecientes de su historia. Dicho progreso se basé sobre todo en la explotacion ganadera,
al constituir la Serrania de Cuenca uno de los principales agostaderos de la Mesta. Este
aumento de poblacion origind una mayor presion sobre el territorio, en forma de nuevas
roturaciones para el cultivo, aumento de los rebafios restantes, desarrollo de actividades
forestales artesanales e incluso fabriles, ligadas a la fundicién del hierro. Todo ello
origind una progresiva deforestacion que cambi6 el paisaje vegetal de la Serrania.

La crisis del siglo XVII se deja notar en la economia de la comarca y en su
demografia, resistiendose de una manera importante en la cabafia ganadera. Tras
experimentar una ligera recuperacion en la primera mitad del S XVIII, la ganaderia
trashumante pierde su protagonismo en la segunda mitad del siglo, como consecuencia de
la caida de los precios de la lana y de la difusion de la oveja merina en otros paises.

La evolucion demografica de la Serrania se dirige hacia un constante crecimiento
durante el siglo XIX hasta los afnos 30 del siglo XX. En los afios 50 y 60 del siglo XX
existe un importante movimiento migratorio temporal hacia otras regiones mas
desarrolladas como Madrid, Catalufia y Valencia, donde se desplaza fundamentalmente la
poblacion masculina, en un principio, y continta el resto de la familia a lo largo de las
siguientes décadas (hasta los afios 90).

Este proceso se ve reflejado en la escasa representacion de los grupos de edad entre
45 y 65 anos a finales del Siglo XX. Todo esto trastoc6 y desarticulé la economia
tradicional de esta zona de montafia, lo que ha conducido a su despoblamiento, a la
subexplotacion de sus recursos y la pérdida de su identidad socio-territorial.

4.1.2. Aprovechamiento de las plantas

La relacion entre las plantas y el hombre va mas alld del simple hecho de dependencia
fisica, como uso, ya que representan gran parte de historia, cuentos, canciones....

La Flora Mediterranea tal vez no sea tan importante como los ecosistemas tropicales, pero
especialmente el Mediterraneo es el hogar de un amplio nimero de especies, muchas de

ellas con considerable importancia dentro de la cocina local o como medicina.
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Como la cantidad de plantas que aparecen en el libro “etnoboténica de la serrania de
Cuenca” es muy extensa, solo se enlistan en las tablas del anexo las consideradas de
mayor importancia o de mayor uso.
Aprovechamiento medicinal

La flora de la Serrania es rica y variada, lo que le ha proporcionado a sus
habitantes un gran numero de especies y remedios medicinales, de los cuales se
describiran los mas importantes. Se trata de un uso milenario y cuyo conocimiento se ha
transmitido de forma oral de padres a hijos.

La escasez de médicos y farmacéuticos titulados ha sido un mal endémico de la
zona, consecuencia del aislamiento y relativa pobreza. Los médicos y farmacéuticos
fueron escasos hasta el ano 1960, cuando se localizaba un solo médico y un solo
farmacéutico en las poblaciones mayores como es el caso de Priego o Cafiete.

En la actualidad se acude primero al médico, que es relativamente accesible en
muchos pueblos, y solamente en caso de no encontrarse satisfechos con los resultados,
algunos recurren a las conocedoras de plantas medicinales. El mal de ojo se reconoce
como enfermedad de andadoras (persona conocedora de remedios curativos) y se acude
a éstas directamente sin consultar con el médico.

Son las mujeres las que mayor cantidad de informacion de plantas y remedios
medicinales han aportado, lo que nos hace pensar que ha sido el ama de casa la que se
ha encargado fundamentalmente de la salud de los miembros de la familia. El
conocimiento de las propiedades medicinales se ha transmitido de madres a hijas entre
estas mujeres especializadas en curar con plantas.

En la tabla IV se puede observar que hay remedios para gran parte de las
enfermedades, desde digestivas hasta para dar hambre, hemorroides... Las partes de las
plantas que son usadas también es muy variada, desde los frutos, las raices o la planta

entera.

Creencias y leyendas referentes a las plantas

A comienzos del siglo XVI parace que toda la sierra estaba infestada de brujos y
hechiceras. A éstos se les atribuia toda clase de males, especialmente la muerte de
ninos. Se creia firmemente que los brujos se proveian de la grasa de los nifos
asesinados para elaborar un ungiiento, junto con unto de caballo, de culebra y corteza de
noguera, que aplicado en las ingles y corvas, les permitian volar al aquelarre (Blazquez,

1991). Las brujas viajaban de una localidad a otra de la sierra en la tierra de Moya,
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asustando a los habitantes.Ante todos estos peligros supuestos o reales, no es de

extrafiar el recurso a las plantas protectoras (Tabla V).

De uso artesanal

En el marco de la economia serrana tradicional, basada en gran parte en sistemas
locales de abastecimiento y en una gran autonomia de las comunidades, la
elaboracion de multiples objetos y herramientas de uso cotidiano era llevada a cabo
por los propios serranos debido al aislamiento, pero a medida que han ido
mejorando los transportes, y por tanto introduciendose el mercado exterior estas
elaboraciones se han ido perdiendo. Algunos alin se siguen usando, como es el caso
de los Salix para hacer garrotes, pero solo usado por los pastores, profesion en
decadencia; también se puede ver el uso de este género para hacer utensilios de
mimbre. Otra especie que aun se sigue utilizando de forma tradicional es la
Lavandula latifolia como ambientador, mayoritariamente para los coches. Por
ultimo comentar que el cultivo del Cafiamo se dejo de plantar porque la policia
empezo6 a multar por cultivarlo; algo que la gente cultivaba no para su consumo sino

para usarlo como textil, por lo que se acabd asi con una tradicion(Tabla VI).

Plantas en la arquitectura

En la arquitectura tradicional encontramos una manifestacion mas de la adaptacion
de las culturas humanas a lo recursos y caracteristicas de su entorno. Asi para las
distintas construcciones se utilizaban materiales que se podian encontrar en cada lugar.
Entre estos materiales populares de construccion se empleaban muchos de origen
vegetal. La Sierra de Cuenca ademas de autobastecerse de madera, era punto de partida
de materia prima en las construcciones de la llanura manchega, y de la ciudad de
Valencia, esta ultima a traves de los rios Jucar y Turia

Las plantas en estos usos ya se ha perdido, ya que hay materiales mas faciles de
poner y mas resistentes. Ademas como los planes de ordenacion han cambiado, ya no se
puede cortar los arboles tan facilmente como antes, ahora hacen falta mas

permisos(tabla VII)
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Especies usadas para la alimentacion

Ademas de las plantas cultivadas en los huertos, existe una tradicion ancestral en la
zona de recoleccion de plantas silvestres para su consumo en la alimentacion doméstica.
Estas plantas son recogidas sobre todo por las mujeres y especialmente en la primavera
Las mas utilizadas pueden ser los esparragos como uso alimenticio, asi como las moras,
tipicas en el mes de Septiembre; o las collejas (Silene vulgaris) especie nitrofila que se
cria junto a los huertos o campos de cultivo ya en desuso. Plantas utilizadas como
condimento alimenticio se usa el orégano (muy comun) y también el hinojo, especie

utilizada como condimento para los embutidos de esta zona (tabla VIII).
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4.2.Sierra de Juarez

4.2.1. Influencia del ser humano

La peninsula de Baja California estd llena de sitios arqueoldgicos que por sus
instrumentos liticos estan realacionados al suroeste de los Estados Unidos en lo que se
conoce como “Cultura del Desierto”. Podemos estimar que ha estado habitada los
ultimos 10.000 afios y probablemente hasta 30.000. Los denominados paleoindigenas,
han dejado testimonios en el complejo arqueoldgico San Dieguito, con una antigiiedad
de 9.000 afios (Warren, 1967), el Jollano con 8.00, (Wallace, 1978), y los concheros de
Punta Minitas al sur de Ensenada, con 7.000 afos (Hubbs, 1965).

Los paleoindigenas fueron predominantemente cazadores ndomadas quienes, al
extinguirse los grandes mamiferos pleistocénicos y originarse las zonas aridas, tuvieron
que plantearse nuevas alternativas para cubrir su necesidad mas apremiante: la
alimentacion. En respuesta a lo anterior, surge la economia de apropiacion. “Esta
actividad solo podia alimentar a pequefias unidades étnicas en un territorio extenso y
requeria un modo de vida ndomada, que se interrumpia de vez en cuando, en particular
en la época de madurez, cuando la tierra y los arboles ofrecian grandes cantidades de

frutos y semillas” (Dittmer, 1975).

Paulatinamente esta actividad fue desplazando a la caceria, pasando esta a ocupar un
lugar secundario dentro de la economia indigena. El forrajero y la recoleccion fueron
requiriendo de utensilios que facilitaran el transporte, almacenaje y la preparacion de los
alimentos. De esta remota época viene el origen de los morrales de carga y
posteriormente las cestas (Ibid). Cabe mencionar que los morrales actuales de los pa
ipai y las cestas kamiai, siguen haciéndose bajo el mismo procedimiento milenario,

(Cortes, 1987%).

Alrededor del S XVIII se empezaron a establecer las primeras misiones dominicas
en lo que podriamos definir como territorio de los kamiai. El misionero veia la cultura
indigena como una “estorbosa” persistencia que debia de ser suprimida. El poco
aprovechamiento de la tierra, caracteristico de los nativos, fue sustituido por un
sistematico desarrollo de los recursos, teniendo a los indigenas como peones. Con la
introduccion de la agricultura y la ganaderia se modificaron habitos alimenticios, lo que
obligo al indigena a depender cada vez mas de los sitios misionales. En el plano

espiritual se les prohibieron sus practicas religiosas, danzas y pasatiempos. La poblacion
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indigena comenz6 a decrecer, principalmente a causa de las epidemias, de las que no
tenian posibles defensas. Los kamiai y pa ipai comenzaron a sufrir de la leva, la
cristianizacion forzada del siglo XIX con castigos corporales, por lo que la reaccion
indigena no se hizo esperar. Para el afio de 1803 se iniciaron los ataques por parte de
éstos a los sitios misionales, culminando con el asalto a la mision de Santa Catalina en
el afio de 1840. Con esta accion, se finalizo la etapa misional en Baja California. En los
afios siguientes la poblacion nativa disminuy6 considerablemente y los que quedaron,

tuvieron que acercarse a los ranchos y posteriormente a las minas para encontrar trabajo.

Como lo puntualiza Owen (1966), la economia de los grupos indigenas asentados
en el norte de la peninsula a principios del siglo XIX, estaba basada en la recoleccion de
vegetales y dependiendo del habitat particular donde la banda se encontraba, era la
variedad de alimentos bésicos que aprovechaban y que posteriormente seran

comentados.

Esta economia de apropiacion, requirid de utensilios que hicieran mas facil y
practica la actividad de recoleccion; para ello “...las mujeres rdpidamente entretejian
algunas ramas de zacate verde y resistente, que crecia en lugares humedos, para hacer
cestos y poner a secar los vegetales en ellos” (Shipek, 1970). El consumo de dichos
vegetales iba desde el directo, como en el caso de frutos, hasta los largos procesos de

elaboracion de harinas y atoles, principalmente de bellota y pifion (Cortes, 1987b).

4.2.2. Aprovechamientos de las plantas

Del estudio etnobotanico realizado por Cortes (1987), se obtuvieron en campo 81
taxa de plantas, agrupados en 40 familias y 62 géneros. De estas 81 (59.26%)
correspondid a las plantas de uso medicinal; siguiendo en orden de importancia, las
comestibles con el 22.22%, y con una mayor tradicion las bellotas y el pifion; las usadas
en la construccion de viviendas un 12.34%, y las de uso magico con el 11.11%. La
categoria de artesanales represento el 9.88 % y las de combustibles el 7.41%. Con el
4.94 % se encontraron las bebidas y cercas, las saponiferas tuvieron el 2.47% y los
condimentos, resinas y juguetes representaron el 1.23 %, respectivamente. En cuanto al
origen de las plantas el 92,59% correspondi6 a las plantas nativas y el 7,41% a

introducida
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Medicina y magia

La organizacidén patrilinial de los indigenas kamiai y pa ipai daba como
consecuencia sociedades cerradas y por los tanto era tipico que el conocimiento fuese
transmitido de los ancianos a los menores. Por lo mismo, era posible que la gran
mayoria de ellos tuvieran conocimientos médicos rudimentarios para dolencias o
padecimientos menores. En el caso de enfermedades graves o que por sus sintomas
alarmantes despertaran angustias, recurrian al curandero y, en caso extremo, al
hechicero, ambos especialistas en el arte de resolver aflicciones y conjuros (Aguirre,

1980)

El curandero se avocaba a todo aquello relacionado con la salud fisica del
indigena, utilizando de manera general el brebaje, masaje y succion, segun lo requiriera
el caso. Por otro lado, el hechicero tenia a su cargo el bienestar psicosocial del grupo,

13

protegerlo de “...calamidades producidas por fuerzas magicas...luchar contra la
hechiceria maligna o brujeria, presagiar y...fabricar amuletos” (Dittmer, 1975). Es
decir, que el poder de este personaje sobre fuerzas magicas, lo capacitaba para conocer
mejor la naturaleza y, obviamente despertar el poder curativo de las medicinas. Los dos
eran merecedores de respeto y temor, gracias al vasto conocimiento que tenian de su

entorno floristico, el cual era, sin duda alguna, muy bien aprovechado para las practicas

curativas y shamanisticas.

Plantas en la arquitectura

Las casas (wa) de los indigenas era un simple tejado asentado directamente sobre el
terreno. Para construirlo se hacian servir de postes los cuales unian con cuerdas de fibra
de yuca. Para techar, colocaban horizontalemente ramas de chamizo y este mismo
material se utilizaba en las paredes. Para terminar lo cubrian con barro, (Ibid). Esta

tradicion ya es poco empleada (tabla XI):
Vestimenta

El indigena historico acostumbraba a andar desnudo hasta poco antes de la pubertad,
época en que eran iniciados a la vida adulta. Las mujeres se confeccionaban faldas de
corteza de dlamo, entre los pa ipai y de sauce, entre los kamiai. Los hombres, cuando

usaban taparrabo, eran de piel de nutria para los de la costa y de venado entre los de la
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montafia. En sus migraciones estacionales calzaban huaraches de dgave o de piel de

venado.

También se hacian gorros tejidos con fibras vegetales; los de los hombres,
vinculados estrechamente a las técnicas y materiales de la cesteria (Kroeber, 1973), se
utilizaban en las distintas ceremonias anuales, sobre todo por los hechiceros, quienes los
adornaban con plumas de gavilan. También los portaban durante la pesca con redes,
cuya técnica les exigia sumergirse y el gorro evitaba que su pelo se enredara en ellas. El
gorro en las mujeres, en forma de cono truncado, se considera un mecanismo
implementado para protegerse contra la rozadura de la banda de los morrales de carga,
en los que llevaban todos sus utensilios durante largos recorridos de recoleccion. Otro
tipo de gorro, hecho de tule y en forma de cofia, se llevaba puesto durante la molienda
de semillas, para que el cabello no cayera en el metate (Spier, 1923). Por ultimo, este
mismo gorro, lo usaban las mujeres durante la ceremonia iniciatica, como en el caso del
Niiejai Tonak de los kamiai, en donde se les recogia el pelo y se les cubria con el gorro,
para evitar que durante el ceremonial se les manchara con el caliche que se les rociaba
en la cara y cuerpo; porque segun la creencia, en la edad adulta no les aparecian canas,

sefial de debilidad, (Zarate, 1986b).

Plantas comestibles

Entre los mas comunes que aprovechaban estaban la bellota, pifién, agave, tunas y
una gran variedad de frutos, semillas, raices y demas productos vegetales accesibles; la
recoleccion se llevaba a cabo de manera estacional. Durante el invierno, el indigena
permanecia dentro de su casa, al resguardo de las inclemencias del tiempo; en esta
época consumia alimentos almacenados. Después de estos meses, de Marzo a Mayo, se
proveia de una gran variedad de tallos, hierbas y flores comestibles, en las cafiadas y
colinas circundantes. En este ultimo mes, se llevaba a cabo la recoleccion del mezcal. A
principios de Junio, se recolectaban los frutos maduros de las cactaceas y se
almacenaban; de Junio a Agosto, maduraban las semillas silvestres, y en los sitios mas
altos, las ciruelas y otros frutos. El mes de Julio era propicio para la recoleccion del
mezquite; mientras en otros lugares como en las montafias, los hombres, mujeres y
nifios colectaban y almacenaban bellotas y pifiones durante los meses de Septiembre a
Octubre. Cuando la nieve empezaba a caer, retornaban a su casa (Luomala,

1978).(Tabla XII)
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5. AREAS PROTEGIDAS

Las areas protegidas son las zonas que contienen algin tipo de proteccion debido a su
interés natural, independientemente de que indole. Cada pais define “area protegida” de
forma diferente, aunque todos tienen en comun el objetivo de preservar una zona de
interés medioambiental. Ademds, como hay diferentes grados de proteccion dependiendo
de la importancia del 4rea a reservar, asi como de su estado, en cada nacion se le da
diferente nombre. Por ello he hecho una breve introduccion de las diferentes categorias de
areas en los paises de estudio antes de comentar las que se encuentran protegidas dentro

de la sierra.

5.1.Serrania de Cuenca

La Serrania de Cuenca tiene diferentes areas protegidas segun la Red de Areas
Protegidas de Castilla-La Mancha, la cual nace con la Ley 9/1999, del 26 de Mayo, de
Conservacion de la Naturaleza. En ella se integran los espacios naturales que surgen de
la aplicacion de esta norma autondmica: parques naturales, reservas naturales,
monumentos naturales, microrreservas, reservas fluviales, paisajes protegidos, parajes
naturales y zonas periféricas de proteccion, asi como aquellos espacios que se

encuentren sometidos a Planes de Ordenacion de los Recursos Naturales.

También forman parte de la misma los espacios naturales declarados en el territorio
de Castilla-La Mancha en aplicacion de la Ley 4/89, de 27 de Marzo, de Conservacion

de la Naturaleza, formando parte de la misma los parques nacionales.

Se incluyen aquellas figuras resultantes de la aplicacion de la legislacion de caza y
pesca de Castilla-La Mancha tales como los Refugios de Fauna y los Refugios de Pesca,
asi como aquellas figuras de proteccion que la Ley de Conservacion de la Naturaleza de
Castilla-La Mancha denomina Zonas Sensibles y los espacios naturales que surgen por
aplicacion de las Directivas Europeas de Aves (79/409/CEE) y de Habitats
(92/43/CEE). Se integraran de esta forma los Lugares de Importancia Comunitaria, las
ZEPAS (Zonas de Especial Proteccion para las Aves) y las figuras que resulten de la
aplicacion efectiva en la gestion de conservacion de especies protegidas como las Areas

Criticas. Las principales figuras de proteccion se determina en funcion de los bienes y
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valores a proteger, los espacios naturales protegidos se clasificardn en las siguientes

categorias:

Parques

Son areas naturales, poco transformadas por la explotacidon u ocupacion humana
que, en razén de la belleza de sus paisajes, la representatividad de sus ecosistemas o la
singularidad de su flora, de su fauna o de sus formaciones geomorfologicas, poseen
unos valores ecologicos, estéticos, educativos y cientificos cuya conservacion merece

una atencion preferente. Hay dos tipos:

- Parques Nacionales: Son aquellos espacios naturales de alto valor ecoldgico y
cultural, que siendo susceptibles de ser declarados parques, se declare su conservacion
de interés general de la nacion. Este interés se apreciara en razon de que el espacio sea
representativo del patrimonio natural y de que incluya alguno de los principales
sistemas naturales espafioles. Los Parques Nacionales seran gestionados conjuntamente
por la Administracion General del Estado y la Comunidad, o las Comunidades

Auténomas en cuyo territorio se encuentren situados.

- Parques Naturales: En los Parques Naturales se promoveran los aprovechamientos
tradicionales compatibles con la conservacion de los recursos naturales y se facilitara la
entrada de visitantes. En estos espacios la gestion compite exclusivamente a la
Comunidad Autonoma en cuyo territorio se encuentren situados. En la actualidad, en

Espana existen unos 100 Parques (Naturales o Regionales).

Reservas Naturales

Son espacios naturales cuya creacion tiene la finalidad de “proteccion de
ecosistemas, comunidades o elementos biologicos que, por su rareza, singularidad,

importancia o fragilidad merecen una valoracion especial”.

Monumentos Naturales

Son espacios o elementos de la naturaleza constituidos basicamente por formaciones de

notoria singularidad rareza o belleza, que merecen ser objeto de una proteccion especial.

Paisajes Protegidos

Son aquellos lugares concretos del medio natural que, por sus valores estéticos y

culturales, sean merecedores de una especial proteccion.
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Microreserva

Sirve para proteger aquellos espacios de pequefio tamafo que contengan habitats
raros o sirvan de refugio a poblaciones de fauna o flora amenazadas; en contraposicion
con figuras como reservas o parques naturales que se destinan a grandes superficies con

muchos recursos a proteger.

Las distintas Comunidades Auténomas del Estado Espafiol, han creado otras figuras
de proteccion para los espacios naturales y, aunque algunas pueden asimilarse a las
figuras recogidas en la legislacion del Estado, otras no pueden equipararse e incluso

tienen denominaciones diferentes.

La conservacion in situ de componentes concretos de la biodiversidad, las
posibilidades de educacion ambiental y de investigacion en biologia de conservacion y
su contribucidn al desarrollo rural, hacen que estas areas protegidas sean espacios claves

para la consecucion del desarrollo sostenible en la region.

Tabla X. Relacion de las areas protegidas en la Serrania de Cuenca.

. A Sup. Declarada ‘s
Categoria Nombre Area P Total Fecha declaraciéon
Parque Natural Serrania de Cuenca 73,726.00 3/8/2007
Reserva Natural Laguna del Marquesado 287.37 6/1/2004
Microrreserva Cueva de la Judia 3.78 3/7/2006
Microrreserva Cueva de los 6.02 3/14/2006
Morceguillos
Microrreserva Laguna de Talayuelas 29.66 2/4/2003
Microrreserva Pico Pelado 41 11/12/2002
Monumento Natural Hoz de Beteta y 804.41 3/2/2004
sumidero de Mata
Asnos
Monumento Natural Lagunas de Cainada del 280.71 3/20/2007
Hoyo
Monumento Natural Muela Pinilla y del 640.47 9/23/2003
Puntal
Monumento Natural Nacimiento del rio 1,709.00 11/30/1999
Cuervo
Monumento Natural Palancares y Tierra 18,078.00 1/16/2001
Muerta
Monumento Natural Serrezuela de 734.5 5/13/2003
Valsalobre
Monumento Natural Torcas de Lagunaseca 188.42 12/2/2003

En la tabla X podemos ver que el area mas grande protegida es la que también tiene el
rango mas alto de proteccion, que es el denominado Parque Natural Serrania de Cuenca.
Por ser el mas grande e importante es en el que voy a centrar mi atencion para
compararlo y desarrollarlo. Este parque fue declarado en el 2007 a partir de la ley

5/2007 de la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha y cuenta con una superficie
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estimada de 73.726 ha, del que el 70% de la superficie tiene la condicion de Monte de
Utilidad Publica.

El parque se cred para asegurar la conservacion de los valores naturales mas
significativos de estas zonas, procurar su restauracion cuando se encuentren degradados,
fomentar los aprovechamientos tradicionales y el turismo de naturaleza, y sentar las
bases de un desarrollo sostenible. Incluye el establecimiento de una Zona de Influencia
Socioeconomica con el fin de contribuir al mantenimiento, fomentar el desarrollo rural
y compensar socioecondémicamente a las poblaciones afectadas, asi como lograr que, al
igual que en otros espacios de la Region para sus respectivas zonas de influencia, sea un
elemento que suponga tanto la garantia del uso sostenible de sus recursos naturales

como el impulso del desarrollo socioeconémico de los municipios que lo conforman.

5.1.1. Aprovechamiento forestal

Dentro del parque, el monte es uno de los activos principales de la comarca. La
zona posee importantes extensiones de pinar, que cubren en torno al 70% de su
superficie, en las que predomina el pino laricio (Pinus nigra) y el pino albar (Pinus
sylvestris). La produccion de madera alcanza los 47056 m® (afio 2001), y las lefias

extraidas se estiman en 2550 estéreos

El aprovechamiento de hongos es cualitativamente importante, pero no se dispone
de valoracion fiable, en algunos pueblos se desarrollan los cotos privados para su
recoleccion. Aunque en ciertos lugares se realiza de forma masiva, lo que puede estar
poniendo en peligro la conservacion de algunas especies muy buscadas, sobre todo si
hace con malos habitos, como buscar con rastrillo o la destruccion sistematica de los
carpoforos de las especies que son toxicas o no se conocen. También se hace

aprovechamiento de la apicultura.

Otro aprovechamiento, aunque este de mayor importancia en la zona es la caza ,
que es una actividad de creciente importancia econdmica, y es practicada tanto por la
poblacién local como por cazadores foraneos. La mayor parte de la caza es mayor. La
especie con un mayor numero de capturas es el jabali, seguido del ciervo. La caza
menor es escasa, pudiendo citarse los zorzales, perdiz, conejo y liebre. La pesca es una
actividad muy implantada y popular en la zona, practicindose sobre todo en los rios

Jucar y Escabas. La especie mas apreciada es la trucha comun.
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La explotacion maderera de la mayor parte de los extensos pinares que alberga
la zona, se ha realizado en el tltimo siglo de forma regulada conforme a proyectos de
ordenacion forestal. Ello ha permitido, en la mayor parte de los casos, aumentar
significativamente la extension del pinar, su densidad y las existencias maderables. Sin
embargo, el tipo de ordenacién mas frecuentemente adoptado de tramos periddicos
permanentes para transformacion en masas regulares, los turnos relativamente cortos en
relacion con las edades maximas que pueden alcanzar Pinus nigra y Pinus sylvestris, y
las habituales préacticas de sanidad vegetal, inducen una mayor homogeneidad
estructural del monte, y una reduccion notable de la densidad de los ejemplares arboreos
de mayores dimensiones, tanto vivos como moribundos o muertes, lo que influye

modificando el ciclo natural de la silvigénesis y afectando al complejo saproxilico.

Las operaciones de corta de madera bajo fuertes pendientes puede causar dafios al
sotobosque, en el que existen comunidades o especies de flora de interés, asi como
pérdida del suelo y degradaciéon del paisaje, por eso sélo se permite en pendientes
menores al 45%. La rapidez en el tratamiento o la eliminacion de restos de corta se
revela como factor particularmente importante en la prevencion de numerosas plagas y

de incendios forestales.

La ganaderia extensiva de lanar, de gran tradicion en la zona, resulta esencial para
la conservacion de algunos pastizales que poseen un gran interés de conservacion
(Brometalia erecti, Festuco-Poetalia ligulatae), y favorece también la conservacion de
la mayor parte de las formaciones de matorral, resultando un uso compatible en la
mayor parte de la superficie de los bosques siempre que se realice de acuerdo con unas
condiciones minimas: carga de ganadera adecuada a la capacidad de produccion del
medio y evitar pastar las superficies forestales en regeneracion tras los
aprovechamientos. En el contexto socioecondmico actual, la ganaderia extensiva es una
actividad en regresion, por lo que se considera preciso realizar un esfuerzo para
mantenerla, graduando su incidencia territorial en funcion de la capacidad de cada
comunidad vegetal para el uso y del impacto de la actividad sobre el estado de
consevacion de los recursos naturales, y reforzando el importante papel ambiental del

pasto.

La recoleccion de plantas aromaticas en la zona es testimonial, centrandose con
fines de uso doméstico sobre el orégano (Origanum vulgare), espliego (Lavandula

latifolia) distintas especias de menta (Mentha spp.), té de roca (Jasonia glutinosa) y flor
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del tilo (7illia platyphyllos). La recoleccion de algunos frutos silvestres, como moras,
endrinas o arandanos, tampoco parece causar dafios a las especies afectadas. Sin
embargo, la recoleccidn por turistas de plantas en flor o de ramas con frutos llamativos
(acebo) en las inmediaciones de los puntos de concentracién de visitantes si tiene
puntualmente efectos negativos sobre poblaciones de algunas especies portegidas

vistosas.

5.1.2. Proteccion legal de la flora a nivel de especie

En Espafia, la principal herramienta legal para la proteccion de los ecosistemas y la
biodiversidad es la Ley 4/1989, de 27 de marzo (BOE de 28 de marzo de 1989), o Ley
de la Conservacion de los Espacios Naturales y de la Flora y Fauna Silvestre.

En ella se contemplan aspectos novedosos en el ordenamiento juridico (los Planes
de Ordenacion de los Recursos Naturales y las Directrices para la ordenacion de los
Recursos Naturales), se delimitan las figuras de proteccion para los espacios naturales
(cuya declaracion y gestion quedara a cargo de las Comunidades Autéonomas (Florido y
Lozano, 2005), excepto los Parques Nacionales), se indican las medidas necesarias para
garantizar la conservacion de las especies de la flora y la fauna silvestres y la
preservacion de los habitats, y se crea el Catdlogo Nacional de Especies Amenazadas,
entre otros aspectos de interés. En lo concerniente a la proteccion de la flora y fauna
silvestres, la Ley insta a las Comunidades Autonomas a adoptar las medidas necesarias
para garantizar la conservacion de las especies, con especial atencion a las especies
autdctonas, asi como a la preservacion de sus habitats y a evitar la introduccion y
proliferacion de especies, subespecies o razas geograficas distintas a las autdctonas, en
la medida en que puedan competir con éstas, alterar su pureza genética o los equilibrios
ecoldgicos.

Mediante el Real Decreto 439/1990, de 30 de marzo (BOE de 5 de abril), se regula
el Catalogo Nacional de Especies Amenazadas, que incluye aquellas especies,
subespecies y poblaciones adscribibles a alguna de las categorias contempladas en el
articulo 29 de la Ley 4/1989:

- En peligro de extincion: especies cuya supervivencia es poco

probable si los factores causales de su situacion siguen actuando.
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- Sensibles a la alteracion de su habitat: especies cuyo habitat
caracteristico esta particularmente amenazado, en grave regresion, fraccionado o
muy limitado.

- Vulnerables: especies que corren el riesgo de pasar a las
categorias anteriores en un futuro inmediato si los factores adversos que actiian
sobre ellos no son corregidos.

- De interés especial: especies que, sin estar contempladas en
ninguna de las precedentes, sean merecedoras de una atencidon particular en

funcion de su valor cientifico, ecoldgico, cultural, o por su singularidad.

De gran importancia también es el Real Decreto 1997/1995, de 7 de diciembre
(BOE de 28 de diciembre), cuyo objetivo fundamental es “garantizar la biodiversidad
en el territorio [...] mediante la adopcion de medidas para la conservacion de los
habitats naturales y de la fauna y la flora silvestres en el territorio espaniol”. En
esencia, el decreto viene a dar cumplimiento a la Directiva 92/43/CEE del Consejo de
Europa, tipificando como Zonas Especiales de Conservacion aquellas que alberguen
determinados tipos de habitats naturales y habitats de especies, con objeto de su
integracion en la red Natura 2000.

Ademas, en relacion con la proteccion de la biodiversidad, recoge en varios Anexos
las especies vegetales -y animales- de interés comunitario para cuya conservacion es
necesario designar zonas especiales de conservacion, o que requieren de una proteccion
estricta o bien cuya recogida y explotacion puede ser objeto de medidas de gestion.

A nivel autonémico la proteccion de la flora es muy desigual, pues si bien hay
Comunidades que han publicado listas de especies a proteger, al amparo de las
atribuciones que les confiere la Ley 4/1989, otras se encuentran todavia en el proceso de
su elaboracion.

En Castilla la Mancha la proteccién de la naturaleza esta reglada por la Ley de
Conservacion de la Naturaleza (Ley 9/1999, de 26 de mayo; DOCM de 12 de junio),
en cuyo Titulo V se establecen y regulan un conjunto de hdbitats de proteccion
especial, que mediante el Decreto 199/2001, de 6 de noviembre (DOCM de 13 de
noviembre), se amplian y se hacen corresponder con sintaxones fitosocioldgicos. El
Catdlogo Regional de Especies Amenazadas se publica con el Decreto 33/1998, de 5
de mayo (DOCM de 15 de mayo), ampliandose posteriormente mediante el Decreto

200/2001, de 6 de noviembre (DOCM de 13 de noviembre).
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Se relacionan a continuacion las principales comunidades vegetales presentes en el
ambito de Planificacion indicandose su nivel de proteccion, ya se trate de acuerdo con la
normativa vigente, de un habitat de proteccion especial (HPE), de un Habitat o especie
de los Anexos I 6 II de la Directiva Hébitat 92/43/CEE (DH), diferenciando los
prioritarios con *, o de una especie incluida en el Catdlogo Regional de Especies
Amenazadas en peligro de extincion (PE), vulnerable (V) o de interés especial (IE)

La zona posee una gran importancia para la conservacion de la flora y la
vegetacion, como atestiguan el gran nimero de comunidades que alberga protegidas por
la Directiva Hébitat o por la legislacion autonomica, asi como el gran nimero de
especies incluidas en el Catdlogo Regional de Especies Amenazadas. Junto con el
Parque Natural del Alto Tajo, conforma uno de los lugares de referencia para la

conservacion de la diversidad floristica del Sistema Ibérico meridional.

Ademdas de las especies incluidas en el Catdlogo Regional de Especies
Amenazadas, en el ambito del Plan de Ordenacion tendran la consideracion adicional de

especie amenaza las siguientes:
- En la categoria “en peligro de extincion”: Euonymus latifolius (L) Mill.

- En la categoria “vulnerable” 5 especies como: Daphne mezureum L.,

Epipactis microphylla ( Ehrhart) Swartz; Orchis militaris L..

- En la categoria de “interés especial” 50 especies como por ejemplo:

Adonis vernalis L., Alisma lanceolaum With.; Atropa belladona L.

Las comunidades en el ambito del Plan de Ordenacion, tendran la consideracion
adicional de Hébitat de Proteccion Especial, figura regulada por el Titulo V de la Ley
9/1999, las praderas humedas basoéfilas de la alianza Deschampsion mediae. La mayor
superficie de la zona objeto de planificacion esta ocupada por bosques naturales, varios
de los cuales estdn considerados como habitat prioritarios a escala europea por la
Directiva 92/43/CEE (pinares de Pinus nigra, sabinares albares, tilares) lo que es ya de
por si un indice del estado general de conservacion la zona. Sin embargo, el estado de
conservacion de estos extensos bosques, que contienen una biodiversidad muy
compleja, que en buena parte se asientan sobre suelos muy fragiles, y que son
vulnerables frente a la actual tendencia de cambio climatico, depende en gran medida

del tipo de uso responsable que haga de ellos el hombre.
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5.2.Sierra de Juarez

El instrumento de politica ambiental con mayor definicién juridica para la
conservacion de la biodiversidad en México son las Areas Protegidas Naturales
(www.conanp.gob.mx). Estas son porciones terrestres o acuaticas del territorio nacional
representativas de los diversos ecosistemas, en donde el ambiente original no ha sido
esencialmente alterado y que producen beneficios ecoldgicos cada vez mas reconocidos
y valorados. Se crean mediante un decreto presidencial y las actividades que pueden
llevarse a cabo en ellas se establecen de acuerdo con la Ley General del Equilibrio
Ecolégico y Proteccion al Ambiente, su Reglamento, el programa de manejo y los
programas de ordenamiento ecoldgico. Estan sujetas a regimenes especiales de
proteccion, conservacion, restauracion y desarrollo, seglin categorias establecidas en la

Ley.

La Comisién Nacional de Areas Naturales Protegidas, administra actualmente 166
areas naturales de caracter federal que representan 23,148,432 de hectareas. Dentro de
la Sierra Juarez se encuentra el “Parque Nacional Constitucion 1857 del cual ya se
hablaré posteriormente. Para conocer mejor las diferentes areas que se clasifican en

M¢éxico nombraremos las siguientes categorias:

Reserva de la Biosfera

Son areas representativas de uno o mas ecosistemas no alterados por la accioén del
ser humano o que requieran ser preservados y restaurados, en las cuales habitan especies
representativas de la biodiversidad nacional, incluyendo a las consideradas endémicas,

amenazadas o en peligro de extincion

Parques Nacionales

Areas con uno o mas ecosistemas que se signifiquen por su belleza escénica, su
valor cientifico, educativo de recreo, su valor historico, por la existencia de flora y
fauna, por su aptitud para el desarrollo del turismo, o por otras razones analogas de

interés general

Monumentos Naturales

Areas que contienen uno o varios elementos naturales, que por su caracter unico,

valor estético, historico o cientifico, se resuelva incorporar a un régimen de proteccion

AN



absoluta. No tienen la variedad de ecosistemas ni la superficie necesaria para ser

incluidos en otras categorias de manejo.

Areas de Proteccion de Recursos Naturales

Son areas destinadas a la preservacion y proteccion del suelo, las cuencas
hidrogréficas, las aguas y en general los recursos naturales localizados en terrenos

forestales de aptitud preferentemente forestal.

Areas de Proteccion de Flora y Fauna

Son 4reas establecidas de conformidad con las disposiciones generales de la
LGEEPA (Ley General de Equilibrio Ecolégico y la Proteccion al Ambiente) y otras
leyes aplicables en lugares que contiene los hébitats de cuya preservacion dependen la

existencia, transformacion y desarrollo de especies de flora y fauna silvestres.
Santuarios

Areas establecidas en zonas caracterizadas por una considerable riqueza de flora o
fauna o por la presencia de especies subespecies o habitat de distribucion restringida.
Abarcan canadas, vegas, relictos, grutas, cavernas, cenotes, caletas u otras unidades

topograficas o geograficas que requieran ser preservadas o protegidas.

Por otra parte, la Sierra de Juarez es considerada una Area Prioritaria Terrestre para
su Conservacion, la cual consdiera 382.567 ha. Estas 4reas surgen del proyecto
Regiones Terrestres Prioritarias (RTP), de la Conabio (Comisién Nacional para el Uso y
Conocimiento de la Biodiversidad, www.conabio.gob.mx), tiene como objetivo general
la determinacién de unidades estables desde el punto de vista ambiental en la parte
continental del territorio nacional, que destaquen la presencia de una riqueza
ecosistémica y especifica comparativamente mayor que en el resto del pais, asi como
una integridad ecoldgica funcional significativa y donde, ademds, se tenga una
oportunidad real de conservacion. Este proyecto se han obtenido 152 regiones terrestres

para la conservacion de la biodiversidad en México.

Estas areas prioritarias de conservacion no han sido decretadas por el gobierno
federal, por lo tanto no son equivalentes a las Areas Natrurale Protegidas. La tinica area
protegida que se encuentra en la Sierra de Juarez, es el Parque Nacional *“ Constitucion
de 18577, el cual tiene una superficie de 5.009,4861 hectareas de propiedad nacional, y

se localizan en el Municipio de Ensenada, Estado de Baja California (Publicado en el
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Diario Oficial de la Federacion el 27 de abril de 1962). Este parque fue decretado dentro
del area que comprende el Ejido Sierra de Juarez, con el que colinda actualmente con
terrenos cien por ciento de propiedad federal. Anteriormente a esto se habia decretado el

4 de agosto de 1951 la Reserva Forestal Nacional Sierra de Judrez, con una superficie de

140,000 hectareas.

El principal atractivo de este Parque Nacional se reconoce que es la Laguna
Hanson, siendo el centro de mayor atencion por los visitantes. De manera particular, son
pocos los estudios que se han llevado a cabo dentro del Parque Nacional, siendo que la
mayoria de ellos no han sido unificados como instrumentos de apoyo para la

elaboracion de un Programa de Manejo operativo del Parque Nacional.
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5.2.1. Aprovechamiento forestal

Histéricamente en la Sierra de Juarez y el Parque Nacional, éste tiltimo atn después
de la creacion, se han realizado actividades de recreacion, ganaderia y extraccion de
recursos silvicolas. El Inventario Nacional Forestal en 1977, contempla una superficie
forestal de 606317 hectareas, de las cuales 491479 hectareas (81%) corresponden a
superficie forestal quedando la mayor parte de superficie arbolada dentro del ejido de
“Sierra Juarez” y el Parque Nacional “ Constitucion de 1857, establecidos por decreto

en los anos 1939 y 1962 respectivamente.

En el afio de 1934 se estableci6 la Compafiia Maderera de Baja California, S.A.,
quién realizéd un estudio forestal con el objeto de lograr la autorizacién de
aprovechamientos forestales; posteriormente, se hicieron otras solicitudes
desconociendose el monto de los volimenes autorizados. Ese mismo afio se autorizo la
explotacion de 5,000 m  de madera aserrada, pero no fue sino hasta 1946 cuando se

hicieron aprovechamientos en forma constante (Hernadndez et al., 1977).

Con base en los marqueos que se efectuaron de 1946 a 1950, se obtuvo un volimen
de madera aserrada de 5,944 m_ (31,319 m_ en rollo). En 1950, se hicieron nuevos
marqueos, de los que se desconocen los volimenes extraidos hasta el 4 de agosto de
1951, cuando se publico el Decreto del 13 de junio del mismo afio donde se declara a la
Sierra de Juarez como Reserva Forestal Nacional donde se establecio una veda
indefinida. Sin embargo, se siguieron autorizando aprovechamientos del bosque en el

perido de 1955 a 1965 (Hernandez et al., 1977).

No hay informacion precisa sobre la explotacion forestal dentro del parque, sin
embargo es muy posible que por la falta de vigilancia por muchos afios, a partir de su
decreto, se hayan derribado cierta cantidad de arboles sin control alguno. En el afo
2000, se llegd a un acuerdo con el Ejido de Sierra Juarez para aprovechar la madera de
300 arboles muertos o enfermos dentro del parque. El ejido realizo la labor de corta y
aserramiento con el proposito de obtener madera que sirvi6 para la construccion de las
actuales cabafias para los visitantes. El pago que se di6 al ejido fue en especie, esto es,

el 50% de la madera obtenida (F. Godinez, com. pers., 2002).

Existe un pastoreo de ganado vacuno en los pastizales que se forman en los
alrededores de la laguna, principalmente cuando las aguas tienden a bajar de su nivel en

los afios normales de precipitacion. Cuando los periodos de sequia se presentan en la

AR



region, como ocurre actualmente, la laguna esta seca por lo que practicamente no hay
pasto verde. Con la informacidon que se cuenta, no es posible hacer un diagnosis del
posible dafio a la vegetacion por este pastoreo. El ganado es de los rancheros que viven
fuera del parque y que por afios han usado esta zona como fuente de alimento para sus

animales durante periédos de verano.

Como uso tradicional se sigue haciendo uso del pino pifionero (Pinus quadrifolia)
en la comunidad indigena kumiai, que reside en el drea de influencia del Parque
Nacional, su uso tradicional se ha dado a lo largo de cientos de afios, desde que el grupo
colonizo el area. El recurso se utiliza como alimento base para elaboracion de bibidas y
harinas. Los pifiones se colectan artesanalmente durante el verano, principalmente los
meses de Septiembre y Octubre; sin embargo se desconocen los volimenes de
extraccion y el estado de las poblaciones de pifioneros, no hay antecedentes que

sustenten alguna informacion al respecto.
5.2.2. Proteccion legal de la flora a nivel de especie

Las medidas proteccion mexicanas se basan en la NOM-059-SEMARNAT-2002
(Norma Oficial Mexicana) y tiene por objetivo identificar las especies o poblaciones de
flora y fauna silvestres en riesgo en la Republica Mexicana mediante la integracion de
las listas correspondientes, asi como establecer los criterios de inclusion, exclusion o
cambio de categoria de riesgo para las especies o poblaciones, meidante un método de
evaluacion de su riesgo de extincion.

Esta ley no considera la categoria de rara ya que estudios relacionados al respecto
que determinan que la rareza es una caracteristica ecologica natural de distribucion y
abundancia, no necesariamente indicadora de riesgo. Sin embargo, se puede determinar
¢sta como un facto mas de riesgo cuando el contexto de las condiciones del habitat, o
del entorno social y econémico en términos de presiones a la poblacidon o especie en
cuestion, sea negativo. Como se tenia escasa informacion sobre el listado anterior
catalogado como “raras” para determinar si estaban en peligro, se listaran de manera
precautoria como “sujetas a proteccion especial” hasta contar con la informacion

necesaria para recalificarlas.

La citada ley introduce la categoria de probablemente extinta en el medio silvestre,
lo cual permitird establecer los mecanismos adecuados para buscar o recuperar una
especie que se suponga extinta en su medio natural y actuar de conformidad en caso de

su hallazgo o reintroduccion. Asi pues se definen los siguientes términos:
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En peligro de extincion: Aquellas especies cuyas areas de distribucion o tamafio
de sus poblaciones en el territorio nacional han disminuido drasticamente poniendo en
riesgo su viabilidad biologica en todo su hdébitat natural, aprovechamiento no
sustentable, enfermedades o depredacion, entre otros. Coincide parcialmente ocn la de

la ITUCN.

Amenazadas: Aquellas especies, o poblaciones de las mismas, que podrian
llegar a encontrarse en peligro de desaparecer a corto o mediano plazo, si siguen
operando los factores que inciden negativamente en su viabilidad, al ocasionar el
deterioro o modificacion de su hébitat o disminuir directamente el tamafio de sus

poblaciones. Esta categoria coincide parcialmnete con la de la UICN.

Sujetas a proteccidon especial: Aquellas especies o poblaciones que podrian

llegar a encontrarse amenazadas por factores que inciden negativamente en su
viabilidad, por lo que se determina la necesidad de propiciar su recuperacioén y
conservacion o la recuperacion y conservacion de poblaciones de especies asociadasm
(esta categoria puede incluir a las categorias de menor riesgo de la clasificacion de la

UICN).

El Método de Evaluacion del Riesgo de Extincion de las Especies Silvestres en
México (MER) unifica los criterios de decision sobre las categorias de riesgo y permite
usar informacién especifica que fundamenta esa decision. Se basa en cuatro criterios

independientes:

A. Amplitud de la distribucién del taxon en México
B. Estado del hébitat con respecto al desarrollo natural del taxon
C. Vulnerabilidad biologica intrinseca del taxon
D. Impacto de la actividad humana sobre el taxén
Cada uno de los anteriores criterios puede jerarquizarse mediante la asignacion de

valores numéricos convencionales, en orden ascendente de riesgo. Los valores

asignados a los criterios se integran mediante su suma.

En el parque se encuentran protegidos la mayoria de arboles, como e/ Juniperus
californica, Pinus coulteri, Pinus jeffreyi, Pinus monophylla, Pinus quadrifolia, todo

ellos con la categoria de “sujeto a proteccion especial”.
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6. DISCUSION

Aunque ambas sierras pertenecen al Reino Holartico, la Serrania de Cuenca
pertenece a la Region Mediterranea mientras que la Sierra de Juarez pertenece a la
Region Californiana. Una de estas causas de esta diferencia son las precipiataciones, ya
que las precipitaciones minimas de la Serrania de Cuenca son casi el doble de las
maximas de Sierra de Juarez. Si comparamos los diagramas climaticos de ambas sierras
podremos ver que las temperaturas se asemejan bastante, aunque en la parte de la
Serrania Alta las temperaturas medias mensuales de los meses mas frios pueden llegar a
1°C, mientras que en la Sierra de Juarez llegan a los 4 °C, y las temperaturas estivales
de ambas superan cuanto apenas los 20 °C. Pero donde encontraremos una notable
diferencia serd en las precipitaciones, aparte de porque en la Serrania de Cuenca son
mayores en lo que mas difieren es en las precipitaciones producidas en el mes de agosto
en la Sierra de Juarez, debido a su mayor proximidad a los tropicos, estas lluvias son de

gran importancia para poder aguantar la sequia estival, muy largas en estos montes.

El Parque Nacional Sierra de Judrez cuenta con una superficie muy pequefia, de
5.009,4861 hectareas, mientras que el Parque Natural de la Serrania de Cuenca es de
73.726 ha. Otro dato a considerar en cuanto a la superficie se refiere es la propiedad de
los terrenos, la de Sierra Juarez era propiedad privada (de los rancheros), pero ahora las
del parque han pasado a ser 100% territorios nacionales, por contra las de la Serrania de
Cuena son solo el 70% monte publico, el resto es de propiedad privada.

Otra caracteristica a tener en cuenta es la presencia de poblaciones dentro de los
parques. Dentro del territorio determinado como Parque Natural de la Serrania de
Cuenca se encuentran pequenas poblaciones menores a los 500 habitantes. Esto dificulta
la gestion del propio parque ya que para estos habitantes supuso la aprobacion del
parque algo negativo, debido a que el pensamiento generalizado es que al nombrarlo
Parque Natural ya no se va a poder hacer nada de lo que se hacia anteriormente a este
nombramiento. Debido a este pensamiento generalizado se ha de intentar satisfacer de
alguna manera a la poblacion el que les hayan nombrado un area protegida dentro de su
territorio. Estas medidas en dicho parque se han llevado a cabo con ayudas econdmicas
para incentivar el trabajo en la zona, el turismo...Por otra parte el Parque Nacional
Sierra de Juarez no cuenta con poblaciones dentro del parque, ya que se encuentran a
larga distancia de estas, pero si que se encuentra rodeado su territorio por ranchos,

teniendo el continuo problema de la intrusion de ganado.
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Como hemos visto, estas areas protegidas no se encuentran aisladas del exterior,
sino que forman un todo con las poblaciones que bien le rodean o hacen uso de ella. Por
ello, estas areas (y casi todas) no son entidades aisladas del resto del territorio sino que
han de formar parte de un sistema de conservacion en el que se contempla una
gradacion continua desde areas naturales, practicamente inalteradas, hasta la ciudad,

donde los procesos naturales son controlados al maximo.

No siempre un area protegida ha de preservar un enclave singular o una porcion de
naturaleza privilegiada, en otros se pretende ademas mantener ciertas actividades
humanas finamente ajustadas a las condiciones naturales. Esto en ambos parques se
cumple y se tiene en cuenta, que es el aprovechamiento tradicional de los bosques por

las personas que han habitado en ellos, siempre que este uso sea sostenible.

Para que un monte sea sotenible hace falta una buena gestion, y una de las partes
mas importantes de la gestion es la zonificacion, porque las superficies decretadas como
Parque Nacional o Natural requieren, para cumplir con el objetivo que fue creado, de
una zonificaciéon que permita identificar y delimitar ciertas porciones de territorio para
atenderlas en lo particular. La zonificacion del territorio es una herramienta de manejo
del area y de los recursos que la conforman en el corto, mediano y largo plazo. Su
definicion es un proceso que demanda la consideracion de numerosos factores que
establecen las actividades o diferencias entre una y otra zona a lo largo del tiempo y

requiere de constante actualizacion al incorporarse mayor informacion y experiencias.

Respecto a los criterios de zonificacion entre ambas sierras distan en gran medida
ya que en el de Constitucion 1857 comenta que consideraron principalmente los factores
fisicos (topografia, curvas de nivel, cuencas hidrolégicas y suelos), en cambio en el
parque correspondiente a Cuenca no hace mencion de estas consideraciones, y se basa
en los valores de Geologia-Geomorfologia y Limnologia (evaltian la calidad estructural
y fisica de los cauces y la calidad del agua). Estos dos ultimos criterios que tiene en
cuenta este parque pero no el otro, es porque el P.N. de la Serrania de Cuenca tiene unas
formaciones geoldgicas de gran importancia (las formaciones karsticas), gracias a sus
rocas calizas junto con la accion del agua. El agua es de gran importancia también en
dicha sierra ya que de aqui nacen tres rios importantes en Espaia como son el Tajo, el
Cabriel y el Jucar. La abundancia de agua en esta sierra es algo en lo que difiere mucho
con la Sierra de Juarez, cuyo Unico cuerpo de agua corresponde a la Laguna Hanson, la

cual se forma por escurrimiento de pequefios arroyos de corta trayectoria y con flujos
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invernales; es por esto que este parque no tiene en cuenta para su zonificacion el criterio

de limnologia.

Ambos parques consideran para su zonificacion la botanica y la fauna, teniendo en

cuenta los niveles de deterioro y presencia de especies con alguna categoria de riesgo.

Otra diferencia entre ambos parques es que en el plan que corresponde a la Sierra
Juérez divide la zonacién en cuatro subzonas, cada una de las cuales se rige de unas

actividades y prohibiciones diferentes. Estas cuatro subzonas son:

- Subzona de preservacidon: Abarca superficies en buen estado de
conservacion que contienen ecosistemas relevantes o fragiles, en las que
el desarrollo de actividades requiere de un manejo especifico, para
lograr su adecuada preservacion. Con estas caracteristicas ha sido
catalogada el cuerpo de agua de la Laguna Hanson ya que presenta un

hébitat acuatico fragil y tinico en todo el Estado de Baja California.

- Subzona de uso tradicional: Se compone de superficies en donde

los recursos naturales han sido aprovechados de manera tradicional y
continua, sin ocasionar alteraciones significativas en el ecosistema. Se
corresponde a la zona Noreste de la Laguna Hanson, con especie
predominante de Pino pifionero (Pinus quadrifolia) que ha servido como
alimento tradicional paras las comunidades indigenas que habitan en la

zona de influencia del Parque.

- Subzona de uso publico: Esta subzona presenta atractivos para la

realizacion de actividades de recreacion y esparcimiento y en donde es
posible mantener concentraciones de visitantes, con los limites que se
determinen con base en la capacidad de carga de los ecosistemas.
Comprende las zonas boscosas de P. jefreyii, los cuales presentan un

buen estado de conservacion.

- Subzona de recuperacién: Incluye aquellas superficies en las que

los recursos naturales han resultado severamente alterados o
modificados por el efecto de la ganaderia extensiva, y que seran objeto
de programas de recuperacion y rehabilitacién promoviendo la
recuperacion de la cubierta vegetal y disminuyendo las escorrentias

superficiales para asi facilitar el proceso natural de infiltracion.
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Al tenerlo divido en cuatro subzonas se facilita el trabajo a la hora de gestionar, ya

que cada subzona tiene unas caracteristicas diferentes que ya se conocen de antemano.

Como medida de proteccion de ambos parques se declardn unas zonas periféricas a
¢éstos para que de forma natural, interactiien en sus procesos biofisicos, ecoldgicos y
sociecondémicos; y en los cuales se deberan proponer estrategias y acciones de
conservacion que magnifiquen y hagan extensivos los objetivos del programa de los
parques. A esta zona cada parque lo nombra de manera diferente, pero ambos tienen el
mismo fin, que es el de preservar los limites del parque. En el P.N Constitucion 1957 le
llaman “Zona de influencia”, que constituye la zona de Reserva Forestal Nacional de
Sierra Juarez, comentada anteriormente, la cual tiene una superficie de 140.000ha, es
decir, el 2800% del territorio respecto al que es propiamente Parque Nacional. En
cambio, en el P.N de la Serrania de Cuenca la zona es denominada “Zona periférica de
proteccion”, y la superficie estimada es del 2150ha, casi un 3% de la superficie del
Parque, unos datos muy contrastantes si comparamos el de ambos parques. Eso es
debido a que en el Parque Nacional Constitucion 1857 han aprovechado toda la zona
que constituye la Reserva Forestal Nacional de Sierra de Juarez, creada por el Decreto
Presidencial y establece una veda definitiva e indefinida de servicio de montes de dicha
region. Aprovechando esta zona se ha falilitado los planes de manejo, ya que esta
Reserva ya tiene los propios.

Otra caracteristica del plan de manejo del PN Constitucion 1857 es que se propone
para cumplir los objetivos planteados establecer componentes de manejo y acciones a
corto, mediano y largo plazos, a través de acciones que seran estructuradas de una forma
logica y cuya aplicacion dependera de los recursos disponibles para su instrumentacion.
Estos componentes serdn plasmados en los correspondientes programas operativos
anuales. Los periodos de tiempo en los que se deberdn desarrollar seran, corto plazo(
entre uno y dos afios), mediano plazo (de tres a cuatro anos), y el largo plazo (de cinco
afios a mas). Tiene otro periodo de tiempo que es una accién permanente, la cual se
contintia operando indefinidamente hasta su cumplimiento. Esto me parece de gran
interés ya que asi se van creando objetivos, actuando con prioridad sobre los mas

importantes y posteriormente los demas.

Dianosticos v problematica:
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Suele ocurrir que el uso publico en las areas protegidas tiende a concentrarse en los
enclaves de mayor valor paisajistico que a menudo coinciden con espacios de interés
botanico. También puede causar dafios a la vegetacion por vertidos de basura
incontroladas, compactacion y erosion del suelo, pisoteo o corta de la vegetacion,
recoleccion de lefas para barbacoas, nitrificacion y ruderalizacion de la zona, riesgo de

incendios forestales, etc. por lo que debe ser adecuadamente regulado.

Otra punto a veces problematico y que ha de ser regulado correctamente es el
pastoreo, el cual se da en ambas sierras. Este se ha practicado por los habitantes vecinos
que aprovechan las zonas de pastizales, sin embargo, esta actividad ha venido a la baja.
Para poder valorar el efecto producido por el ganado hacia la vegetacion se debe hacer
un estudio adecuado. En el caso de la Sierra de Judrez no tienen suficiente informacion
para hacer un diagnostico del posible dafio a la vegetacion por este pastoreo,
prohibiendo asi el paso de este al parque, aunque muchos rancheros no hacen caso de
esta ley teniendo asi un grave problema. En cambio en la Serrania de Cuenca si que
cuenta con este estudio y comentan que la gran tradicion de la ganaderia resulta esencial
para la conservacion de algunos pastizales que poseen un gran interés de conservacion
(Brometalia erecti, Festuco-Poetalia ligulatae), y favorece también la conservacion de la
mayor parte de las formaciones de matorral, resultando un uso compatible en la mayor
parte de la superficie de los bosques siempre que se realice de acuerdo con unas
condiciones minimas: carga ganadera adecuada a la capacidad de produccion del medio
y evitar pastar las superficies forestales en regeneracion tras los aprovechamientos. El
pastoreo también produce efectos perjudiciales cuando se realiza sobre zonas de fuertes
pendientes y en enclaves ocupados por especies protegidas fragiles frente al
herbivorismo. Es tal el beneficio en este lugar que produce que en el plan de manejo de
dicho parque se comenta que la actividad ganadera al ser una actividad en regresion se
precisa de un esfuerzo para mantenerla, ya que hay ciertos pastizales que estan

asociadas a este aprovechamiento.

Una cosa muy importante a tener en cuenta es que el paisaje debe considerarse
tanto como un valor intrinseco de la zona como uno de sus principales activos como
destino turistico. Como caricter general, cabe afirmar que los usos agrarios
tradicionales no suponen un riesgo para la conservacion del paisaje, sino que son en
cierta parte responsables de su actual configuracion, ya que el bosque lleva tiempo

tranformandose aunque aun conserve gran naturalidad. Por el contrario, la realizacién
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de usos y actividades no tradicionales si pueden afectar de forma sustancial al paisaje.
Por ello se ha de tener en consideracion las infraestucturas lineales (carreteras, pistas,
canales...), las edificaciones que estén integradas en el paisaje, la presencia de
vertederos o residuos, y las superficies que han tenido lugar recientemente cortas de
madera. En el Parque Nacional de Sierra de Judrez se tuvo problemas con el vertido de
basura ilegal, y aunque se limpié atn siguen habiendo restos ya que la basura quedo
enterrada en la tierra. Otro punto a comentar de este parque respecto al paisajismo, es
que hicieron unas casetas para eduaciéon ambiental y hospedaje muy integradas con el
paisaje, con madera del propio parque, demostrando asi que se tiene en cuenta la
integracion paisajistica, ademas de porderle dar uso como educaiéon ambiental o con

fines cientificos.

Los aprovechamientos y actividades que tengan lugar dentro de ambos parques asi
como los usos tradicionales permitidos que se vienen realizando consecutivamente por
los habitantes de la zona, se efectuardn de forma que se respete la conservacion de los

recursos naturales y bajo el principio de desarrollo sostenible del entorno.

Otro problema a sumarle a los anteriores es el de los incendios forestales, que aiin
siendo un factor de perturbacion natural, habitual en los bosques mediterrdneos por
factores naturales, se ha visto incrementado por otras causas de origen antrépico, y
complicadas con la actual tendencia del cambio climatico a mayor xericidad. Por eso se

debe tener un plan de prevencion de incendios adecuado.
Proteccion:

La proteccion de la flora, en particular, exige en primera instancia un buen
conocimiento de ella y del grado de amenaza a que se encuentra sometida. El
conocimento que hoy dia se tiene sobre la flora vascular espafiola es muy alto pero atn
asi, la publicacion de cada volumen de Flora Ibérica pone de manifiesto importantes
desviaciones entre lo esperado y lo que realmente existe, pero a pesar de ello la
informacioén es del todo suficiente. No pasa lo mismo con la vegetacion de México, y
menos de la parte de Baja California, donde falta mucho por estudiar, ya que no hay
muchos trabajos sobre la zona y se cree que hay especies por descubrir en esta region de
Mexico. Segun Slomianski (1984), el 20% de la flora vascular mexicana no son
conocidos absolutamente por la ciencia, y de otros grupos vegetales, como hongos y

myxomicetos, la proporcion se eleva a 70%
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Respecto a la ley de conservacion en Espafia el Gobierno central relega a las
Comunidades Auténomas el poder para garantizar la conservacion de las especies, con
especial atencion a las especies autdctonas de esas regiones. Esto hace que la situacion
en el pais sea desigual, ya que todas las comunidades no tienen el mismo dinero ni el
mismo interés para preservar la flora. Esto ha hecho que haya comunidades que se
encuentran todavia en el proceso de su elaboraciéon o han optado por soluciones
intermedias en nada acordes con la riqueza floristica que albergan. En cambio, en el pais
de México todo las leyes de proteccion salen a partir del gobierno central del pais

haciendo una situaciéon méas homogénea.

Respecto a las especificaciones de los niveles de proteccion ambas son parecidas, en
el tnico punto que difieren es en el de interés especial, donde en la de la legislacion
espafiola tiene en cuenta especies que puedan ser interesantes por su interés cientifico,

ecologico, cultural o por si singularidad.

Otra diferencia del Parque Natural de la Serrania de Cuenca es que este parque
ademas de proteger a las plantas individualmente, protege a las comunidades vegetales,
algo que considero de gran importancia porque en el medio natural no se ha de pensar
como que esta formado por individuos separados, sino como un todo. Y a esto me
refiero que por mucho que se proteja cierta especie, si su comunidad no se encuentra en
buenas condiciones esa planta sera dificil que se mantenga. Aunque también hay que
comentar que las especies protegidas en el P.N de Sierra de Juarez son coniferas, las
cuales son una de las responsables de formar ciertas comunidades de bosques, por lo

que de una manera indirecta se estd protegiendo parte de la comundidad de bosques.
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7. CONCLUSION

En principio estas dos sierras no tienen nada en comun, pero una de las cosas en
que coinciden es que estan olvidadas, tanto por la gente como por la ciencia, ya que hay
otras sierras de sus alrededores mucho mds estudiadas. Pero estas sierras se ha podido
ver que tienen un gran valor ecoldgico, aparte de por las especies que se encuentran en
sus montes, su principal importancia es debida a por lo que significan ecologicamente
en la zona que se encuentran. Si hablamos del Parque Natural Serrania de Cuenca
podemos decir que es un importante refugio de flora eurosiberiana con notables
disyunciones pirenaicas, asi como la flora rupicola y riberefia. En el caso del Parque
Nacional Sierra de Juarez ademas de ser de gran importancia por la gran relevancia
ecoldgica, también sus bosques de coniferas y chaparral permiten la continuidad de
ciclos y procesos naturales de gran importancia, entre otros, la accion preventiva de la
erosion y el arrastre de suelos; también es un drea de sumo valor para la captacion de
agua y recarga de los mantos acuiferos de los que depende la region, algo de gran
importancia al encontrarse en el Estado de Baja California, una peninsula con
precipitaciones muy bajas. También es de suma importancia la Laguna Hanson, el unico

cuerpo de agua semipermanente en la Sierra de Juarez.

Desviandome a la relacion planta-humano podriamos decir que estamos regidos por
el clima, porque ¢l influye tanto en las plantas como en nosotros. Pero nosotros también
estamos ligados a las plantas, como hemos visto, por lo que si ambos territorios
pertenecen al clima mediterrdneo, podemos deducir que esta simbiosis planta-ser
humano puede ser parecidas en ambos lugares. Y aqui lo hemos podido ver, ya que
aunque las especies son diferentes, muchos géneros se han utilizado con el mismo fin.
Como por el ejemplo, el género Salix que en Cuenca se hace para hacer cestas, y en
Sierra de Juarez para hacer los shicuin, cestos para guardar las bellotas, por lo tanto un
mismo uso. Al igual pasa con los Quercus, que ciertas especies eran utilizados sus
furtos como alimento. Esta relaciéon podemos pensar que venga por la influencia de los
misioneros en con los indigenas, o tal vez por el empirismo realizdo a traves de propia
vida. Sea por lo que sea, lo que si es cierto esque este conocimiento de plantas estd en
regresion, es por ello que se ha de hacer un gran esfuerzo por dejarlo escrito para que no
se pierda, ya que ha sido un trabajo que acostado centenares de afios. Como dice
Michael Heinrich en el prologo de la “etnobotanica de la Serrania de Cuenca” estos

trabajos cubriran el hueco entre el conocimiento tradicional de la gente y el SXXI de
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internet. En otras palabras, yo digo que nos encontramos en un punto de inflexion en el
que se estan perdiendo las personas que poseen gran parte de estos saberes, y gente que
se esta empezando a preocupar para que no se olviden, por lo que habria darse prisa

para no perder parte de ese gran conocimiento.

Con el paso del tiempo la tecnologia ha ido abanzandoy y con ella han aumentado los
medios de comunicacion y el abataramiento de los productos, dando como resultado la
introduccion de productos manufacturados, desplazando asi a los provinientes de la
artesania cuyas materias primas provenian de las tierras circundantes a cada poblacion.
Por ello las poblaciones han ido dejando de aprovechar del monte lo que este les ofrecia.
Esto ha hecho que de tantos conocimientos que se tenian se hayan perdido gran parte,
sobre todo en la Serrania de Cuenca.
Los usos que mas han subsistido, aunque aun asi su conocimiento también a
descendido, es el uso de ciertas plantas para la alimentacién, de uso médico asi como
magico. Pero el empleo de arboles para la construccion ya se ha dejado asi como lo
artesal, bueno, este ultimo atin subsiste en las comunidades indigenas de la Sierra Judrez
ya que representa un pequeno ingreso de dinero por la venta de estos productos al
turismo. Desgraciadamente en la Serrania de Cuenca los usos de las plantas han
descendido considerablemente, ya que se ha tenido acceso a la tecnologia con
anterioridad que en la Sierra Juérez, esto ha hecho que se hayan perdido muchos usos,
pero esto s6lo es un procnostico de lo que seguramente pasara en la Sierra de Juarez,
donde los abuelos de las personas que viven actualmente vivian en las montafias, y en
cambio ahora ya han bajado para asentarse en zonas de mayor accesibilidad.

Por ejemplo en la serrania atin se puede encontrar a gente que haga cesteria, pero ya
nadie hard calzado o uso textil de las plantas. El descenso de la cesteria ha sido aparte
de por la introduccion de plasticos, y otros materiales, también por la introduccion de

mimbreria procedente de oriente.
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