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Abstract

Elaboration of didactic material for teaching is a fundamental task to achieve the
transmission of knowledge and improve the teaching-learning process of students. A
newspaper is an integrating element of communication that can be used as teaching material.
The objective of the project is the elaboration, by the students, of a digital newspaper focused
on the different therapeutic groups that are studied in the subject of Clinical Pharmacology
in the Nursing Degree.

Students have been divided into working groups and each group has prepared a newspaper
about the therapeutic group that has corresponded to them. Once prepared, the newspapers
have been added to the digital content of the Blackboard and have been exposed in class. The
students have valued very positively the newspapers of the rest of the groups and the degree
of satisfaction with this activity. 87% of the students considered the activity interesting or
very interesting. 79% indicated that the activity had made it easier for them to learn this
subject.

Keywords: digital newspaper, clinic pharmacology, innovation, nursery.

Resumen

La elaboracion de material diddctico para la imparticion de clases es una tarea fundamental
para lograr la transmision de conocimientos y mejorar el proceso ensefianza—aprendizaje
de los alumnus.

Un periodico es un elemento integrador de la comunicacion, y como tal puede ser utilizado
como material didactico. EI objetivo del proyecto es la elaboracion por los alumnos de un
periodico digital centrado en los diferentes grupos terapéuticos que se estudian en la
asignatura de Farmacologia clinica en el Grado de Enfermeria.

Los alumnos se han dividido en grupos de trabajo y cada grupo ha elaborado un periodico
cuyo tema central es el grupo terapéutico que les haya correspondido. Una vez elaborados,
los periodicos se han afiadido a los contenidos digitales de Blackboard y han sido expuestos
en clase. Los alumnos han valorado los periodicos del resto de grupos y el grado de
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satisfaccion con esta actividad muy positivamente. Un 87% del alumnado consideraro la
actividad interesante o muy interesante. Un 79% indico que la actividad les habia facilitado
aprender esta asignatura.

Palabras clave: periddico digital, farmacologia clinica, innovacion, enfermeria.

1. Introduccion

La educacion tradicional utilizada con mayor frecuencia en el aula de clases es la exposicion oral y la
pizarra, pero en la época actual caracterizada por grandes avances tecnologicos, los profesores cada vez
mas recurrimos a materiales didacticos que puedan servir de apoyo a la docencia.

La asignatura de Farmacologia Clinica es tradicionalmente considerada por los estudiantes de ciencias de
la salud como una asignatura dificil. Deberian introducirse cambios para adaptarla a las necesidades
educativas del alumno/a (Barr, 1995, Donald, 2002). Una manera de poderlo llevarla a cabo seria implicar
a los/as estudiantes en la elaboracion de materiales didacticos (Guallar, 2013), puesto que la elaboracion de
material didactico para la imparticion de clases en las universidades es una tarea fundamental para mejorar
el proceso enseflanza—aprendizaje de los/as estudiantes (Alvarez, 2008).

La elaboracion de estos materiales debe realizarse con una planificacion, programacion y con una finalidad
clara sobre aquello que se pretende alcanzar como objetivo (figura 1).

Fig. 1. Bases de la eficacia de los materiales didacticos

Este proyecto pretende desarrollar la creacion de material multimedia por parte de los/as alumnos/as del
grado en enfermeria para facilitar el estudio de la asignatura. Concretamente los/as estudiantes deberan
crear un periddico como recurso didactico en la asignatura Farmacologia Clinica, que se imparte en el
segundo curso del Grado de Enfermeria.

La creacion de este material didactico permitira fortalecer en los/as estudiantes un conjunto amplio de
competencias. La primera, y mas obvia, es la competencia comunicativa (lectura y escritura), que a su vez
se convierte en pilar fundamental para el desarrollo de otras competencias tales como trabajo cooperativo,
pensamiento critico y capacidad de analisis (Mysliwiec, 2004). Asi, tal y como expone Cassany (2011), el
desarrollo de un periddico por los alumnos activa el conocimiento de ideas y conceptos previos que tiene
el alumno, lo que hace surgir nuevas ideas, permite al alumno elaborar situaciones o contextos que sean
importantes para ¢l y ensefia al alumno a adecuar sus conocimientos a nuevos contextos.
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Mientras que la television o la radio estan todavia lejos de ser introducidos en el aula como herramienta
pedagogica, son numerosas las propuestas didacticas que utilizan el periddico como eje vertebral. Ya en
1972, en Espaiia, el Grupo de Iniciativas Pedagogicas, en colaboracion con el periodico Nuevo Diario,
intentd introducir de la mano de especialistas en diversas areas de la ensefianza el periddico en las aulas.
Desde entonces, se han desarrollado numerosas experiencias educativas centradas en el uso del periddico
en el aula, especialmente en las etapas educativas de infantil, primaria y bachillerato, y dejan clara la
importancia de esta herramienta en las aulas como elemento clave para desarrollar otras capacidades y
habilidades en el alumno como se muestra en la Web del Instituto Nacional de Tecnologias Educativas y
del Profesorado.

Se han desarrollado numerosas experiencias educativas centradas en el uso del periddico en el aula
especialmente en las etapas educativas de infantil, puesto que se considera que, si bien el desarrollo de la
creatividad resulta favorable para cualquier edad, es especialmente positiva en tempranas edades cuando se
potencian las habilidades, desarrollando el pensamiento abstracto, y la capacidad para resolver problemas
(Swift, 2015).

Mientras que en otros paises, el uso del periddico con fines educativos esta ampliamente extendido,
destacan los proyectos educativos realizados en Canadd y EEUU donde estas actividades son promovidas
a nivel federal (Nola, 1988), y especialmente Japon, donde el periddico forma parte sistematica de los
programas de ensefianza y se orienta a los nifios a fin de que puedan construir sus propios periddicos de
clase o de grupo en los cuales reescriben las noticias mas importantes y mas didacticas (Gémez, 2006). En
Espafia, cada vez son mas numerosas actividades similares en etapas preuniversitarias, pero, sin embargo,
son escasos los proyectos centrados en el uso de este recurso didactico en la etapa universitaria (Fernandez,
2018).

Por todo ello, en este proyecto se pretende la creacion de material didactico, concretamente un periddico,
por los/as estudiantes de la asignatura de Farmacologia Clinica de Enfermeria.

2. Objetivos
Objetivo principal:

- Innovar en el ambito de la metodologia docente para despertar el interés y motivacion de los alumnos
por la asignatura de Farmacologia y crear recursos digitales que puedan estar disponibles en Blackboard
para ser utilizados por el alumnado alumnos para el estudio.

Objetivos secundarios:
- Estimular la practica del trabajo en grupo.
- Fomentar la competencia digital.
- Desarrollar mecanismos de gestion de la informacion.

- Desarrollar el pensamiento critico mediante el debate y la busqueda de informacion
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3. Desarrollo de la innovacion

3.1. Alumnos participantes, actividades y ambitos del proyecto

Participaran en el estudio los/as estudiantes matriculados en la asignatura de Farmacologia clinica de
segundo curso el Grado en Enfermeria de la sede de Castellon. En la primera clase de presentacion de la
asignatura se informo a los/as estudiantes que deberian elaborar un trabajo consistente en crear un periddico
digital, de esta manera se les incentiva desde el inicio de la asignatura a recopilar aquellas noticias
relacionadas con farmacologia que lean en diferentes medios de comunicacion y generar contenido que les
permita ser utilizado de manera complementaria a las clases. La puntuacion de este trabajo fue un 10% de
la nota global de la asignatura.

3.2 Desarrollo de la actividad

En la figura 2 se esquematiza la metodologia seguida.

Fig. 2. Desarrollo de la actividad

La actividad la desarrollaron de manera presencial en las 7,5 horas de seminarios de esta asignatura. En el
primer seminario de la asignatura el alumnado se dividi6 en grupos aleatoriamente (con un maximo de diez
alumnos por grupo). A cada grupo el profesor le asigné uno de los grupos farmacologicos que se estudian
en la asignatura: respiratorio, digestivo, cardiovascular, sangre, antiinfecciosos, endocrino, urinario,
sistema nervioso central, dolor, enfermedades alérgicas.

En este primer seminario, cada grupo debia poner un nombre a su perioddico, y dividir el periddico en tantas
secciones como estudiantes tenga el grupo, con un maximo de diez sin contar la portada: portada, editorial,
sucesos, economia, actualidad, crénica social, innovacién, personajes relevantes, curiosidades,
entretenimiento (adivinanzas, sopas de letras, sudokus, etc.), hoy entrevistamos a..., habitos saludables.
Cada estudiante elaborara una de las secciones y la portada la haran entre todos los integrantes del grupo.

Durante las horas del primer seminario los/as estudiantes debian buscar informacion relacionada con la
seccion y farmacos que se les haya asignado, pudiendo utilizar para su periddico noticias actuales obtenidas
de otras fuentes de informacion (leer revistas y periddicos tanto especializados en salud como divulgativos)
o bien noticias de elaboracion propia utilizando la informacidn obtenida de libros de farmacologia o apuntes
de clase. De esta manera se introducen las novedades terapéuticas como objeto de estudio, pero al mismo
tiempo estamos influyendo sobre la transmision del saber y la construccion del conocimiento. Todo ello
estimula al estudiante a desarrollar un pensamiento critico y también a gestionar la informacién disponible.

En el segundo seminario los/as estudiantes debian realizar la maquetacion del periddico, para crear el
periddico podian utilizar cualquier plataforma digital de edicion, incluyendo fotografias, ilustraciones,
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anuncios, texto, etc. Una vez finalizada la edicion, subian el periddico a la actividad dentro del Blackboard
(plataforma de docencia de la universidad).

En el tercer seminario los/as estudiantes presentaron sus periddicos y valoraron los periédicos elaborados
por el resto de los grupos con una rubrica donde se valoro el resultado, el propio periddico, el proceso y los
posibles aspectos mejorables en el mismo y ademas podian anotar observaciones durante la preparacion de
la edicion, tanto a nivel individual como grupal. Por tltimo, completaron una encuesta de valoracion de la
actividad y del interés por la asignatura.

4. Resultados

Participaron 64 estudiantes de los 71 estudiantes matriculados (90%). En la tabla 1 se indican el nimero de
grupos formados, el nimero de estudiantes por cada uno de los grupos, el grupo terapéutico asignado, asi
como el nombre que dieron a su periddico.

Tabla 1. Numero de grupos, alumnos por grupo y titulo del periddico.

Grupo Grupo terapéutico Nimero de Nombre del periddico
alumnos
1 Farmacos antihistaminicos 7 El mundo de la alergia
2 Farmacologia del Respiratorio 5 Respifarma
3 Farmacologia de la sangre 6 Periédico UCH
4 Farmacologia para el SNC 6 Mundo Farma
5 Farmacos antiinfecciosos 7 Farmacuriosa
6 Farmacologia cardiovascular 7 Cardiofarma
7 Farmacologia para el dolor 7 Deja de quejarte.com
8 Farmacologia para el s endocrino 7 Endocrineando
9 Farmacologia para el s. urinario 7 Pharma News
10 Farmacologia para el a. digestivo 5 Noticias sobre el aparato digestivo

Cada grupo dividi6é su periddico en tantas secciones como estudiantes tenia el grupo. Las secciones
comunes a todos los grupos fueron: portada, editorial, curiosidades, entretenimiento, personajes relevantes
y farmacoeconomia.

Los editores usados fueron CANVA o FLIPSNACK.

En la figura 3 se muestra la portada de cada uno de los periddicos elaborados.
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Fig. 3. Portadas de los periddicos elaborados por los grupos

En la segunda sesion de seminario cada grupo expuso su periddico, todos los/as estudiantes participaron en
la exposicion de la parte del trabajo que habia elaborado.

Dos grupos realizaron la exposicion on line (mediante Teams) y ocho acudieron presencialmente al aula.
Tras la exposicion, el resto de los compaiieros valoraron mediante una rubrica que tenian disponible en su
Blackboard la originalidad, la maquetacion, el interés de las noticias, los fallos tipograficos del trabajo
expuesto y lo puntuaron. En la tabla 3 se muestran los porcentajes obtenidos en cada item por cada
periodico.

Tabla 3. Porcentajes obtenidos por cada item. W Muy bien WM Bastante bien Mal.

Periodico Originalidad Maquetacion Interés Fallos

El mundo de 1la
alergia

Respifarma
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Periodico UCH

Mundo Farma

Farmacuriosa

Cardiofarma

Deja de
quejarte.com

Endocrineando

Pharma News

Noticias sobre el
aparato digestivo

Todos los items han sido puntuados en la escala muy bien o bien por el resto de los compaiieros. Las
puntuaciones globales de los peridédicos oscilaron entre 4,3 (Cardiofarma y Endocrineando) y 3,9 (Deja de
quejarte) sobre 5 puntos.
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En las figuras 4 a 7 se muestran los resultados de la valoracion de la actividad por los/as estudiantes en la
escala de mucho-bastante-normal-poco-nada

Fig. 4. Valoracion del interés de la actividad

Fig. 5. Le ha facilitado aprender Farmacologia
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Fig. 6.- Ha aumentado su interés por la farmacologia

Fig. 7. Le gustaria realizar mas actividades como esta

Un 87% del alumnado considerar6 la actividad interesante o muy interesante. Un 79% indico que la
actividad les habia facilitado aprender Farmacologia mucho o bastante, a un 79% de los/as estudiantes les
sirvid para aumentar mucho o bastante el interés por esta asignatura y un 64% de los/as alumnos/as estarian
muy dispuestos o bastante dispuesto a realizar mas actividades como ésta.

5. Conclusiones

La actividad ha despertado el interés y motivacion de los/as estudiantes por la asignatura de Farmacologia
Clinica, puesto que cerca de un 90 % la consideraron la actividad interesante o muy interesante y un 64%
estaria muy dispuestos o bastante dispuesto a realizar mas actividades como ésta. Estos resultados coinciden
con estudios previos que revelan que el uso del periddico genera reflexion en el estudiantado y desarrollo
de diferentes habilidades, que contribuyen a la metacognicion y toma de conciencia en el aprendizaje
(Salgado, 2020). La elevada tasa de participacion indica que estas actividades fomentan la proactividad del
estudiante hacia las mismas (Fernandez, 2018).
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La actividad ha fomentado la competencia digital, puesto que los alumnos han utilizado CANVA o
FLIPSNACK como editores para la elaboracion de los periddicos. Ademas, se han creado recursos digitales
que estan disponibles en Blackboard y pueden ser utilizados para el estudio por el alumnado.

Se ha estimulado el trabajo en grupo durante todo el proceso de creacion del periddico (desde el reparto de
tareas hasta la maquetacion y exposicion del periddico), asi como mecanismos de gestion de la informacion,
puesto que han tenido que buscar informacion en diferentes fuentes y desarrollar un pensamiento critico
para ponerla en comun y seleccionar la mas significativa.

También se observa que el periddico, como herramienta didactica, permite al profesor mejorar su labor
docente y de esta manera implementar proyectos y acciones que le permitan enfrentarse adecuadamente a
los desafios de la educacion superior en el siglo XXI.

Seria interesante ampliar este tipo de actividades a otras asignaturas, de forma trasversal, ya que, como se
ha demostrado, facilita el aprendizaje y el interés de los alumnos por la materia.
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